Genisletilmis Ozet

Lisans Diizeyindeki Ogrencilerin Cevrim I¢i Oyun Oynama Motivasyonlars, Oyun Bagimliligs ve Cevrim igi
Prososyal Davraniglar: Arasindaki Iligki

Giris

Bu arastirmada tUniversite 6grencilerinin oyun bagimliliklari ile ¢evrimici oyun oynama motivasyonlarinin ¢evrimici prososyal dav-
rantslarint yordamadaki roli incelenmistir. Video oyunlarint en ¢ok oynayan bireylerin yiiksekogretim dizeyinde yer aldigr bilin-
mektedir. Universite dénemi, bireylerin kimliklerini kesfettikleri ve sosyal etkilesimlerin yogunlastig kritik bir gelisimsel donemdir.
Bu baglamda ¢evrimici oyun oynama davranislarinin bireylerin cevrimici sosyal davranislarina, 6zellikle de herhangi bir digsal 6dul
beklemeksizin sergilenen prososyal davranislara etkisi dikkat gekmektedir.

Alanyazinda cevrimici oyunlarin bireylerin sosyal iliskilerini olumsuz etkileyebilecegi kadar olumlu etkiler de yaratabildigi goril-
mektedir. Rekabete dayali oyunlarin saldirganliga yol acabilecegi ve prososyal davranislart azaltabilecegi, buna karsin is birligine
dayali oyunlarin takim ¢alismasint ve is birligini destekledigi ifade edilmektedir. Cevrimici oyun sirasinda sergilenen olumlu sosyal
davranislarin, oyun sonrasinda da arkadaslik iliskilerini guclendirdigi belirtilmektedir. Oyuncularin oyun i¢indeki rollerinin, sosyal
statllerinin ve diger oyuncularla etkilesimlerinin, oyun dist sosyo-duygusal gelisimlerine yansitdigt anlastlmaktadir. Bu baglamda cev-
rimi¢i prososyal davranislar: etkileyen degiskenlerin belirlenmesi, 6zellikle oyun oynayan universite 6grencilerinin sosyal gelisimini

anlamak ag¢isindan 6nemlidir.

Cevrimici oyun oynama motivasyonlarinin ve oyun bagimliliginin bireylerin sosyal davranislar: tizerindeki etkisi literatiirde cesitli
¢alismalarla ele alinmistir. Ancak bu iliskiler netlik kazanmamis, bazt arastirmalarda oyun bagimliligi ile prososyal davranis arasinda
anlamls bir iligki bulunmamuis, bazt arastirmalarda ise negatif yonli bir iliski saptanmustir. Benzer sekilde oyun oynama motivasyon-
larinin da ¢evrimici davranislar Gzerinde etkili olabilecegi, 6zellikle sosyallesme, beceri gelisimi gibi motivasyonlarin bu davranislar:
sekillendirebilecegi one surilmektedir. Bu nedenle ¢alismada oyun bagimliligi ve oyun oynama motivasyonlarinin ¢evrimici prososyal

davransslar Gzerindeki yordayicr roli incelenmistir.
Yontem

Arastirma, Universite 6grencilerinin dijital oyun bagimliliklarinin ve ¢evtimic¢i oyun oynama motivasyonlarinin ¢evrimic¢i prososyal
davranislart yordama glciini ortaya koymayt amaglayan iliskisel tarama modeline dayaly, nicel bir ¢alismadir. Veri toplama streci
uygun 6rnekleme yontemi ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya 2022 — 2023 akademik yili bahar déneminde Tiirkiye'deki cesitli iiniver-

sitelerde 6grenim goren toplam 452 Gniversite 6grencisi katilmistir.

Veri toplama araclart olarak Kisisel Bilgi Formu, Universite Ogrencileri I¢in Dijital Oyun Bagimliligt Olgegi, Cevrimici Oyun Oynama
Motivasyonu Olcegi ve Cevrimici Prososyal Davranis Olcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler Spearman Sira Farklars Korelasyon
analizi ve coklu dogrusal regresyon analizi ile analiz edilmistir. Olceklerin Tiirkce uyarlamalari ve giivenirlik calismalars arastirmada

ayrica raporlanmistir. Veri toplama siireci etik kurul onay1 sonrasinda ¢evrimici ortamda yuriatilmustir.
Sonug¢

Arastirma bulgulari, tniversite 6grencilerinin ¢evrimici prososyal davranislarini sosyal motivasyon ile beceri gelisimi motivasyonlari-
nin anlamlt dizeyde yordadigint gostermektedir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelde yer alan degiskenler ¢evrimigi
prososyal davranislara ait varyansin %11’ini agiklamaktadir. Beceri gelisimi ve sosyallesme motivasyonu diizeyleri arttikca cevrimici
prososyal davranislar da artmaktadir.

Buna karsin oyun bagimliligi ve basa ¢itkma/kacma, eglence, fantezi ve rekabet motivasyonlarinin ¢evrimici prososyal davranislari
anlamli bi¢imde yordamadigr belirlenmistir. Modeldeki en giiglii yordayicinin sosyallesme motivasyonu oldugu, ardindan beceri geli-
simi motivasyonunun geldigi gorulmustir.

Tartisma

Elde edilen bulgular, bireylerin ¢evrimici oyunlari oynama nedenlerinin ¢evrimici sosyal davranislarint etkileyebilecegini gostermek-
tedir. Ozellikle sosyallesme ve beceri gelisimi motivasyonuyla oyun oynayan bireylerin, ¢evrimici ortamda daha olumlu sosyal dav-
ranislar sergiledigi ortaya konmustur. Bu sonug, oyunlarin yalnizca eglence aract degil, aynt zamanda sosyal becerileri gelistirme
baglaminda da kullanilabilecegini desteklemektedir.

Ote yandan oyun bagimliligi degiskeninin cevrimici prososyal davranislars anlamli olarak yordamadigs gérilmistiir. Bu durum lite-

ratirdeki bazi ¢alismalarla 6rtlismekte, oyun bagimliligt ile prososyal davranis arasindaki iliskinin karmasik ve baglamsal oldugunu



gostermektedir. Oyun oynama bi¢imi, oyun tird ve oyuncularin sosyal ortamlari bu iliskiyi etkileyen degiskenler arasinda yer

almaktadir.

Arastirma, ¢evrimici oyunlarin bireylerin sosyal gelisimi tizerindeki etkilerini anlamada énemli bir katki saglamaktadir. Ozellikle geng
yetiskinlerin ¢cevrimici ortamda gelistirdikleri iliskiler ve motivasyonlart dikkate alindiginda, oyunlarin prososyal davranislarit destek-

leyici bir arag olabilecegi dusuntlmektedir.



