Genisletilmis Ozet
Giris

Bu derlemenin amact, pandemi siirecinin madde kullanim bozukluklar: ile psikiyatrik tedavi ve izlem strecine olan etkilerini tartis-

maktir.

Cin’in Hubey eyaletine bagli Wuhan kentinde (SARS-CoV-2) viriisii kaynakli solunum yolu hastalig: tespit edilmesinin iizerinden 29
Kasim 2020’ye kadar Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1.444.596 kisinin bu hastaliga bagl 61digi bildirilmis, 11 Mart 2020 tarihinde
Diinya Saglik Orgiitii bu hastaligr pandemi olarak ilan etmistir. Bunu izleyen siirecte hayatin her alaninda degisiklikler olmus; sosyal
aktivitelerde, egitim alaninda, calisma kosullarinda kokli degisiklikler ortaya ¢tkmis ve farkls bir yasam tarzina gegis olmustut.

Yontemler

Bu derleme i¢cin MeSH (Medical Subject Headings) kriterlerine uygun olarak pandemi ile ilgili 51 ¢alisma saptanmis, olgu sunumlari
¢tkartilmis ve 30 ¢alisma incelenmistir.

Pandemi siireci tim insanlar icin izolasyon, yalnizlik, gecim kaynaklarini kaybetme, 6lim korkusu ve alistlmadik bir yasam tarzi
yasamak zorunda kalma gibi zorlayict kosullar ortaya ¢itkarmis, psikiyatrik hastaliklart olan kisiler icinse bu durum daha da zorlayict
bir hal almistir. Bu kisilerin, salgin sirasinda sagliklar: ile ilgili endise ve korkularin ve alistilmadik bir yasam tarzit yasamaya zorlanma-
larinin bir sonucu olarak daha da kétilesmis olabilir. Ozellikle madde kullanim bozuklugu tanisi ile izlenen olgularin bu sekilde stresli
durumlarda madde arama davranislart ve kullanmalart artmistir. Pek ¢ok uzman, pandeminin neden oldugu kayg: ve belirsizliklerle
mucadele etmenin madde kullanimi ve eslik eden bozukluklarda diinya ¢apinda bir artisa yol agabilecegine inanmaktadir. Arastirma-
lar, COVID-19 salgini nedeniyle, en yaygin olarak alkol, sakinlestirici ilag ve madde kullanmaya basladigint veya daha éncesinden olan
kullanimlarinin arttigint gostermektedir.

Hem alkol ve madde kullanim bozukluguna eslik eden tibbi durumlar (kardiyopulmoner hastaliklar ve ilgili risk faktorleri gibi) hem
de ilag-ilag etkilesimleri (COVID-19 ilaglari ile kotiiye kullanilan maddeler veya bagimlilik tedavisinde kullanilan ilaglar arasindaki),
diger faktorlerle birlikte alkol ve madde kullanim bozuklugu tanili kisilerin COVID-19 enfeksiyonlariyla ilgili daha fazla komplikasyon
yasamasina neden olabilir. Ayrica saglik hizmetine erisiminde kisitlilik ya da sorunlar olan gruplarda hem alkol ve madde kullanimi
daha sik karsimiza ¢itkmakta hem de COVID-19 enfeksiyonu daha agir seyretmekte ve tedavi siireci daha da zorlu olmaktadir.

Tartisma

Pandemi sirasinda ¢ocuk ve ergen yas grubunda, alkol ve madde kullanimina karst koruyucu olabilecek olumlu arkadaslar ve okul,
dizenli egitim gibi faktorlerin ortadan kalkmasi ve kaygr, mutsuzluk, belirsizlik gibi tetikleyici faktorlerin artmast da ergenlik done-
minde alkol ve madde kullanim bozuklugu riskini arttirmaktadir.

Saglik sisteminin igleyisinde ortaya ¢tkan degisikliklerin sonucu olarak hastalarin tedavilerinde aksamalar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bazi hastaneler alkol ve madde kullanim bozuklugu hastalarint bu siirecte kabul edememis ya da hizmet kapasitelerini kisitlamak
zorunda kalmistir. Bu nedenlerle de tedavi siireglerinde degisiklikler olmustur. Telesaglik, bazen teletip olarak da adlandirilir, tele-
komiinikasyon teknolojisini kullanarak saglik hizmetlerinin uzak mesafeden sunulmast olarak tanimlanir ve bu siiregte hastalarin
takip ve tedavisi icin ¢ok daha 6nemli hale gelmistir.



