Genisletilmis Ozet

Tiirkiye’deki Suriyeli Gogmenlerde Alkol ve Madde Bagimliliklarini Kesfetmek: Bagimlilar, Bagiml
Yakinlari, Yerel ve Uluslararasi Kurumlarin Bakis A¢ilarini Sentezleyen Nitel Bir Arastirma

Giris

Toplum sagligt acisindan en sik gorilen, en ¢ok oldiren, en ¢ok sakat birakan, en ¢ok isgiici kaybi olusturan hastaliklar 6nemli

hastalik olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda alkol ve madde bagimliligi (AMB) da 6nemli bir toplum sagligi sorunudur.

AMB, kiiresel hastalik yikiniin yaklask %6,5'ini olusturmakta ve yilda 5 milyon 6liime sebep olmaktadir. Ozellikle yiiksek gelir gru-
bunda bulunan tlkelerde adolesan ve genc yetiskin yas grubunda alkol bagimliligi 6nde gelen bir saglik sorunudur.

AMB icin risk altindaki toplumsal gruplardan biri de zorla yerinden edilmis insanlardir (forcibly displaced people). Bu risk grubunda
AMB konusunda yapilan ¢alismalara gore bu grupta zararlt alkol kullanimi %4-36, alkol bagimliligr %1-%42 madde kullanimi %1-
%20 arasinda degismektedir. Milteci kamplarinda zararli alkol kullanimi %17-%36 arasinda degismektedir. Bu prevalans degerleri
diinyadaki miilteci sayisiyla birlikte degerlendirildiginde bu risk grubunda AMB’nin énemli bir toplum sagligr sorunu oldugu acikca
gorilebilir.

Miiltecilerde AMB alaninda yapilan calismalar sorunun biiyiikliigiine, risk faktorlerine ve koruyucu faktérlere, AMB’nin belirleyicil-
erine ve etkilerine, midahale ¢alismalart 6ncelikli uygulama alanlarinin ve risk gruplarinin tespitine, madde turlerine odaklandig
sOylenebilir. Yapilan ¢alismalar genellikle kesitsel ve tanimlayict niteliktedir. Kalitatif ¢alismalar ve mudahale ¢alismalart olduk¢a az
saytdadir. Arastirma tasartmlari, konuyu bitinctl olarak degerlendirmek ve bulgulari genelleyebilmek icin yeterli standardizasyona
sahip degildir. Konuyla ilgili bilimsel yayinlar daha ¢ok gelismis iilkelerde yapilmaktadir, ancak miilteci toplumun %80’i orta ve diisiik
gelirli tlkelerde yasamaktadir. Bu baglamda bu tlkelerde yapilacak calismalar bilimsel yayinciligin kapsamini genisletmek icin 6nem
tagtmaktadir.

Bu arastirmanin amact Tiirkiye'deki Suriyeli gd¢menlerde alkol ve madde bagimliliginin mevcut durumunu ve onu etkileyen faktorleri

kesfetmek ve tespit etmektir. Bunun i¢in bagimlilar, bagimli yakinlari, yerel ve ulusal kurumlarin bakis acilart sentezlenmistir.
Yontem

Bu nitel arastirma gomiilii teori yaklasimi ile tasarlanmis olup; Ocak 2018 ila Kasim 2019 tarihleri arasinda Tirkiye’deki bes sehirde
(Gaziantep, Hatay, Mardin, Istanbul ve Ankara) gerceklestitilmistir.

Arastirmanin gegerliligini temin etmek icin: veri kaynaklarinin, veri toplama yontemlerinin, goriismecilerin ve veri analizi yapanlarin
cesitlendirilmesi suretiyle dort tiir triangilasyon yontemi arastirma baglamina uygun sekilde kullanarak; t¢ farkls tasarim olusturul-

mustur.

ilk olarak, olgunun kurumsal bakis acistyla incelenmesi amaciyla dért schirde yerel devlet kurumlari, sivil toplum kurumlari ve
tiniversitelerden toplamda 77 temsilcinin katildigs dort odak grup gériismesi gerceklestirilmistir. Ikinci asamada, bakss agisint ulusal
ve bolgesel diizeye genisletmek icin Suriye’den Tiirkiye'ye goc siirecinde gesitli sorumluluklart olan ulusal kurumlarin yetkilileri ile
anahtar kisi gériigmeleri yapilmistir. Uciineii olarak bireysel alg: ve deneyimleri anlamak icin, dért ilde kartopu 6rnekleme ile ulasilan
alkol ve/veya madde bagimlist 45 Suriyeli go¢men ve 21 bagimli yakini ile birebir derinlemesine goriismeler yapilmistir.

Odak grup gorusmeleri ve anahtar kisi gorusmeleri arastirmacilar tarafindan yart yapilandirilmis konular etrafinda gerceklestirilm-
istir. Bagimli ve bagimli yakinlariyla yapilan derinlemesine gorusmeler ise Suriye asilli dort goriismeci araciligr ile yapilandirilmis

formlar kullanilarak gerceklestirilmistir.

Gorusmelerde katilimetlarin rizastyla ses kayd: ve gérusmeci notlatt yoluyla veti toplanmistir. Veri doygunlugu her asamada ayrt ayri
degerlendirilmis ve tim asamalarda doygunluga ulasilmistir. Veriler iki arastirmact tarafindan bagimsiz olarak Atlas.ti v8 ve NVivo

v12 yazilimlart kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular

Veri analizi sonucunda ortaya ¢itkan temalar: Bagimli go¢cmenlerin 6zellikleri, bagimlilik tiirleri, zemin hazirlayan ve siddetlendiren
faktorler, onleyici faktorler, alkol ve maddeyi edinme, kullanim sekilleri, kullanim sonuglart, kamu hizmetleri ve bunlardan yararlan-

ma, bagimli gé¢menlerin deneyimleri.
Tartisma

Bu c¢alisma Tiirkiye'deki Suriyeli miiltecilerde bagimlilikla ilgili ilk ve en kapsamli calismadir. Anahtar kisi goriismeleri, odak grup
gorusmeleri ve bagimli goriismeleri olmak tizere 3 dizlemde yapilan ¢alismalarla konu kapsamli sekilde degerlendirilmistir.



Madde bagimliligr i¢in ¢ocuk ve geng yas grubu, alkol bagimliligi ve ilag kotiye kullanimi igin orta yas grubu 6n plandadir. Ozellikle
adolesan yas grubu 6nleme ve mudahale ¢alismalarinda 6ncelikli olmalidir. Bagimlilarin egitim diizeyi de dusuktir. Egitim dizeyini
artirmak 6nemli bir koruyucu faktérdir. Bagimlilar disiik ticretlerle giiniibirlik calismaktadirlar. Is ortaminda ise agir sartlarda ve
uzun ¢alisma streleri altinda ¢alismaktadirlar. Buna ragmen elde ettikleri kazang ise asgari tcretin yaklasik yarisina tekabtl etme-
ktedir. Ucret dagilimindaki esitsizlikler kisileri yogun stres ve titkenmislik yasamaya, daha kolay para kazanma yolu aramaya tesvik

etmektedir. Bu arayis ise madde ticaretine ve yani sira madde kullanimina sebep olabilmektedit.

Alkol / madde kullanimin sebeplerine yonelik bulgular Ishikawa diyagraminda ézetlenmistir. Bulgular, kullanim sebeplerinin kar-
mastk yaptda oldugunu gostermektedir. Sebepler cogu zaman birbirlerini tetiklemektedir.

Aktltirasyon ve saglik guvencesi eksikligi hari¢, bulgular literattirde belirtilen kullanim sebeplerini desteklemektedir. Saglik kap-
sayiciligr acisindan Tirkiye'deki Suriyeli miilteciler saglik giivencesi kapsamindadir. Akiiltiirasyon agisindan, Suriye’deki dini ve
kiiltiirel yapinin alkole erisimi azalttigr, Tiirkiye'de alkol kullanimina yonelik kisitlamanin olmamast sebebiyle gdcmenlerin alkole
daha kolay erisebildikleri soylenebilir.

Suriyelilerde alkol/madde kullanim sikligr konusunda kullanict ve yakinlari tarafindan belirtilen ifadeler kullanim sikliginin tahmini
%10 duzeyinde olabilecegini gostermektedit. Bu deger, diger gé¢men toplumlar icin yapilan calismalarda tespit edilen siklik degerleri

ile uyumludut.

Goemenlerin alkol ve maddeye erisimi konusundaki bilgiler literattiirde yeterince iyi calistimamistir. Bu ¢alismadaki bulgular mevcut
literatiiri dogrulamakla birlikte erisimin alt boyutlarint daha kapsamli olarak sunmaktadir. Erisim icin gereken finansal kaynagin
temini, erisim mekanlari, erisim metotlary, kendisinden alkol veya madde temin edilen kisiler bu calismada detayli olarak calistlmistir.

Alkol ve madde bagimliliginin kullanicilarin yasamina etkisi alt1 baslik altinda incelenmistir: 1) ailesel sorunlar, 2) calisma diizeni ak-
sakliklari, 3) toplumsal dislanma, 4) ekonomik kayiplar, 5) saglik sorunlari, 6) suca egilim. Calismamizdaki bulgular literatiirdeki kul-
lanim sonuglari ile uyumludur ancak literatiirdeki kullanim sonuclart yeterince net olarak kiimelenmemistir. Calismamizda anahtar
kisi / odak grup / bagimli goriismelerinde elde edilen bulgular ayri ayri kiimelenmis ve alt boyutlari ile incelenmistir. Kullanim sebep-
lerinde oldugu gibi kullanim sonuglart da karmastk yapidadir. Her bir sorun baska bir sorunu tetiklemekte, boylece yasanan sorunlar
ivmelenerek artmaktadir.

Calismamizda AMB i¢in koruyucu ve risk faktorleri detayli olarak incelenmistir. Ayrica bagimlilarin kullanima yonelik bilgi, tutum,

davrants, inang, dustnceleri de detayli olarak incelenmistir.

Son olarak ileti arastirmalar ve midahale ¢alismalart planlamalari i¢in 6neriler siralanmistir.



