Genisletilmis Ozet

Ogrencilerde Madde Kullanimina Iliskin Medya Okuryazarhginin Arastirilmass: Niteliksel Bir Calisma
Amag

Opioid bagimlilig: siiregenlik gosteren, relapslarla seyreden ve somatik, psikolojik ve davranigsal belirtiler gésteren 6nemli bir halk
sagligt sorunudur. Opioid bagimliliginin etyolojisinde kisilik 6zelliklerinin yaninda biyolojik, psikolojik ve sosyoekonomik faktotler de
rol oynamaktadir. Bu ¢alismada, opioid bagimliligt olan erkek hastalarda 6fke diizeyi, stresle bas etme stratejileri ve afektif mizag
ozelliklerinin kontrol grubuyla karsilastirilarak arastirilmast amaclanmistir.

Yontem

Calismaya DSM-IV-TR tan: kélgutlerine gore, detoksifikasyon surecini tamamlamis opioid bagimliligs olan ardisitk 50 erkek hasta
dahil edildi. Kontrol grubu olarak yas, cinsiyet ve egitim duzeyletri yoninden benzer olan ve alkol veya madde kotuye kullanim: ya da
bagimliligt olmayan 50 saglikli erkek alindi. Tum bireylerle klinik gorisme SCID-I kullanilarak yapildi. Tim katilimcilarin Sturekli
Ofke ve Ofke Diizeyi Olcegi (SOOTO), COPE Bas Etme Olcegi, TEMPS-A kisilik testi doldurmalart saglandi.

Bulgular: Gruplar arasinda yas, egitim duzeyi, ¢alisma ve medeni durum ozellikleri yonunden fark yoktu. Vaka grubunda toplam
opioid kullanma stiresi 4,40+1,75 yil, opioid baslama yast 20,16+4,60 yil olarak saptandi. Sturekli 6fke, o6fke-ige, 6fke-disa ortalama
skorlart kontrol grubuna gore anlamls olarak yiksek saptandi. Vaka grubunda siklotimik ve hipertimik mizag skorlari belirgin olarak
yuksekken; depresif, irritabl ve anksiyoz mizag 6zellikleri yontinden fark saptanmadi. Opioid bagimliligt olan grupta zihinsel olarak
bos verme, soruna odaklanma ve duygusal aciga vurma, davranissal bos verme, alkol ve madde kullanimi alt dlgek skorlart anlaml
olarak ytksek oldugu saptandi. Opioid bagimliligi olan bireylerin sakaya vurma, emosyonel ve sosyal destek kullanimi ve plan yapma
basa ¢tkma yontemlerini daha az kullandiklar: bulundu. Korelasyon analizlerinde; surekli 6fke, 6fke-ice ve 6fke-disa ve siklotimik ve
irritabl mizag skorlari disfonksiyonel bas etme skoruyla pozitif korele olarak saptandi. Hipertimik miza¢ ortalama skoru ise opioid
kullanmaya baslama yast ile negatif korele olarak saptandi.

Tartisma

Opioid bagimliligr olan bireyler yiiksek seviyede 6fke duizeylerinin yaninda stresle bas etmede maladaptif metodlart kullanmaktadir-
lar. Ayrica bu bireyler daha yuksek oranda hipertimik ve siklotimik mizag¢ 6zelliklerine sahip olup bu mizag¢ 6zellikleri erken yasta
opioid kullanmaya baslama ile korelasyon gostermektedir. Opioid bagimlilig: olan kisilerin tedavisine ek olarak 6fke kontroli, mizag
ozellikleri ve bas etme mekanizmalarinin gozden gegirilmesi ve gerekli midahalelerin yapilmasinin bagimliligin prognozunda olumlu

etkileri olacaktir.



