Genisletilmis Ozet

Ergenlerin Temel Psikolojik Thtiyaglar1 ile Problemli Internet Kullanimlar1 Arasindaki iliski: Yasam
Doyumunun Araci Roli

Giris

Internet; bireylerin kolaylikla bilgiye ulastigs, bilgiyi saklayip istediginde paylasabildigi, keyifli zaman gecirdigi, sevdikleriyle istedigi
zaman goriisebildigi ve ihtiyaclarini hizlica karsilayabildigi bir aractir. Internet ucuzlugu ve ulasilabilirligiyle bircok kolaylik sagla-
masina ragmen astri, kontrolstz ve bilingsiz kullanimi sonucunda 6zellikle ergenler olmak tizere tim bireylerde bir¢ok probleme yol ag-
makta ve bagimliliga neden olmaktadir. Problemli internet kullanimi, asirt internet kullanarak zaman kavraminin ortadan kalkmast,
temel gorevlerin yerine getirilememesi, sosyal ve mesleki diizenin bozulmast, sinirlilik gésteren yoksunluk belirtilerinin olmast, tolerans

gelistirme ve cevredekilere yalan sdyleme gibi olumsuz durumlarin birlikte yasanmasi olarak tanimlanmistir.

Alanyazin incelendiginde internet bagimliligt ya da problemli internet kullanimi kavraminin gesitli degiskenlerle incelendigi goralme-
ktedir. Bu degiskenlerden birisi de Oz Belirleme Kuraminin temel kavramlarindan olan temel psikolojik ihtiyaclar kavramidir. Temel
psikolojik ihtiyaclar, tim bireylerde dogustan var olan ve bireylerin potansiyellerini Ust seviyeye ¢tkarip kendilerini gerceklestirmeleri
icin gerekli olan psikolojik besinlerdir. Kurama gére bu ihtiyaglar; 6zerklik, yeterlik ve iligkili olmadir. Bireylerin bu psikolojik ihti-
yaglarindan bir tanesi bile karsilanamadiginda yasam doyumlarinin diisebilecegi ve bu durumdan kurtulmak igin kendilerine zarar
verici davranislarda bulunabilecekleri belirtilmistir. Bu zarar verici davranislardan birisi de internet kullanimlarinin problemli ol-
masidir. Ozellikle ergenler karsilanmayan ihtiyaclaring internet aracihgryla karsilamaya calismakta, bu siirecte internet ortamina
daha ¢ok yonelmekte ve kisir dongi icine girmektedir. Geng bireylerin interneti kullanarak bit gruba ait olduklari, sohbet ettikleri,
iliski kurduklari, oyunlarda level atladik¢a basarili ve yeterli olduklari, istedikleri sanal ortama kisitlama olmadan ulasarak 6zerk
olduklari gorulmektedir.

Arastirmanin bir baska degiskeni olan yasam doyumu, bireylerin yasamlarinin nasil olduguna karar vererek yasam kalitelerini deget-
lendirmesidir. Bireyin psikolojik iyi olusunun yasam doyumu ile baglantist vardir ve tim bireylerde oldugu gibi ergenlerde de yasam
doyumu dizeyi dustikce akademik, sosyal ve kisisel problemler ortaya ¢itkmaktadir. Bu problemlerden birisi de problemli internet
kullanimidir. Pek ¢ok arastirma bulgusunda ergenlerin yasam doyumu dizeyleri ile internet bagimliliklart arasinda negatif yonde

anlamli arastirmalar oldugu rapor edilmistir.

Problemli internet kullanimi giniimizde tim yas gruplarin: etkilemesine ragmen 6zellikle ergenler i¢in buyuk bir risk faktort olarak
gorulmektedir ve hem yurt icinde hem yurt disinda yapilan arastirmalar bu bilgiyi desteklemektedir. Bu ¢alismalar dikkate alinarak
bu arastirmada da 6rneklem ergenler olarak belirlenmistir.

Literatiirde temel psikolojik ihtiyagclar ile problemli internet kullanim arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik etkisinin ince-
lendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin alanyazindaki boslugu doldurabilecegi disinilmektedir. Bu arastirmanin
amact, lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar: ve yasam doyumu degiskenlerinin problemli internet kullanimina etkisini incele-

mektir.
Yontem

Bu calisma, iligkisel tarama modeline dayanan betimsel bir arastirmadir. Calismada yordayan degisken temel psikolojik ihtiyaclar,
yordanan degisken problemli internet kullanimi ve aract degisken yasam doyumudur. Bu arastirmada 6érneklemi 796’s1 kiz 6grenciler
ve 522’si erkek 6grenciler olmak tizere 1318 katilimer olusturmaktadir. Arastirmada veriler Problemli Internet Kullanimi Ol¢egi-Ergen
Formu, Psikolojik Thtiyaclar Ol¢egi-Lise Formu, Yasam Doyumu Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Verilerin analizinde

kosullu siire¢ analizi yapilmistir.
Bulgular

Oncelikle problemli internet kullaniminin hem temel psikolojik ihtivaclar ile arasinda (12=0.15) ve yasam doyumu ile arasinda (r2=0.08)
negatif yonde orta dizeyde anlamls bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica temel psikolojik ihtiyaglar ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde orta diizeyde manidar iliski oldugu (r>=0.28) belirlenmistir (p<<0.01).

Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist hesaplandiktan sonra aracilik analizinde birinci asamaya ge¢ilmis ve temel psikolojik
ihtiyacin problemli internet kullaniminin negatif yonde anlamli bir yordayicist oldugu saptanmistir. Bu regresyon modeline gore temel
psikolojik ihtiya¢ degiskeni toplam varyansin %15’ini agtklamaktadir (+2=0.15; F(1,1316)=237.48; p<0.01).

Aracilik analizinde ikinci asamada temel psikolojik ihtiyacin yasam doyumunun pozitif yénde anlamli bir yordayict oldugu ve toplam
varyansin %28’ini agikladigi belirlenmistir (r>=0.28; F(1,1316) =518.97; p<<0.01). Yapilan analizin bir diger sonucunda, yasam doyu-
munun problemli internet kullaniminin negatif yénde anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir Problemli internet kullaniminin
%8’i yasam doyumu tarafindan aciklanmaktadir (r>=0.08; F(1,1316) =117.63; p<<0.01).



Aracilik analizinde U¢lincti ve son asamada temel psikolojik ihtiyaglar ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin katsayist ilk
basta -0.41 olarak bulunurken, modele yasam doyumu aract degiskeni eklenince iliski katsayist -0.35 olarak hesaplanmistir. Katsayinin
0.06 dizeyinde azalmas: ve istatistiksel olarak anlamli iliskinin oldugunun saptanmast, yasam doyumu degiskeninin bu iliskide kismi
aract rolii oldugunu gostermektedir (¢ * =0.06; p<0.01). Bu bulgu, problemli internet kullanimini a¢iklamak amaciyla gelistirilen aract
modelin istatistiksel olarak dogrulandigini gostermektedir.

Tartisma

Alanyazinda temel psikolojik ihtiyaglar ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskide yasam doyumunun aracilik rolinin in-
celendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Tiirkiye'de ve yurt disinda yapilan arastirmalarda temel psikolojik ihtiyaclar,
yasam doyumu ve problemli internet kullaniminin birbirleri arasindaki iliskiden bahsedilmistir. S6z konusu arastirmalarda elde edilen

bulgularin bu ¢alismadaki bulgularla tutatrli oldugu gorilmektedir.

Bu ¢alismadaki bulgulara gore, temel psikolojik ihtiya¢larin problemli internet kullanimini negatif yéonde anlamli dizeyde yordadigt
bulunmustur. Literatiirde, bu bulguyla genellikle tutarlik gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bu degiskenler arasinda anlamls ilis-
kinin olmadigint gosteren az sayida arastirma da mevcuttur. Bu ¢calismada elde edilen bulgular biyuk oranda literatir ile tutarlilik

gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ergenlerin yasam doyumu duzeyleri ile problemli internet kullanimlart arasinda negatif yonde anlaml
iliski olmasidir. Turkiye ve yurt dist alanyazininda ¢alismalar bu arastirmadaki bulgulari desteklemektedir. Bu calismanin bulgusuyla
tutarlilik gostermeyen arastirmalara da literatiirde rastlanmistir. Fakat sonuclarin genellikle literatiir ile benzerdir ve yasam doyumu
problemli internet kullanimi tzerinde etkilidir.

Arastirmada ikili iliskilerden elde edilen son bulgu, ergenlerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karstlanmasinin yasam doyumlaring
artirdigr yonindedir. Bu bulguya yonelik olarak ilgili literatiirde benzer sonuglar yer alirken zit bulguya rastlanmamistir. Bu ¢alisma-
daki bulgu ve alandaki diger arastirma sonuglar: ergenlerin yasam doyumlarinin yitkseltilmesinde temel psikolojik ihtiya¢lara dikkat
edilmesi gerektigini gostermistit.

Sinirliliklar

Verilerin kalem ve kagit ile toplanmast, gorisme yapilmamasi sinirliliktir. Sonuclar, kullanilan 6lgeklerin 6lgtugu ozelliklerle sinirlidir.
Arastirma Izmir’deki resmi Anadolu liselerinde gerceklestirilmistir. Internet bagimliliginin farkli kavramlarla ifade edilmektedir ve
net tani Sleiiti bulunmamaktadir. Orneklemde problemli internet kullanimina eslik eden baska patolojik rahatsizlik olup olmadiginin
bilinmediginden 6rneklemin kontrol edilememesi sinirliliktir.

Uygulayicilara ve Arastirmacilara Oneriler

Uygulayicilara, kisisel/sosyal rehberlik kapsaminda ergenlere yonelik yeni psiko-egitsel programlarin olusturmasi ve seminerler diizen-
lemesi 6nerilmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin farkina varilmasi ve bu ihtiyaclari karsilamaya yonelik
okul psikolojik dantsmani tarafindan bireysel etkinlikler veya grup ¢alismalar: dizenlenmesi 6nerilmektedir.

Gelecekteki ¢alismalar i¢in arastirmacilar bu calismada ortaya atilan modeli tekrar test edebilir veya farkli degiskenler ekleyebil-
ir. Arastirmadaki modele gore deneysel arastirmalar yapilabilir ve yapilan arastirmalarin sonuglarina gére miidahale programlar:

olusturulabilir. Arastirma modeli sadece ergenlere degil, tim bireylere uyarlanabilir.



