Genisletilmis Ozet
Giris

Kiresel olarak, her yil 6 milyon 6lim tutine atfedilmektedir. Sigaraya ek olarak, nargile icimi 6zellikle lise ve Gniversite 6grencileri
arasinda daha popiiler hale gelmistir. Son yillarda nargile, kiiresel titin salgint ve 6nemli bir halk saglig: sorunu olarak tanimlan-
maktadir. Gengler, ézellikle tiniversite 6grencileri arasinda bir salgin olan nargile, tiim diinyada ve Tirkiye’de hizla popiiler hale
gelmektedir. Universite dgrencileri arasinda nargile ile ilgili bircok yanls alg: vardir. Genclerin cogu nargileyi tiitiin tiriini olarak
gormemekte ve nargilenin saglik tizerinde herhangi bir zararl etkisi olmadigini disiinmektedir. Bir¢ok ¢alisma, 6grencilerin nargileyi
sigaradan daha az zararl bulduklari sonucuna varmistir. Bu da 6grencilerin nargile hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini ve nargilenin
yeni bir titin Grini olarak pazarlandigint ve ciddi bir halk sagligr sorununa neden olabilecegini kanitlamaktadir. Kiresel tiitiin sal-
gint ve 6nemli bir halk sagligi sorunu olan nargile iciminin azaltilmasinda hemsirelerin 6nemli bir roli vardir. Bir saglik egitimcisi ve
danismani olan hemsirelerin, iiniversite 6grencilerinin yasam tarzi davranislarint degerlendirmesi, sagliksiz yasam tarzt davranislarini
belitleyerek bu davranislart saglikli yasam tarzi davranislariyla degistirmelerini desteklemeleri 6nemlidir. Literatiit taramasinda, Si-
vas ilinde Gniversite 6grencileri arasinda nargile kullanim profillerine iliskin bir calismaya rastlanmamuistir. Bu noktadan hareketle; bu
calismada, Sivas ilindeki GUniversite 6grencilerinin nargile icme profillerinin ve nargilenin sagliga olan etkileri konusundaki algilarinin

belirlenmesi amag¢lanmistir.
Yontem

Tanimlayict tipte olan arastirma, Sivas Cumhutiyet Universitesi merkez kampiiste yer alan tim fakilte ve yiksekokullarda uygu-
lanmustir. Arastirmanin evrenini Sivas Cumhuriyet Universitesi merkez kampiiste lisans ve 6n lisansta birinci 6gretimde okuyan tiim
fakiilte ve yiiksekokul 6grencileri (28972) olusturmustur. Evrenin bilindigi formul kullanilarak yapilan hesaplamaya gore toplam 625
ogrenci ornekleme alinmistir. Orneklem yontemi olarak tabakali rastgele 6rneklem yontemi kullanilmis ve her bir okul bir tabaka
olarak kabul edilmistir. Her bir tabakadan 6rnekleme alinacak 6grencilerin sayist, o okullarda yer alan toplam 6grenci sayisina gore
orantilt olarak belitlenmistir. Her bir okuldan alinacak 6rneklem sayist kadar 6grenciye ise; okuldan alinacak toplam 6grenci sayist, o
okulun toplam sinif sayisina bolunerek her siniftan orantili olarak ulasilmistir. Veri toplama aract olarak arastirmact tarafindan lite-
ratir taranarak olusturulmus Kisisel Bilgi Formu ve Cakmak ve Cinar (2014) tarafindan gelistirilip gegerlilik ve guvenirligi yapilmis
olan Nargilenin Saglga Etkileri Algs Olcegi kullanilmistir. Olcek, 15 maddeden olusan 5’li likert tipi élcektir. Olcekten alinabilecek
minimum puan 15, maksimum puan 75’tir. Olcegin Cronbach Alpha degeri 0,93 olarak bulunmustur. Puanin yitksek olmast nargilenin
sagliga etkileri ile ilgili alginin iyi oldugunu gostermektedir. Arastirmanin verileri 5 Subat-5 Mays 2018 tarihleri arasinda toplanmis-
tir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.00 Istatistik programi araciligiyla degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesi icin
ortalama, say1 ve yuzdelik, Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H testleri, ki kare testi, Student t testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA), 6grencilerin nargile igme durumlar: i¢in risk faktorlerinin belirlenmesinde Lojistik Regresyon Analizi kullanilmistir. An-
lamlilik dizeyi, p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirma yapilmadan 6nce, etik kurul onay: ve arastitmanin yaptlacagr kurumdan

yazilt izin alinmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan égrencilerin %96,3’ti 18-25 yas arasinda ve yas ortalamas: 21,2542,16 yil olup, %50,6’s1 erkek, %81,8’inin geliri
giderine denktir. Ogrencilerin %32,2’sinin nargile ictigi, %65,2’sinin erkek oldugu, nargile icen dgrencilerin %80.5"inin 11-19 yas ara-
sinda ilk kez nargile icmeye basladigi, %74,6’sin1 nargile icmeye arkadas cevresinin yonlendirdigi, 6grencilerin %32,1'inin nargilenin
zararsiz ya da sigaradan daha az zararl oldugunu diisiindiigii, %35,5’inin nargilenin bagimlilik yapmadigini ve %7,8’inin nargilenin
hastalik bulastirmadigint distindiigi belirlenmistir. Nargile kullaniminin erkek ogrencilerde (%41,5), ekonomik durumunu gelir gi-
derden fazla olarak tanimlayan 6grencilerde (%43.8) ve 6grenci evinde kalan 6grencilerde (%51,5) daha yiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Sigara icen dgrencilerin %60,1'inin nargile igtigi, sigara icme ile nargile icme arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Lojistik regresyon analizine gore, 6grencilerin halen sigara i¢iyor olmalarinin nargile igme olasiligint (odds oranini) 3,053 kat
artirdigr (%95 GA: 1,119-8.333) saptanmustir. Nargilenin bulasict hastalik yapmast konusundaki distincelerinde bir birimlik algt artist
ogrencilerin nargile igme olasiligint %75 [(1-0,250)*100)] disurmektedir.

Tartisma

Calismaya katilan 6grencilerin %32,2’sinin nargile i¢tigi, nargile icenlerin %65,2’sinin erkek ve %34.,8’inin kiz 6grenci oldugu sap-
tanmustir. Ogrencilerin %86,4’ G nargilenin zaratli oldugunu, %38,1’i sigaradan daha zararl oldugunu, %40,5’1 bagimlilik yaptigins,
%72,5’i hastaligr ilettigini ve % 72.3’ii sigara ve nargile riskleri hakkinda bilgi aldiklarini bildirmistir. Universite 6grencilerine yonelik
yurttiulen diger calismalarda da calisma bulgulariyla paralel olarak 6grencilerin nargile icmeyi sigara igmeye nazaran daha az zararls
bulduklari ortaya ¢ikmistir. Calisma ve literatiir bulgulari, toplumda nargilenin sigaradan daha az zararlt bir madde olarak kabul
gordugini ortaya koymaktadir. Toplumdaki bu alginin, sigara icenlerin nargile icme aliskanligina dogru bir ge¢is yapmasina ve

dolaysstyla gelecekte nargile igme oranlarinin artmasina yol agabilecegi dusunulebilir.

Calismada 6grenci evinde kalan (%51,5) ve ekonomik durumunu yiksek olarak tanimlayan ogrencilerin (%43,8) nargile igme sikligs

anlamli olarak yiksek bulunmustur. Ekonomik durum yiikseldikce nargile icme sikliginin artmasinin, 6grencilerin nargilenin ticretini



daha rahat karsilayabilmeleri ile iliskili olabilecegi dusuntlmektedir. Nargile kullaniminin yayginlasmasinda, kafelerde arkadaslarla
beraber i¢ilmesi ve bu anlamda sosyal bir aktivite olmast 6nemli bir risk faktoridur. Ayrica 6grenci evlerinde kalan 6grencilerin aile
birlikteliginden uzaklasmasinin, ¢evre ve arkadas etkenlerinin nargile i¢me sikligr tizerinde belirleyici oldugu soylenebilir.

Calismada 6grencilerin Nargilenin Sagliga Etkileri Algt Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamasinin 60,83+9,96 (Min:22; Max:75)
oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ 6grencilerin nargilenin sagliga etkileri ile ilgili algilarinin yiksege yakin dizeyde oldugunu gostermek-
tedir. Calisma bulgulari, diger ¢calismalarin bulgularina benzerdir. Calismaya katilan 6grencilerin nargilenin sagliga etkilerine yonelik
algilarinin yuksege yakin dizeyde olmasinda, 6grencilerin buyiik cogunlugunun nargile ve sigaranin zararlart hakkinda daha 6nce bilgi
almis olmalarinin etkili oldugu dusuntlmektedir.

Calismada nargilenin sagliga zararlt oldugunu disiinen 6grencilerin (61,88+9,36), zararsiz oldugunu dustinen (51,484+10,94) ve zarari
konusunda bilgisi olmayan 6grencilere (57,624+10,32) gore Nargilenin Sagliga Etkileri Algt puanlarinin daha yiiksek oldugu saptan-
mistir. Nargilenin bagimlilik yaptigini disinen 6grencilerin, nargilenin bagimlilik yapmadigint distinen ve bu konuda bilgisi olmayan
ogrencilere gore Nargilenin Sagliga Etkileri Algt puanlarinin da daha yiksek oldugu belirlenmistir. Literatir ve ¢alisma bulgulari
ogrencilerin algilarinin davranislar: tzerinde etkili oldugunu, nargileyi zararl bir aliskanlik ve bagimlilik yapict bir madde olarak
distinen 6grencilerin saglik tizerindeki etki algilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.



