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Ergenlerde e-sigara kullanimy, liglincii el sigara dumani
farkindahg ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu

Giris

Sigara ve diger tiitlin Urlinlerinin kiiresel bir halk saghgi sorunu olmasi ve e-sigaralarin gengler arasinda yayginlagsmasi, beraberinde
cevresel etkileri de getirmektedir. Uglincii el sigara dumani, 6zellikle gocuklar ve ergenler igin ciddi bir tehdit olustururken, genglerin
saglikli yasam aliskanliklari kazanmasi da onem tasimaktadir. Bu baglamda fiziksel aktivite, bireylerin saghgini destekleyen onemili
bir unsurdur. Bu galisma, ergenlerde e-sigara kullanim duzeylerini, Uguncu el sigara dumani farkindaliklarini ve fiziksel aktiviteye
katihm motivasyonlarini inceleyerek, bu degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymayi ve gelecekteki saglk risklerini azaltmaya
katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu arastirmanin orneklemini, 2024-2025 egitim ogretim yilinda Mersin Yahya Gunsur Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde bilisim teknolojileri, elektrik ve elektronik, grafik ve fotografcilik ile muhasebe ve finansman alanlarinda
aktif 6grenim goren ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 657 6grenci olusturmaktadir. Veriler, “Uclincii El Sigara Dumani Hakkinda
Farkindalik Olcegdi” ve “Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olcegi” kullanilarak toplanmis ve SPSS 26 programi ile analiz
edilmistir. Calismada kullanilan verilere iliskin kategorik degiskenler say ve yuzde olarak hesaplanmistir. Sayisal degiskenlerde
normal dagilim garpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak bulunmustur. Gereken parametrik testler (bagimsiz orneklem t-testi, tek
yonll anova, Pearson korelasyon analizi) uygulanmig ve anlamlilik diizeyi icin 0,05 ve 0,01 degerleri kabul edilmistir. Degiskenler

arasindaki iliski yapilan korelasyon analizi ile belirlenmistir.

Bulgular

Katiimcilarin %79'u erkek, %211 kadindir. Katiimcilarin ¢ogunlugu Bilisim ve Teknoloji (%47,9) bolimiinde yer alirken, sinif
dagiiminda 9. sinif 6grencileri (%36,8) en blylk grubu olusturmaktadir. Katimcilarin %21,5'i sigara kullanmaktadir. Sigara icenlerin
%43,3'U glinde 9-16 arasi sigara tUketmektedir. Sigarayi birakmay1 deneyenlerin orani %36,9 iken, sigaray! birakma istegi olanlarin
orani %27,7'dir. Alkol kullanim orani %19,9, e-sigara kullanim orani ise %19,6'dir. E-sigaranin bagimlilik yapici oldugunu dustinenlerin
orani %58,4'tur. Nargile kullanim orani %31,8, puro/pipo kullanim orani ise %23,4'tlr. Ayrica, katilimcilarin %60’ sigara dumanina
maruz kalmaktadir. Sigara igmeyen o6grencilerin fiziksel aktivite motivasyon puanlari (54,67 + 9,91), sigara icenlere (52,08 + 7,74)
gore anlamli sekilde daha yiiksektir (p<0,01). Uclincii el sigara dumani farkindalik puani ortalamasi 32,44 + 9,38 olup, farkindalik
diizeyi ebeveynlerin egitim duzeyi ile iligkilidir (p<0,05). Fiziksel aktivite motivasyonu ile tglinci el sigara dumani farkindalig
arasinda zayif pozitif bir iligki bulunmustur (r = 0,153, p<0,01). Diizenli egzersiz yapan 6grencilerin fiziksel aktivite motivasyon
puanlan (57,09 + 10,64), yapmayanlara (52,02 + 8,08) gore anlamli sekilde daha yiksektir (p<0,01).

Sonug¢

Bu calisma, sigara ve e-sigara kullaniminin gencler arasinda yaygin bir halk sagligr sorunu oldugunu ve bu davraniglarin erken
yaslarda basladigini ortaya koymaktadir. Sigara ve e-sigara kullanimini azaltmak, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve uctincu el
sigara dumani farkindaligini artirmak icin okullarda kapsamli egitim programlari duzenlenmeli, spor etkinlikleri tesvik edilmeli
ve ebeveynlere yonelik bilgilendirme galismalari yapiimalidir. Ayrica, e-sigaranin zararlari konusunda etkili iletisim stratejileri
uygulanmali ve yasal diizenlemeler glglendirilerek genclerin bu Urtinlere erisimi sinirlandiriimaldir.
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