Genisletilmis Ozet
Giris

Toplum sagligin etkileyen 6nemli unsurlardan birisi bagimliliktir. Kisinin yasadigr fiziksel, psikolojik veya sosyal zararlarin kullandigt
bir maddeye baglt olmasi ve gordigu zarara ragmen maddeyi kullanmaya devam ederek bu durumun hastaliga yol agmasi, bagimlilik
olarak tanimlanmaktadir. Dinya Saglik Orgati (WHO), bagimliligin tiitin/sigara, alkol, madde, teknoloji gibi tiirlerinin oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde, bagimlilikla miicadelenin Tiirkiye’deki baslica temsilcilerinden biri olan Yesilay da, bagimlilik tiirlerini
sigara/ titin, alkol, madde, teknoloji ve kumar bagimlilig: olarak siniflandirmaktadir. Bu dogrultuda, toplum saghgint korumanin
temel yollarindan biri ¢ocuk ve genclere yonelik olarak bagimlilikla miicadele i¢in yapilan 6nleyici faaliyetlerdir. Bu amacgla, Yesilay
tarafindan ilkokul, ortaokul ve liselerde uygulanmak tzere, 6grencilerin bagimliliga yonelik bilgi ve farkindalik dizeylerini artirarak
bagimliligt énlemek igin Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele (TBM) Programi gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amact, TBM nin etkililigini

sinamak ve programin olast sonu¢larina yonelik d6grenci, veli, 6gretmen, okul rehber 6gretmeni ve yoneticilerin goruslerini almaktir.
Yontem

Bu arastirmada, TBM programinin bagimlilikla ilgili bilgi ve olumlu duygu gelistirmedeki etkisini test etmek amaciyla nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigr karma yontem arastirmalarindan biri olan agtklayier desen kullanilmistir. Arastir-
manin nicel kisminda 2x3’likk karisik (split-plot) deneysel desen, nitel kisminda ise durum calismas: kullanilmuistir. Tiirkiye geneli
ve NUTS-1’e gore belirlenen 12 ilin her birinde sosyo-ekonomik &zellikler acisindan birbirine benzer okullara arasindan 2 ilkokul, 2
ortaokul ve 2 lise sec¢ilmis ve daha sonra her dizey icin okullardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak atanmistir. Deney grubu
olarak segilen okullarda sirasiyla 6n test, TBM uygulamasi, son test ve izleme testi uygulamalari yapilirken, kontrol grubu olarak segi-
len okullarda ise sadece 6n test, son test ve izleme testi yapilmistir. Test uygulamalari deney ve kontrol okullarinda es zamanli olarak
yurttilmus olup son testten 3 hafta sonra izleme testleri uygulanmistir. Arastirmanin nicel kismina ilkokulda 600, ortaokulda 2496
ve lisede 2355 olmak {izere toplam 5451 égrenci katilmistir; nitel kismina ise Istanbul ilindeki deney grubu okullarindan 55 égrenci,
26 veli, 3 rehber 6gretmen, 18 brans égretmeni ve 3 yonetici katilmistir. Ihtiyac duyulan verileri toplamak amaciyla TBM programi-
nin ilkokul ve ortaokul 6grencileri icin saglikli yasam, sigara ve teknoloji bagimliligr alanlarinda bilgi ve duygu durumunu 6l¢meye
yonelik ug, lise 6grencileti i¢in ise sagliklt yasam, sigara ve teknoloji bagimliligina ek olarak alkol ve madde kullanimina yonelik bilgi
ve duygu durumlarint 6l¢meye yonelik bes 6l¢me aract gelistirilmistir. Her bir aracta ilk 12 madde bilgiyi, sonraki 5 madde ise duygu
durumunu 6l¢meye yoneliktir. Bu ¢alismaya saglikli yasam modilt dahil edilmemistir. Arastirmanin nicel bulgularinda 6grencilerin
Olgimlerinde TBM programinin uygulama 6ncesinden sonrasina 6grencilerin bilgi ve duygu durumlarindaki puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olusturup olugturmadidins test etmek tizere 2x3’litk ki Yénlii Varyans analizi kullanilmistir. Nitel calismada
ise, ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri, 6gretmenleri, velileri ve yoneticileri i¢in ayri ayri yari yaptlandirilmis bireysel ve odak grup

gorusme formlart olusturulmus, yapilan gorismelerden elde edilen kodlar raporlanmistit.
Bulgular

Nicel veri analizinden elde edilen bulgulara gore, tutiin bagimliligi a¢isindan TBM egitimi; ortaokul diizeyinde hem bilgi hem de
olumlu duygu gelistirmede etkili bulunmustur. Benzer sekilde, lise diizeyinde de bilgi kazanimini desteklemek adina programin etkili
oldugu sonucuna ulastlmistir. Gelisimsel suire¢ goz oniinde bulunduruldugunda, titiin bagimliliginin ortaokul 6grencileri i¢in anlaml
sonug vermesi TBM’nin bu yas diizeyinde uygulanmaya devam edilmesi adina 6nemlidir. Teknoloji bagimliligr agisindan bakildiginda,
TBM’nin ilkokul diizeyinde hem bilgi hem de olumlu duygu gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ortaokul ve lise diizeyinde
ise yalnizca bilgi boyutunda anlamlt fark gorilmistiir. Yani 6grenciler ilkokul diizeyinde teknoloji bagimliligina yonelik olumlu duygu
gelistirirken, ortaokul ve lisede yalnizca bilgi ediniminde TBM programindan fayda saglamistir. Alkol ve madde bagimlilig: yalnizca
lise diizeyinde test edilmis ve TBM nin bilgi diizeyini artirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bilgi boyutunda elde edilen bul-
gular genel olarak incelendiginde, ortaokul ve lise diizeyindeki 6grencilerde ilkokul 6grencilerine gore programin daha etkili oldugu

sonucuna ulasimistir.

Arastirmada bireysel ve odak grup gorusmelerinde elde edilen nitel bulgular, nicel sonuglart dogrulayacak bi¢imdedir. Veliler, 6gret-
menler ve 6grencilerin ifadelerinde, TBMye katilan égrencilerin tiitiin bagimliligr konusunda bilgilerinin ve farkindaliklarinin arttigs,
aile ve ¢evrede sigara igen kisilere tepki gdstererek uyardiklars géralmistir. Benzer sekilde, 6grenciler, teknoloji bagimliliginin yiiz
yuze iletisime engel oldugunu; 6gretmenler egitimden sonra égrencilerin daha az teknoloji kullandiging; ve rehber 6gretmenler ise 6g-
rencilerin teknoloji kullanim siiresine yonelik farkindalik gelistirdiklerini belirtmislerdir. Alkol bagimliligr konusunda, 6grenciler alkol
kullanmanin bedene zarar verdigini 6grendiklerini, veliler cocuklarinin bu egitimle birlikte alkol kullaniminin zararlarina yonelik
bilgilendiklerini, 6gretmenler ise 6grencilerin alkol kullanmaya egilimlerinin cinsiyet, kulttr, inang, sosyal ¢evre, teklif eden arkadasin
yakinligi, cevreye kabul edilme istegi, merak gibi etkenlere bagli oldugunu vurgulamislardir. Arastirmanin ¢arpict bulgulart madde
kullanimi konusunda olmustur. Ogrenciler madde bagimliliginin sigara ve alkol bagimliligina gore daha ciddi bir konu oldugunu, bir
kere bile denemenin tehlikeli oldugunu, madde bagimliligi konusunda arkadas ¢evresinin, tekliflere hayir demenin ve yabancilardan
bir sey almamanin 6nemine dikkat cekmislerdir. Veliler, 6gretmenler ve okul yoneticileri madde bagimliligi konusunda net bir degisim
gozlemleyemediklerini ancak madde kullanimina tepkili olduklarini ve dizi, film gibi medya unsurlarinin bu konuda verdikleri mesaj-

larin 6nemli olacaginit ifade etmislerdir. Arastirmada elde edilen kodlardan bazilari soyledir: sigara kullananlari uyarma, iyi rol model



olma, zararl etkiler, teklif edildiginde hayir deme, bir kere bile denememe, tiiketilen ortamlardan uzak durma, ¢evrenin 6nemi, iletisim

sorunlart, destek/yardim isteme, aile destegi/egitimi, arkadaslik iliskileri ve oneriler (6grenci kamplari, aile egitim moddlleri).
Tartisma ve Sonug

Bagimlilik konusunda 6nleyici ¢alismalara yapilan vurgu her gegen giin artmaktadir. Bu arastirmadan elde edilen bulgularin da des-
tekledigi gibi, 6zellikle bilgi duzeyinin artmast ve farkindalik olusmasi noktasinda 6nleyici programlar etkili olmaktadir. Genel olarak
bakildiginda, TBM’nin ilkokulda teknoloji bagimliligs, ortaokulda tiitiin bagimliligs, lise diizeyinde ise yalnizca bilgi boyutunda olmak
kaydiyla tiim bagimlilik alanlarinda (tiitin, alkol, madde ve teknoloji) etkili oldugu goriilmiistiir. Bu noktadan hareketle, TBM nin
bagimliliga yonelik bilgiyi artirmada etkili oldugu, ancak olumlu duygu gelistirme ve tutuma déniismesinde daha fazla zamana ihtiyag
duyuldugu soylenebilir.

Arastirmada, TBM nin tiitiin, alkol, madde ve teknoloji bagimliligr konusunda bilgi edinmenin duygusal farkindalik gelistirmeye gére
gore daha etkili oldugu géralmustir. Yalnizea titin bagimliligs konusunda ortaokulda ve teknoloji bagimliligi konusunda ilkokulda
olumlu duygu gelistirmede etkili sonuclar elde edilmistir. Yas ve gelisim siiregleri bir risk faktori olarak géz 6ntinde bulunduruldugun-
da, TBM’nin yasa gore etkili sonuclar verdigini sdylemek miimkiindiir. ilkokulda teknoloji bagimliligini énlemeye yonelik, ortaokul
dizeyinde de tutin bagimliligini 6nlemeye yonelik etkinliklere agirlik verilebilir. Bilgi kazaniminin her diizeyde anlamli olmasina kar-
sin olumlu duygu gelistirmede o diizeyde etkili olunamamistir. Bu noktada, tutum degistirmenin bir stre¢ oldugunun géz 6niinde bu-
lundurulmast ve TBM’yi uygulamaya devam ederek izleme ¢alismalarinin yapilmasinin énemli oldugunu belirtmek faydalr olacaktir.
Bu arastirmanin nitel bulgularinin da gésterdigi gibi, 6grenci, veli, 6gretmen ve okul yoneticilerinin goriislerinin TBM nin bagimliliga
yonelik bilgiyi arttirdigr noktasinda benzer olmast, nicel sonuglart derinlestirmek adina 6nemlidir.



