Genisletilmis Ozet
Giris

Bagimliligin ntiksetmesi, kisisel, kisiler arasi, cevresel, toplumsal ve politikalarla ilgili faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan, bir-
den ¢ok sebebi olan bir olgudut. Uyusturucuyu biraktiktan sonraki alti ay i¢inde tekrar kullanmaya baslama oraninin %75 oldugunu
gosteren bazt ¢alismalar meveuttur. Dolayisiyla bagimliligin niksetmesini 6nlemek, tedavi siirecinin en 6nemli parcalarindan biridir.
Bu ylzden, 6nleyici mudahalelerin planlanabilmesi i¢in, uyusturucu kullanimina tekrar baslamaya yol acan sebep ve temel faktorlerin
tespit edilmesi gerekir. Bu faktorlerin tespit edilmesi icin kullanilan ¢esitli saglik davranist kuramlari ve modelleri genellikle kavramsal
sorunlar, yordama kabiliyetlerinin olmamasi, maliyetli olmalari, kapsamlarinin fazla genis olmast ve dolayisiyla pratik olmamalari
gibi sorunlarla maluldir. Bu sorunlart dikkate alan Sharma, saglik davranislarinin degistirilmesi i¢in ¢oklu kuram modeli (CKM)
onermistir. CKMye gore, bir saglik davranisinin baslatilmasinda etkili olan kavramlar sinifi, bu saglik davranisinin siirdiiriilmesinde
etkili olan kavramlar sinifindan farkls olabilir. CKM, bir davranisin baslamasint agiklarken ve tahmin ederken ¢ temel kavram kalip

kullanir: 1) Katilimct diyalog, 2) Davranissal giiven, 3) Fiziksel cevredeki degisimlet.

CKM’ye gore saglik davranisinin siirdiiriilmesinde etkili olan diger ii¢ kavram kalip ise sunlardir: 1) Duygusal doniisiim, 2) Degisim
pratigi, 3) Sosyal ¢evredeki degisimler. Dinyanin farkli bolgelerinde yasayan insanlar arasinda distince, inang ve fikir farkliliklar1 ol-
dugu icin, her bir bolgedeki uyusturucu bagimlilarina gorislerini sormak o bolgedeki uyusturucuya tekrar baslama nedenleri hakkinda
faydals bilgiler saglayabilir. Dolaystyla bu calisma, Iran’daki bagimlilarin uyusturucu kullanimina tekrar baslama nedenleriyle ilgili

deneyimlerini CKM temelinde a¢tklamay: hedeflemistir.
Yontem

Bu calisma, 2019 yilinda Iran’in Hemedan sehrindeki bagimlilik tedavisi merkezlerine sevk edilen 17 bagimlinin katilimiyla gerceklesti-
rilen, nitel ve yonlendirilmis igerik analizi ¢alismasidir. Katilimeilar, amaglt 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Veriler yari-yapilan-
dirilmis, bireysel millakatlar yoluyla toplanmis, sonra da yonlendirilmis niteliksel i¢erik analizi ydontemiyle incelenmistir.

Yonlendirilmis igerik analizi, bir kuramla veya literaturdeki ilgili bulgularla baslar, sonrasinda kodlama ve analiz ile devam eder.
Bu yaklagtmda bir kuramin veya kuramsal ¢ergevenin dogrulanmast veya kavramsal agidan genisletilmesi hedeflenir. Bu ¢alismada
kullanilan kuram, CKM’dir. Miilakatlar, CKM kavram kaliplart kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu calismada, miilakatlar siiresince
elde edilen veriler kayda alinmis ve butiin katilimcilarin konusmalari desifre edilmistir. Her bir mulakatin sonunda kaydedilen veriler
ve desifre metinleri iki arastirmact tarafindan degerlendirilip karsilastirilarak veriler bitlestirilmis ve gerekli degisiklikler yapilmistir.
Arastirmact, desifre kayitlarini defalarca ve dikkatle inceledikten sonra, agik kodlama sistemi vasitastyla igerik analiz edilmis ve bas-
lica kategoriler olusturulmustur. Bu amacla ilk olarak igerik, semantik birimlere ayrilmistir. Daha sonra ise bu birimler 6zetlenmis ve
kodlara dontsturilmustiir. Sonra farkls kodlar karsilastirilmis ve aralarindaki benzerlik ve farkliliklara gore siniflandirilmistir. Bu
asamada, ilk siniflar, temalarin belirlenmesi amaciyla Gi¢ arastirmact tarafindan mizakere edilmis ve incelenmistir. Bu ¢calismada sz
konusu olguyla ilgili biitin ifadeler tespit edilip siniflandirilmistir. Arastirmact bitin icerigi incelemis ve ilk algilarindan yola ¢tkarak
ilgili bolumleri belitleyip isaretlemistit. Bir sonraki asamada ise (kuram temel alinarak olusturulan) 6nceden belitlenmis kodlar kulla-

nilarak isaretlenen bolimler kodlanmisgtir.
Bulgular

Calisma, ortalama yaslart 38 olan 17 katilimcinin katitlimiyla gergeklestirilmistir. Bu katilimeilardan sekizi ortaokul mezunu, dérda
lise mezunu, ikisi 6n lisans mezunu ve ¢l de lisans mezunudur. 17 mulakattan ilk asamada 480 kod ¢ikarilmis ve ayrintilt bir sekilde
degerlendirilmistir. Daha sonra bu birincil kodlardan 75’i secilmis, bunlarin arasindan da 19 tanesi temel kodlar olarak belirlenmistir.
Sonraki asamada temel kodlar degetrlendirilerek 13 alt kategori ile sekiz kategori olusturulmus ve bu kategoriler, CKM kavram ka-
liplart olan katilimet diyalog, davranissal giiven, fiziksel ¢cevredeki degisimler, duygusal dontisim, degisim pratigi ve sosyal ¢evredeki
degisimler seklindeki temalarin altinda stniflandirilmistir. Calismamizin sonuglari, bitin CKM kavram kaliplarinin uyusturucu kul-
lanimina tekrar baslamayt yordama kabiliyetine sahip oldugunu gostermistir. Ancak katilimeilar, fiziksel ¢evredeki degisimlerin, duy-

gusal dontisimiin ve sosyal ¢evredeki degisimlerin uyusturucu kullanimina tekrar baslamada en 6nemli rolii oynadigint belirtmistir.
Tartisma

Bu ¢alisma, bagimlilarin uyusturucu kullanimina tekrar baslama nedenleriyle ilgili deneyimlerini CKM temelinde a¢iklamay: he-
deflemistir. Niteliksel yaklagimla gerceklestirilen bu ¢alismanin bulgulari, uyusturucu kullanimina tekrar baslamada CKM kavram
kaliplarindan duygusal dontstim (olumsuz duygular), sosyal gevredeki degisimler (bagimli arkadaslar, aile tartismalart vb.) ve fiziksel
cevredeki degisimlerin (uyusturucuya erisim) daha biytk bir rol oynadigini gostermektedir. Bu ¢calismanin sonuglar: dikkate alinarak

uyusturucu kullanimina tekrar baslamayi 6nleyici uygun mudahalelerin tasarlanmasi faydali olacaktir.



