Genisletilmis Ozet
Alkolli igecek Tiiketenlerin Bakigtyla Tiirkiye'de Alkol Tiiketimi Saha Arastirmalar: Nasil Yapilmals?
Uluslararas: Alkol Kontrol Arastirmasi On Calismas:
Giris

Tirkiye'de alkol kullanimiyla ilgili toplumun genelini kapsayan, karsilastirmali ve derinlemesine arastirmalar yeterli diizeyde degildir.
Bu tir arastirmalarin yapilmamis olmast; arastirmacilarin alkol titketim problemi ile ilgili algilart veya alkol arastirmalarinin yon-
temsel zorluklariyla iliskilendirilebilit. Alkolin diger bagimlilik yapict maddelerden farkls olarak dini ve siyasi 6geletle iliskilendiril-

mesi de bu alanda az ¢alisma olmasinin nedenlerinden olabilir.

Calismamizin amact, alkol kullanma deneyimi olan 18 yas ve tzeti eriskin bireylerin alkolli icecek kullanimint sorgulayan arastir-
malar konusunda bilgi, tutum ve davranislarint degerlendirerek; bu tir arastirmalart yuriitecek kurum, gorismelerin yapilacagr yer
ve gorusmeci ozellikleri konusunda tercihlerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Uluslararast Alkol Kontrol Arastirmast (IAC) arastirmasinin
Tirkiye’de yiiriitiilmesi déncesinde yapilan bu ¢alismanin sonuclart, adi gecen arastirmanin yontemini iyilestirerek bulgularinin ge-
gerlik ve glivenilirliginin arttirilmast amaciyla kullanilmistir, Elde edilen sonuglarin yukarida belirtilen ¢alisma disinda diger alkol
saha arastirmalarinin planlanmasinda da yararli olacagt disinilmektedir. Ayrica, toplumda hassasiyet olusturmus benzeri konu-
larda yurutilecek epidemiyolojik arastirmalarin planlanmasinda; ¢alistlacak grubun arastirmaya bakising, arastirmacilars bekleyen
zorluklari, yani arastirmanin toplumda yapilabilirligini degerlendiren 6n arastirmalardan yararlanilmasinin 6nemine isaret edilmesi

amaglanmaktadir.
Yontem

Bu calisma alkol kullanan erigkin bireylerin, alkol arastirmalarina yonelik bilgi, tutum ve davranislarini degerlendiren niceliksel ve

tantmlayict bir arastirmadir.

Tirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Diizey 1 (IBBS1) Siniflandirmasina gore yiksek alkol kullanim orani olan bélgeler arasinda yer
almalart nedeni ile arastirmanin Batt Marmara, Istanbul ve Dogu Marmara bélgelerinin yiiriitilmesi planlanmistir. Batt Marmara
bolgesinden Tekirdag, Dogu Marmara bolgesinden Bursa illeri se¢ilmistit. Arastirma evrenini bu illerde yasayan, yasam: boyunca en

az 1 kez alkol kullanma deneyimi olan 18 ve tizeri yas grubu saglikli eriskin bireyler olusturmaktadir.

Tanimlanan evrenin mevcut bir 6rneklem cercevesi olmadigindan ve alkol kullanma prevalans: disiikk oldugundan, arastirmada ola-
silikli 6rnekleme yontemleri kullanilamamistir. Ayrica cinsiyet, yas ve egitim degiskenleri acisindan katilimer gesitliliginin saglanmast
hedeflenmistir. Bu nedenletle 6rneklem seciminde, Amaca yonelik 6rnekleme (purposive sampling) yontemlerinden maksimum cesitli-

lik 6rneklemesi (maximum variation sampling) kullanilmisgtir.

Gorugsmeler, Subat 2016-Eylil 2016 tarihleri arasinda farkli igme kultirt ve deneyimi olan kullanicilara ulasabilmek maksadiyla;
sokak, kafe, restoran, meyhane, ev ve Universite kampust gibi ¢esitli mekanlarda yiz ylize yapilmistir. Anket formu; katilimcilarin
demografik 6zellikleri, alkol arastirmalarinin yapilis yontemi hakkindaki gorisleri ve tiketimin nasil tanimlandiginin anlagtlabilmesi
icin alkol kullanim1 hakkinda sorulardan olugsmustur. Nicel veri toplama amagli sorular, tutum ve davranis konularinda derinlemesine

analiz yapabilmek maksadiyla a¢ik uglu sorular ile desteklenmistir.

Nicel verilerin tanimlayict istatistiklerinin yant sira sunulmustur. Atk uglu sorular tematik analizle ortak temalar altinda grupland:-

rilmis ve katilimeilarin ifadeletiyle sunulmustur.

Arastirmada goriisiilen 142 kisinin 82’si (%57,7) erkek, 79’u (%55,6) 18-34 yas arasindadir. Katilimcilarin 62’si (%43,7) lisans ve {izeri,
50’si (%35,2) lise mezunudur. Mesleklerine gore bakildiginda; 41 kisi (%28,9) hizmet, satis sektoriinde calismakta, 26 kisi (%18,3) pro-
fesyonel meslek gruplarina (avukat, 6gretmen, doktor vb.) mensup, 37 kisi ise (%26,1) 6grencidir.

Bulgular

Ulusal duzeyde alkollt igecek kullanim arastirmalarinin yapilmasini gerekli bulan katilimeilarin orant %54,9 iken, gereksiz bulanlarin
orant %26,1’dir. Bu arastirmalarin gereksizligine inananlarin gerekgesi; toplumun heniiz hazir olmamasi, alkol kullanim diizeyinin
sorun olarak gorilmemesi, alkol titketiminin kisilerin 6zgtrlikk alani kabul edilmesi, alkol satislarindan tiiketimin zaten belli oldugu

ve insanlarin sorulacak sorulara dogru yanit vermeyecegidir.

“Ulusal bir alkollii icecek kullanim arastirmast yapilsa, siz de katilmak ister misiniz?” sorusuna katilimcilarin %20,4’i katilmak iste-

» «.

meyecegini, %74,7’si de katilabilecegini séylemistir. Arastirmaya katilmak isteme nedenleri “bilime katk:”, “tilkenin istatistik verileri-

o«

nin elde edilmesi”, “arastirma bulgularint merak etme”, “asir1 titkketimin 6nlenmesi”, “sagliga zararlarin bilinmesi”, “toplumda alkoliin

o«

titketim 6zelliklerinin tespiti”, “halkin bilinglenmesi” olarak belirtilmistir. Katilmak istemeyenler ise konunun ézel ya da politik olusu-

nun yani sira bu arastirmalarin gereksizligini 6ne sirmustir.



Alkol arastirmalarint organize etmesi tercih edilen kurum sorusuna cevaben ilk siralarda Dunya Saglik Orgiitii (%53,2), iiniversite/
enstitii (%39,4) ve Saglik Bakanligr (%38,0) yer almistir. Katilimeilarin yarisindan fazlast tip dgrencisi (%62,9) veya tniversite 6gren-
cisiyle (%52,9) goriismeyi tercih edebilecegini soylemistir.

Katilimcilarin ¢ogu anketoriin cinsiyetinin (%84,6), yasinin (%52,1) veya dini/siyasi gorisiinii yansitan dis goriniisiiniin (%52,1) vere-
cekleri yanitlari etkilemeyecegini disinmektedir.

Ulusal bir alkol arastirmast yapilmast durumunda; ¢evresindeki alkol kullanan kisilerin alkol kullanim durumlarint agikca soyleye-
meyeceklerini diisiinen kisiler (%11,3) nedenlerini “toplum baskisi yiiziinden”, “dini sebeplerden dolay1”, “millet kendini ifsa etmez”,
“cekinirler”, “cevremde gizli alkol kullanan insanlar oldugunu biliyorum” gibi ifade etmislerdir. Alkol titketim miktartyla ilgili sorulara
dogru yanit verilmeyecegini distinen %16,9 ise cevreden, aileden, 6n yargilardan ¢ekinerek fazla i¢tiklerini saklayanlarin ya da tam

tersi fazla i¢medigi halde miktari abartanlarin olabilecegini savunmaktadir.

“Toplumda alkollii igecek kullanmamaya yénelik baski oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna katilimeilarin %654 “evet” yani-
tint vermistir. Politikalar yoluyla alkol satislarint azaltmak icin yapilan dizenlemeler katilimer ifadelerinde en ¢ok tzerinde durulan
konu olmus, “mahalle baskis1” ve “dini bask:” bunu takip etmistir. Bir grup katilimci toplumda alkol kullanima bakisin bélgesel fark-
liliklar tasidiging, yerel gelenek ve goreneklerin etkili oldugunu dusiinmektedir. 1 katilimer ise tam aksine ¢evresinde alkol kullanma
yoniinde bir bask: oldugunu dile getirmistit.

Tartisma

Alkol ¢alismalarina katilmak istemeyenlerin ileri sirdikleri nedenler incelendiginde, genellikle meselenin toplumsal degil, bireysel bir
sorun gibi algilandigt ve bu nedenle de kisisel tercihlere midahale edilecegi korkusunun hakim oldugu gorulmustir. Toplumsal olarak
hassas algilanan konularda arastirma katilimerst bulunmasinda yasanan zorluklar literatiirde rapor edilmistir. Arastirma basliginin
iginde “alkol” kelimesinin gegmesi dahi katilim: olumsuz yonde etkileyen bir faktdr olabilmektedir. Bu ¢alisma yalnizca alkol arastir-
malarina bakist anlamaya yonelik olmasina ragmen, katilmaya riza gosterecek kisilerin bulunmasinda giiglik yasanmistir. Arastir-
maya katilmaya gontlli kisilerin vasitastyla uygun kisilere gidilmesine ragmen, yeterli 6rneklem hacmine ulasmada ve katilimeilarin
yazilt onamlarinin alinmasinda zorluklar yasanmistir. Bu durumda kisilere yazili onamlarinda takma isim ve soy isimler kullanabile-
cekleri bilgisi verilmistir. Buna ragmen cogu katilimeinin alkol arastirmalarina ihtiyag oldugunu ve arastirmalara katilabileceklerini
ifade etmesi, zaten alkol ¢alismasina olumlu bakan kesimin ¢alismaya dahil olmasindan kaynaklandigint distindirmektedit.

Alkol ve alkolli igeceklerin kullanimi bazi toplumlarda dini ve siyasi ¢agristmlar uyandirdigindan, toplumsal ya da politik 6tekilestir-
me nedeniyle tiketim konusunda rahatlikla konusulamayabilir. Arastirma konusunu hassas hale getirenin, kisisel konular hakkinda
mahrem sorularin sorgulanmast veya toplumda baskin olan kultire gore olagan dist kabul edilen davranislarin ifsa olma kaygist
oldugu ileri siirilmustiir. Toplumda alkol kullanmama yoniinde hissedilen baski, 6n planda politikalar yoluyla titkketimi azaltmay1
hedefleyen tedbirler seklinde tanimlanmistir. Mahalle baskist veya dini baskinin yasal dizenlemelerin gerisinde kalmasi, muhtemelen
¢alismanin igme sikligt yuksek bolgelerde yapilmasina baglidir. Nitekim kiigiik yerlerde yasamanin veya bolgesel farklilarin alkol kul-
lanimina yaklagtmda etkili oldugu dile getirilmistit.

On arastirma niteliginde olan arastirmanin bulgulars; alkol tiketimi konusunda yapilacak saha arastirmalarinin tasarim ve planlama
safthasinda yol gosterici bilgiler sunmaktadir.



