Genisletilmis Ozet
Duygu Diizenleme ve Oznel Mutlulugu Modelleme:
Bir Araci olarak Akilli Telefon Bagimliligs
Giris

Diinya Mutluluk Raporunun yeni yayinlanan sonuclarina gore Turkiye mutluluk siralamasinda 153 ilke arasinda 93. sirada yer al-
maktadir. Bunlara ek olarak, olumlu duygulanim deneyimlemede sehir bazinda ise istanbul, Ankara ve Izmir 183 sehir arasinda son
ticti paylasmaktadir. Bu bulgulara gére Tiirkiye’nin ¢ok mutsuz bir tilke oldugu diisiiniilebilir ya da farklt bir mutluluk anlayisinin
olabilecegi akla gelebilir. Bununla bitlikte, mutlulugun kiltirel olarak insa edilen bir kavram oldugu ve dolayssiyla kiiltiirel olarak
stnirlandirilarak tanimlanan bir kavram olmast diisiiniildigiinde Tiirkiye'nin farkli bir mutluluk anlayisina sahip olabilecegi anlasil-
maktadir. Bu baglamda da 6znel mutlulugun 6nemi goze ¢arpmaktadir. Oznel mutluluk kisilerin mutlu ya da mutsuz olmalarint 6znel
olarak degetlendirmesi igermektedir. Bireyler kimi zaman olumsuz bir yasam kosulu icerisinde olmalarina ragmen kendilerini mutlu
hissedebilmekte; kimi zamanda olumlu yasam kosullari icerisinde kendilerini mutsuz hissedilmektedirler. Dolaysiyla 6znel mutlugun
belitleyicilerini ortaya ¢tkarmanin 6nemli olabilecegi dusunulmektedir. Bu baglamda da duygu diizenlemenin 6znel mutlugun sekillen-
dirmesinde anlamlt katkilar sunabilecegi anlasilmaktadir.

Duygularin deneyimlenmesi ve ifade edilmesini izleme, degerlendirme, degistirme ve etkileme yetenegi olarak betimlenebilen duy-
gu diizenlemede; biligsel yeniden degerlendirme ve baskilama olmak tzere iki temel stratejiden s6z edilebilmektedir. Biligsel yeniden
degerlendirme duygu yaratan bir olay1 algilama bi¢imini farklilastirma ve durumun duygusal etkisini degistirmenin bir yolu olarak
nitelendirilebilmektedir. Diger taraftan, baskilama da ise duygu tepki egilimlerinin davranissal yonunt degistirme olarak ifade edi-
lebilmektedir. Bu bakimdan da bilissel yeniden degerlendirme 6znel mutlugu artirict, baskilamanin ise 6znel mutlulugu district bir
rolunin olabilecegi akla gelmektedir.

Duygu duzenleme ile 6znel mutluluk iliskisinde ise ginimuzde sik¢a giindemde olan akilli telefon bagimliliginin aract bir role sahip
olabilecegi dustuntulmektedir. Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonu asirt veya dirtisinii kontrol edemeden kullanilmast ve bu dav-
ranisin kontrol edilememesi sonucu yasamdaki olumsuz etkileri olarak tanimlanabilmektedir. Ek olarak, akilli telefon bagimliligt
uretkenlik, sosyal iligkiler, fiziksel veya duygusal saglik acisindan gunlik islevin bozulmasina yol agan kompulsif kullanim olarak
betimlenmektedir.

Duygu dizenleme, akilli telefon bagimlilig ve 6znel mutluluk arasindaki baglantiyt tigli bir sekilde inceleyen ¢alismalara daha 6nce
rastlanilmamistir. Ancak duygu dizenleme ile akilli telefon bagimliligr iliskisi daha 6nce incelenmistir. Duygu diizenleme - akilli te-
lefon bagimliligr iligskisinin yani sira akilli telefon bagimliligs - 6znel mutluluk iliskisini inceleyen ¢alismalara da literattirde rastlanil-
maktadir. Duygu dizenlemenin uyumlu stratejisi olan biligsel yeniden degerlendirme yiikseldiginde akilli telefon bagimliligr azalmast
ve bu azalma sonucunda da 6znel mutlulugun artmas: 6ngorilmektedir. Diger taraftan uyumsuz duygusal diizenleme stratejisi olan
baskilamanin artmastyla ise akillt telefon bagimliliginin da artacagi ve bu artisla 6znel mutluluk dizeyinin azalacagt hipotez edilmis-
tir. Dolayisiyla bu arastirmada akilli telefon bagimliliginin duygu dizenleme ile 6znel mutluluk iliskisinde aracilik edebilecegi modelin

incelenmesi amaclanmistir.
Yontem

Arastiranin katilimcilarint Marmara ve Dogu Karadeniz Bolgelerinde yer alan iki devlet Gniversitesinde 6grenim goren 320 gonulla
Gniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu grubun 167’si kadin ve 153’4 erkektir. Oznel Mutluluk Olcegi, Duygu Diizenleme Olcegi ve
Akilli Telefon Bagimliligs Olcegi- Kisa Formu veri araclari olarak kullanilmagtir.

Calismanin verileri Tki asamali Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile analiz edilmistit. Oncelikle 6l¢me modeli incelenmis ve 6l¢-
me modelinin dogrulanmasinin ardindan hipotetik olarak ortaya konulan yapisal modelin test edilmesine gegilmistit. Bu ¢alismada
YEM’in yani sira bootstrapping islemi de kullanilmistir.

Bulgular

Analizler 6ncesinde ilk olarak varsayimlar kontrol edilmis ve gerekli kosullar: sagladiklars gérulmustir. Degiskenler arast iligkiler
incelendiginde; 6znel mutlulugun bilissel yeniden degerlendirme ile pozitif yonde; baskilama ve akilli telefon bagimliligi ile negatif
yonde anlamli iliskilere sahip oldugu belirlenmistir. Akilli telefon bagimlilig: ise bilissel yeniden degerlendirme ile negatif, baskilama
ile pozitif anlamls iligkiler gostermektedir.

YEM’in ilk asasi olan élgme modelinin incelenmesi sonucu; 6lcme modelinin kabul edilebilir uyum iyiligi indekslerine sahip oldugu an-
lastimistir, (y? (14>N:%20):26,67, p<0,001; CF1=0,98; NF1=0,96; TL.I=0,96; SRMR =0,0316; RMSEA=0,053). Bununla birlikte faktor yiikleri
0,42 ile 0,91 arasinda farklilastigt ve sonug olarak gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamls bir sekilde temsil edebilecegi karart

verilmistir.



Ardindan yapisal modellerin test edilmesine geg¢ilmistir. Yapisal modelde ilk olarak, tiniversite 6grencilerinin duygu duzenleme ile 6z-
nel mutluluk arasinda akilli telefon bagimliliginin tam aract oldugu model stnanmistir. Akills telefon bagimliliginin tam aract oldugu
modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde SRMR (0,0810) ve RMSEA (0,089) hari¢ diger uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir
16 nes20)— 20,57, p<0,001; CF1=0,94; NF1=0,92; TLI=0,90; AIC=96,57; ECVI=0,303. En iyi modeli sap-
tayabilmek amaciyla akilli telefon bagimliliginin kismi aract oldugu model de incelenmistir. Analiz sonucunda, akilli telefon bagimli-
liginin kismi aract oldugu modelindeki tim uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorulmustir, y> (14_\]:32(0226,67,
p<0,001; CF1=0,98; NFI=0,96; TL.I=0,96; SRMR=0,0316; RMSEA=0,053; AIC=70,67; ECVI=0,22. Bununla birlikte, hem Ki-kare fark
testi sonuclart hem de AIC ve ECVI degerleri nedeniyle kismi aract modelinin daha uygun oldugu gorilmustir. Kismi aractlik mo-

duzeyde oldugu belirtilebilir; y? (

deline uygulanan bootstrapping islemi sonucu olusan dogrudan ve dolayl: yollara iliskin katsayilarin anlamli oldugu belirlenmistir.
Tartisma

Bu arastirmada Gniversite 6grencilerinde 6znel mutluluk, akilli telefon bagimliligi ve duygu dizenleme arasindaki iligkilerin incelen-
mesi amaglanmistir. Bu dogrultuda akilli telefon bagimliliginin duygu diizenleme ile 6znel mutluluk iliskisindeki aracilik rolint incele-
yen bir yapisal model test edilmistir. Model sonuglarina gére duygu dizenlemenin biligsel yeniden degerlendirme stratejisi akill telefon
bagimliligint negatif yonde, 6znel mutlulugu ise pozitif yénde dogrudan yordadigr saptanmustir. Diger taraftan baskilama stratejisi ise
akilli telefon bagimliligini pozitif yonde, 6znel mutlulugu ise negatif yonde dogrudan yordamaktadir. Bunlarin yani sira akilli telefon
bagimliligt duygu dizenleme ile 6znel mutluluk arasinda kismi bir aracilik yapmaktadir.

Temel olarak yeniden duzenlemenin uyumlu bir duygu duzenleme stratejisi olmast akills telefon bagimliligint azaltabilecek bir faktor
olabilecegini actklayabilmektedir. Bununla birlikte uyumsuz bir duygu diizenleme stratejisi olan baskilamanin ise akilli telefon bagim-
liligint artirabilecek bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ek olarak akilli telefona bagimlt sekilde kullanmanin bireyleri daha fazla
tehlikeye veya olumsuz etkiye maruz birakabilecegi ifade edilmektedir. Bununla birlikte telefon bagimlilart kompulsif bir sekilde tele-
fonlariyla ilgileneceklerinden cevrelerinde olan olumluluklari ve giizellikleri kacirabileceklerdir. Bu bakimdan akillr telefon bagimliligs

da 6znel mutlulugu dustrebilecektir.



