Genisletilmis Ozet
Tiirkiye’de Saghk Bilimleri Alanindaki Intérn Ogrencilerin Psikososyal Saglik Diizeyleri ve Madde Kullanim Siklig
Giris

Saglik bilimleri alaninda 6grenim goren 6grenciler, insanlar icin davranis modeli olusturmalariyla diger 6grenci ve bireylerin sagligint
ve davranislarini etkileyebilmektedir. Bu baglamda intérn 6grencilerin riskli saglik davranislarina sahip olmanin sonuclarini ¢ok
iyi bilmeleri gerekmektedir. Bu ¢calismanin, 6grencilerin psikososyal acidan saglik durumlarint ve madde kullanimi ile ilgili saglik
davranislarini ortaya koymasi, riskli 6grencilerin saptanabilmesi, sagligr tehdit edecek faktorlerin kontrol altina alinabilmesi icin

uygulamalarin gelistirilmesi agisindan saglik profesyonellerine ve literatire katk: saglayacagr distiinilmektedir.
Yontem

Amag: Arastirma, saglik alaninda 6grenim goren son sinif intérn Gniversite 6grencilerinin psikososyal saglik dizeylerini, madde kul-
lanim sikligini ve etkileyen faktorleri belirlemek ve riskli 6grenci profilini saptamak amaciyla tanimlayict ve kesitsel olarak yapilmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirmanin érneklemini olasiliksiz drnekleme yéntemi ile secilen, arastirmanin yapildigs tarihler arasinda
lisans egitimine devam eden, ¢alismaya katilmay: kabul eden ve veri toplama formlarint eksiksiz dolduran 681 6grenci (Hemsirelik:
248, Ebelik: 68, Saglik Yonetimi: 108, Dis Hekimligi: 59, Tip Fakiltesi: 172 ve Eczacilik: 26) dahil edilmistir.

Veri Toplama Araglars: Veriler 6grenci tanilama formu, Depresyon, Anksiyete, Stres Oleegi (DASO) ve madde kullanimi bilgi formu
ile elde edilmistir.

Verilerin Toplanmas:t: Veriler, yliz ylze gorusme teknigi kullanilarak égrenciler tarafindan fakilte ortaminda doldurulmasiyla elde
edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon analizi, Student t test, Mann Whitney U testi, Tek
Yonla ANOVA, Kruskal Wallis testi ve Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %14,2’sinin depresyon, %20,9’unun anksiyete ve %94’ iniin stres diizeylerinin ileri ve cok ileri derecede oldugu saptan-
mistir. Katilimetlarin yas ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif dizeyde iliski oldugu; kadinlarin
erkeklere gore depresyon ve stres dizeylerinin anlamli derecede yuksek oldugu; eczacilik bolimiinde okuyan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin daha yuksek, saglik yonetimi bolumiunde okuyan 6grencilerin daha disiik oldugu; bolimu isteyerek ter-
cih etmeyen 6grencilerin stres diizeylerinin daha yiksek oldugu; okul basarisint ortalamanin altinda olarak degerlendiren 6grencilerin
anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu; derslerde zorluk yasadigini belirten ve madde kullanan 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Ogrencilerin tUniversite egitimine ilk basladigi zaman %13,4’tintin, suanda ise %11,5'inin sigara gibi madde kullandig: saptanmistir.
Ogrencilerin %7,5"i 6zel sorunlarindan, %5,3’t 6zentiden ve %4,1%i zevk aldigi icin madde kullanimina basladigini ifade etmistir.
Katilimetlarin %53’iniin ailede sigara ve alkol kullanan, %2,8’inin ise aile ve yakin akrabalarinda uyusturucu madde kullanan birey
oldugu tespit edilmistir. Madde kullanan égrencilerin %74,8’i madde kullanimini birakmak istedigini belirtmistir. Madde kullanan
ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres duzeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05). Calismada erkek, tip boluminde
o6grenim goren, okul basarisint ortalamanin altinda degerlendiren, derslerde bazen zorluk yasadigini belirten ve mezuniyet sonrast is
kaygist yasadigint ifade eden 6grencilerin madde kullanim oranlart daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Tartisma

Saglik Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Intérn Universite Ogrencilerinin Psikososyal Saglik Duzeyleri
Calismada 6grencilerin depresyon ve stres duzeylerinin normal, anksiyete duzeylerinin hafif dizeyde oldugu belirlenmistir. Calismalar-

da, saglik bilimleri alaninda 6grenim goren dgrenciler arasinda psikososyal saglik sorunlarinin yaygin oldugu bulunmustur.

Saglik Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Intérn Universite Ogrencilerinin Psikososyal Saglik Diizeylerini Etkileyen Degiskenler
Calismada okunan bolumun psikososyal saglik duzeyini etkiledigi belitlenmistir. Literatirde yapilan ¢alismalarda 6rneklem
popilasyonunun farkliligina bagli olarak farkli bulgular elde edilmistir. Akademik faktorler ve mezuniyet sonrast is kaygist yasama
ogrenciler tarafindan psikososyal sagliga tehdit olarak algilanmaktadir. Calismada mezuniyet sonrast is kaygist yasama, okul basari-
sizligt algist ve derslerde zorluk yasama gibi durumlarin psikososyal saglik dizeyini olumsuz etkiledigi belirlenmistir.

Saglik Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Intérn Universite Ogrencilerinin Madde Kullanim Siklig:
Calismada 6grencilerin tiniversite egitimine ilk basladig: zaman % 13,4 tiniin, su anda ise %11,5’inin sigara gibi madde kullandig: saptan-

mistir. Yapilan ¢alismalarda, saglik bilimleri alaninda 6grenim goren 6grencilerde madde kullanim sikligr %24,6-45,5 olarak bulunmustur.



Saglik Bilimleri Alaninda Ogrenim Goren intérn Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimi Etkileyen Degiskenler
Calismada tip bolumiinde 6grenim goren, okul basarisint ortalamanin altinda degetlendiren, derslerde bazen zorluk yasadigini belirten
ve erkek grencilerin madde kullanim oranlart daha yiksek bulunmustur. Yapilan bazt calismalarda da benzer bulgu elde edilmistir.

Saglik Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Intérn Universite Ogrencilerinin Psikososyal Saglik Diizeyleri ile Madde Kullanim
Davraniglar: Arasinda Tliski

Madde kullanimi ile yiiksek kaygt duzeyi ve ansiyete bozuklugu birlikteligi sik gorulebilmektedir. Calismada madde kullanan 6grencil-
erin psikososyal saglik duzeylerinin distk oldugu belitrlenmistir.

Sonug

Ogrencilerin psikososyal saglik diizeylerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu, buna ragmen yaklasik beste birinin psikososyal saglik
actsindan riskli grupta yer aldigr ve madde kullandigs; cinsiyet, okunan bolim, okul basarisi, derslerde zorluk yasama durumu ve me-
zuniyet sonrast is kaygrst gibi faktorlerin psikososyal saglik dizeyini ve madde kullanimini etkiledigi belirlenmistir.



