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Genisletilmis Ozet

Turkiye'deki liniversite ogrencilerinin sigara birakma
kararlari iizerinde motivasyonel goriismenin etkisi:
Rastgele kontrollii bir calisma

Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore, tltin kullanimi her yil diinya ¢apinda sekiz milyondan fazla Snlenebilir 6liime neden olan 6nemli
bir halk saghigi sorunudur. Universite yillari, geng yetiskinlige gegis ve 6nemli biligsel, sosyal ve duygusal degisimlerle isaretlenen
kritik bir gelisim evresini temsil eder. Universite 6grencileri, sorunlarla basa ¢ikma stratejisi olarak sigara, alkol veya diger maddeleri
benimseyebilir ve bu durum bagimliliga karsi savunmasizliklarini artirabilir. Ogrencilerde etkili 5nleme ve birakma miidahaleleri
gerekmektedir. Bu ¢alisma, halk saghgi hemsiresi tarafindan yurtitllen bireysel motivasyonel gorlismenin, sigara icen Universite
ogrencilerinin sigarayi birakma kararlari Uzerindeki etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Calisma, sigara igen ve birakmak isteyen 64 birinci sinif Universite 6grencisinin (deney grubu 32, kontrol grubu 32) katilimiyla
gergeklestirilmistir. Deney grubundaki 6grencilerle sigarayi birakmaya yonelik motivasyonel gériismeler (ilk gorlisme, 1. ay ve 3. ay)
yapilmistir. Veri toplama asamasi, deney ve kontrol gruplariyla yapilan tanisma ve 1., 3. ve 6. aylardaki gorusmeleri kapsamaktadir.
Goriismelerde Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi FNBT, Oz Etkililik Yeterlilik Olcegi OEYO, Karar Verme Dengesi Olgegi, Davranis
Degisim Asamasi Tanilama Kisa Soru Formu ve Sigara icme Arzusu Olcegi olmak iizere 5 dlgek uygulanmustir.

On kosullar kontrol edildikten sonra degiskenlerin normalligi ve varyanslarin homojenligi degerlendirildi (Shapiro Wilk ve Levene
Testi). Veri analizi yapilirken, iki grup karsilastirmasi igin Mann Whitney-U testi, Ui¢ ve daha fazla grup karsilagtirmasi icin ANOVA,
Tekrarh Olgiimlerde Varyans Analizi testi kullanilmistir. Kategorik veriler, Fisher's Exact Test ve Ki Kare testi ile analiz edilmistir.
Beklenen frekasnlarin % 20'den kiiguk oldugu durumlarda bu frekanslarin analize dahil edilmesi i¢in “Monte Carlo Simulasyon
Yontemi” ile degerlendirme yapilmistir. Testlerin anlamlilik dizeyi i¢in p<0,05 ve p<0,01degeri kabul edilmistir.

Bulgular

Deney grubundaki 6grencilerin sigarayi birakma orani (%37,6), kontrol grubuna (%9,4) kiyasla yaklasik dort kat daha yiiksek
bulunmus ve gruplar arasinda birakma durumlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. Ayrica deney grubundaki
ogrencilerin, sigarayi birakmaya yonelik davranis degisikligi asamalarinda bir Ust basamada ilerleme gosterdikleri; kontrol grubunda
ise bazi 6grencilerin davranis asamalarinda gerileme yasadigi belirlenmistir.

Zamana bagl izlem sonugclarinda, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) puan ortalamalari agisindan gruplar arasinda anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,001). Sigara icme Arzusu Olcedi (SIAO) puanlari tiim Slgiimlerde deney grubunda kontrol grubuna
gore daha diisiik bulunmustur. Oz Etkililik-Yeterlilik Olgegdi (OEYO) puanlari her iki grupta da zaman iginde diisiis géstermis ve bu
degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Buna karsin, Karar Verme Dengesi Olcegi (KDO) puanlarinda zamana
bagl anlamli bir degisim saptanmamistir (p>0,05).

Sonug

Calismada deney grubundaki 6grencilerin sigarayi birakma oraninin (%37,6), kontrol grubuna (%9,4) kiyasla yaklagik dort kat daha
yuksek oldugu belirlenmis; izlemlere gore sigara birakma durumlari karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmistir (p<0,05). Sigara birakma oranlari ve davranis degisikligi asamalarindaki ilerlemeler, motivasyonel goriigmenin
(MG) sigarayi birakmada etkili bir miidahale oldugunu géstermektedir. Bu dogrultuda, Universite ortamlarinda farkindalik artirici
uygulamalarin yayginlastirilmasi, sigara birakma programlarinda hemsireler tarafindan yurutilen MG temelli girisimlere yer
verilmesi ve sigarayi birakmak isteyen ogrencilerin basvurabilecekleri danismanlik birimlerinin olusturulmasi onerilmektedir.
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