Genisletilmis Ozet

South Oaks Kumar Tarama Testi - Gézden Gegirilmis Ergen Formu’'nun Tirkiye Lise Ogrencileri Ornekle-
mindeki Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1

Giris

Gegmisten ginimize kumar katilimi, yaygin ve sosyal olarak kabul edilen bir davranis olmustur. Kumar daha degetli bir sey kazan-
mak icin bir seyi riske etmek olarak tanimlanabilir. Genellikle kaginma, eglenme, heyecan duyma, para kazanma veya sosyallesme gibi
katilim motivasyonlariyla iliskilendirilen kumar oynamanin neticesinde olumlu sonuglar beklense de kumar hayatin farkls alanlarinda
ciddi olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu olumsuzluklar finansal konular, is ya da okul performansi, kisilerarasi iliskiler veya aile
yasamt gibi alanlarda kendini gosterebilmektedir.

Literatiirde yer alan ¢alismalarin bulgulari ergenlerin kumar oynamaya ilgisiz olmadiklarina, 6zellikle lise duzeyindeki ergenler ara-
stnda kumar katliminin yaygin olabilecegine isaret etmistir. Bazt ¢alismalarda elde edilen bulgular, ergenler arasindaki kumar ka-
tilimt oranlarinin yetiskinler arasindaki oranlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu oranlar bir¢ok toplumda kumar
faaliyetleri icin belirlenen 18 yas kanuni sinirinin, ergenleri kumar oynamaktan alikoymak i¢in yeterli olmadigina isaret etmesi baki-
mindan 6nemlidir.

Ergenlik doneminde s6z konusu olabilecek problemli kumar oynama davranislarini ve bu davranislarin sonuglarint degerlendirebil-
mek icin uygun 6lciim araglarina ihtiya¢ vardir. Bilindigi kadariyla Tiirkiye’de bu gelisim déneminde olanlarin olas: kumar katilim
problemlerini degerlendirecek glivenilir ve gegerli bir 6l¢iim aract bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismanin amact, South Oaks
Kumar Tarama Testi - Gézden Gegirilmis Ergen Formu'nun (SOKTT-EF; South Oaks Gambling Screen - Revised for Adolescents)
Turkge dilindeki psikometrik 6zelliklerini incelemektir. Calismanin Turkee diline ergenlerde kumar oynama sorunlarint degerlendiren
bir 6lcek kazandirmak agisindan énemli olacagr distintlmistiir. Ote yandan 6lcedin psikometrik ézelliklerinin Italya, Litvanya ya da
Isvec gibi farkls tilkelerin yani sira Tiirkiye’de de desteklenmesinin, kiiltiirel cesitliliklere ragmen kumar oynama sorunlarinin ortak ya-
ptsina yeni bir kanit olabilecegi, bu bakimindan ¢alismanin sonuglarinin uluslararas: literatiire katks saglayabilecegi 6ngoralmustir.

Yontem

Arastirmanin calisma grubunu uygun érnekleme yoluyla secilen, ézel ve devlet okullarina Istanbul’da devam eden, 356 lise 6grencisi
olusturmustur. Bir 6nceki yilda en az bir kez kumar oynanmis olmast calismaya katilim kosulu olarak belirlenmistir. Katilimcilarin
%181 9.s1n1f, % 23,6’s1 10.s1n1f, %19,1’1 11.s1n1f ve %39,3’ii 12.s1n1fa devam ettiklerini bildirmislerdir. Calisma grubunun cogunlugunu
(%73,6) erkek 6grenciler olusturmustur. Katilimcilarin yas ortalamast 17,09 (S§=1,33, 14-19 yas araligr) olarak hesaplanmistir. Aka-
demik performanslarina gore incelendiginde 6rneklemin yarisindan ¢ogunun (%54,4) not ortalamalarinin 100 Gzerinden minimum 70
oldugu goériilmistiir. Ebeveynlerinin egitim diizeyleri konusunda ‘lise” hem anneler (%30,2) hem babalar (%35,5) icin en sik isaretlenen
secenek olarak 6ne ¢itkmistir.

SOKTT-EF nin Tiirkce formunun uyarlanmast sirasinda geviri-geri ceviri yontemleri uygulanmistir. Bu siirecin her bir asamasinda
Tirkee ve Ingilizce dillerine hakim bagimsiz kisilerden yardim alinmstir.

Veri toplama araglari

Bu ¢alismada veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen kumar katilim 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorulart da
iceren Kisisel Bilgi Formunun yant sira South Oaks Kumar Tarama Testi — Gozden Gegirilmis Ergen Formu (SOKTT-EF) ve Kumar
Oynama Nedenleri Olcegi (KONO) kullanilmistir. Kumarla ilgili hatali diisiinceler (“Bahis / kumar oyunlarinda ¢cok sik kaybedildi-
ginde, kazanmaya yaklasiimistir.”, “Bahis / kumar oyunlarinda belli bir sistem ya da strateji kullanildiginda daha fazla kazanilabilir.”)
ile birlikte ilk kez kumar oynanan yas, ortalama kumar giderleri gibi bilgiler calisma grubunun kumar katilim 6zelliklerini tanimak
amactyla sorgulanmistir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu araciligiyla katilimceilarin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, not ortalamas: gibi bilgileri
6grenilmistir. Calismada Tirkge'ye uyarlamasinin yapilmast planlanan SOKTT-EF, ergenlerin kumar oynama ile ilgili sorunlarini
degerlendirmeye yonelik gelistirilmis bir 6lgektir. Kumar katilim sikliklars, ebeveynlerinin kumar katilimlari gibi puanlamaya katilma-
yan maddeleri de igeren 6lgek 5. maddeden itibaren puanlanmakta ve alinabilecek puanlar Oile 12 arasinda degismektedir. Arastirma-
da faydalanilan bir diger éleek olan KONO ise sosyallesme, eglenme/heyecan duyma, kacinma ve para kazanma boyutlarinda kumar

katilimi ile ilgili motivasyonlart degerlendiren bir dlgektir.
Bulgular

Son bir yil ve yasam-boyu katilim verileri gbz 6ntinde bulunduruldugunda sirasiyla milli piyango, spor bahisleri, sayisal loto ve parasi-
na okey calisma grubu arasinda daha yitksek oranda tercih edilmistir. Ote yandan haftada en az 1 kez kumar katilimi olanlarin verileri
incelendiginde spor bahisleri (%18,3), sayisal loto (%6,8) ve parasina kart oyunlari (%5,9) 6ne ¢itkmustir.

SOKTT-EF Tiirkce versiyonu i¢in Cronbach’s alfa degeri 0,88 olarak hesaplanmistir. Ote yandan diizeltilmis madde-toplam korelas-
yon katsayilarinin bir madde (0,30) disinda 0,50 ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Ifade edilen bu sonuclar SOKT-EF nin giivenitligini
desteklemistir.



SOKT-EF nin yapt gecerligini incelemek igin yiiriitillen Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) sonuglarina gére uyum indeksleri tatmin
edici bulunmustur. GFIL (0,960), CFI (0,988), NFI (0,984) ve NNFI (0,984) degerlerinin 0,95'den yiiksek, RMSEA (0,0494) degerinin
0.05’den ve x? serbestlik derecesi oraninin (89,54 / 48=1,87) 2’den kiigiik olmas1 veriler i¢in kabul edilebilir bir uyuma isaret etmistir.
Faktor yuki 0,31 olan bir madde harig, maddelerin faktor yikleri 0,53 ve Gstiinde bulunmustur. Tim maddelerinin faktor yuklerinin
T-degerleri 5,70 ila 15,22 arasinda degismis olup, tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p=0,01). Madde
toplam korelasyon katsayist ve faktor yiikii gorece distik olan 10. maddenin (Son 12 ayda, hi¢c bahis oynadiginiz para miktar: veya
bahis oynamaya para yatirdiginizda olanlar hakkinda kendinizi kéti hissettiniz mi?), cikartildiginda 6lcegin i¢ tutarlik katsayisinin
artmadigr ve faktor yukinin anlamli olmast sebepleri ile 6l¢ekte tutulmasinin uygun olacagt dusinilmustir.

Ayrica SOKTT-EF toplam puanlar: ile eglenme/heyecan duyma (r=0,49), kacinma (r=0,38), sosyallesme (r=0,53) ve para kazanma
(r=0,48) motivasyonlarinin yani sira kumar oynama sikliklar: (r=0,59) ve kumarla ilgili hatali distnceler (r=0,45) arasinda ortaya
konan pozitif ve anlamli iliskiler (p<0,001) 6l¢cegin Tiirkiye 6rneklemi icin eszamanlt gecerligini desteklemistir.

Tartisma

Bu calismanin sonuclar: Tiirkiye’deki ergenlerin kumar oynama davranislarini ve bu davranislarinin olumsuz sonuclarint degerlen-
dirmek icin SOKTT-EF nin gelecek arastirmalarda kullanilabilecegini ortaya koymustur. Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen
bulgular 6lcegin gegerlik ve gtivenirligini desteklemistir. Ancak tekrar test gtivenirlik analizinin eksikligi ve verilerin kesitsel yapist
calismanin sinirliliklars arasinda yer almistir. Ote yandan calisma grubunun uygun érnekleme yéntemiyle 6grenimlerine devam eden
ogrencilerden olusturulmast bulgularin genellenebilitligi sinirlandirmistir. Kumar katiliminin sosyal kabulinin dasik olmast nede-
niyle kumar davranisinin yol actigr sorunlar katilimeilar tarafindan eksik bildirilmis olabilir. Bu ihtimalin ¢alismanin olast sinirlilik-
lar1 kapsaminda goz 6ntinde bulundurulabilecegi dustintlmustir. Son olarak, calismada SOKTT-EF toplam puanina gore problemli
olmayan, riskli ve problemli kumar oynama kategorilerinin gegerligi incelenmemistir. Olcegin risk gruplarini ayirt etmekteki giiciinii
sitnamak icin, kumar katilim 6zellikleri veya kumar oynamanin olumsuz sonuglarint dikkate alarak belirtilen kategorilerin gegerliginin

gelecekteki arastirmalarda incelenmesi yararl olacaktir.



