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Giris

Kumar oynama, yatirilanin tzerinde deger elde etmeyi amaglayan ve sonucunda sans faktorinin etkili oldugu risk alma davranist
olarak tanimlanabilit. Eglenme, para kazanma, sosyallesme ya da ¢esitli sorunlardan kag¢inma kumar oynama nedenleri arasinda
stralanmaktadir. Bazt kimselerin kumar oynama davranislarina bagl olarak ciddi sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Kontrolden ¢ikma
ile birlikte kisisel ya da kisiler-arast sorunlara neden olmasiyla kumar oynamanin problemli bir hale geldiginden sz edilebilir. Eslik
edebilecek intihar girisimleri, ev i¢i siddet veya ekonomik kayiplar problemli kumar oynamanin ciddiyetle ele alinmasinin geregine agikca

isaret etmektedir. Bu kapsamda distintldiginde kumar oynama davranist ve iliskili sorunlarin degerlendirilmesinin 6nemi artmaktadir.

Bu ¢alismada kumar oynama davransst ve bu davranssla iliskili olumsuz sonuglart 6lgmek i¢in gelistirilmis, farkl ktlturlerde ve diller-
de psikometrik 6zellikleri desteklenmis ve yaygin olarak kullanilmakta olan Problemli Kumar Oynama Olgegi’nin (PKOO) Tiirkceye
uyarlanmasi amaglanmistir. Tiirkge diline kazandirilacak olan bu élgegin Tiirkive’de kumarla ilgili arastirmalara gosterilen ilginin
artmasinda roliniin olabilecegi disinilmistir. Ote yandan inang, sosyal normlar gibi faktdrlerin olast etkileri ile kumar oynama
davranisinin toplumsal kabuliniin gorece distik olabilecegi Turkiye, kumar ve iliskili sorunlar konularinda daha fazla arastirmanin
yiriitildigi Bati iilkelerinden ayrilmaktadir. Be sebeple farkli toplumsal ve kiiltiirel 6zellikleri nedeni ile Tiirkiye’deki ilgili arastirma-

larin artmasinin uluslar-arast alan-yazinina saglayacagt katks a¢isindan 6nemli olacagr distintlmustir.

Uyarlamast yapilacak olan PKOO 9 maddeden olusmaktadir. Tek faktorli yapida oldugu ortaya konan éz-bildirime dayali bu éleek 414
yanit tizerinden derecelendirilmektedir (0: hicbir zaman, 1: bazen, 2: cogu zaman, 3: neredeyse her zaman). Son 1 yilin distintilerek mad-
delerin yanitlanacags dlcekten alinabilecek minimum ve maksimum puanlar 0 ve 27 arasinda degismektedir. Olcekten alinacak 0 puanin
problemsiz, 1 ve 2 puanlarin dustk, 2 ve 8 arasindaki puanlarin orta riskli, 8 ve tistl puanlarin problemli kumar oynama kategorilerine

karsilik gelecegi bildirilmis olup, bu kategorilerin gecerliklerini destekleyecek daha fazla arastirma bulgusuna ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yontem

Calisma grubunu, 98 (%53,8) erkek ve 84 (%46,2) kadin olmak iizere toplam 182 goniillii tiniversite dgrencisi olusturmustur. Uc farkls
universiteden toplanan verilerin incelenmesinde katilimcilarin yas ortalamasi 24,06 olarak hesaplanmis, cogunlugunun evli olmadikla-

r1 ve bir iste ¢alismadiklart goralmustir.

PKOO’nin uyarlanma siirecinde ceviri — geri ceviri ydntemi uygulanmistir. Oleek maddelerinin bagimsiz iki kisi tarafindan Ingiliz-
ceden Turkgeye ¢cevrilmesini, bu maddelerin bagimsiz 2 farkli kisi tarafindan dil, anlatim ve anlasilirlik kapsaminda degerlendirmesi
ve puanlamasi izlemistir. Bu asamalarin ardindan yapilan degerlendirme sonucunda belitlenen 6lgek maddelerinin 2 farkls kisi tara-
findan Tirkge’den Ingilizce’ve yapilan cevirilerinin biyiik oranda orijinal maddelerle benzer oldugu gorilmis ve PKOO Tiirkge for-
munun nihai haline karar verilmistir. Tim ceviri ve degerlendirmeler Tiirkce ve Ingilizee dillerine hakim kisiler tarafindan yapslmistir.

Veri toplama araglari

Calismada veri toplamak amacityla uyarlamasi yapilacak olan Problemli Kumar Oynama Olgegi’nin (PKOO) yani sira South Oaks Kumar
Tarama Testi — Tirkece Formu (SOKTT) ile beraber arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve Kumar Katilimi Bilgi
Formundan yararlanilmistir. SOKTT kumar oynama ile iliskili sorunlart degerlendirmeye yonelik gelistirilmis bir 6l¢ek olup, 6lgekten ali-
nabilecek puanlar 0 ile 19 arasinda degismektedir. Kisisel Bilgi Formun araciligiyla katilimcilarin cinsiyet, yas gibi bilgileri 6grenilmistir.
Kumar Katilimi Bilgi Formunda ise ¢alisma grubunu son 1 yildaki kumar katilim sikliklari, tercih ettikleri kumar tirleri, kumar oynama

ile iliskili distnce hatalari, kumar oynama davranislarinin olumsuz sonuglart gibi konularda tanimaya yonelik sorulara yer verilmistir.
Bulgular

Calisma grubunun kumar katilimlart incelendiginde son 1 yilda en ¢ok spor musabakalari Gzerine bahis oynamanin tercih edildigi,
at yarislart bahislerine katilimin ise en az tercih edilen kumar tiri oldugu gozlenmistir. Ote yandan katilimeilarin yaklasik yarisinin
ayda en az bir sefer kumar veya bahis oynadiklarint bildirmesi, 6rneklemde kumar katiliminin nadir olmadigina isaret etmistir. Kati-
limlari 1 gesit oyunla sinirlt olanlar buytuk ¢ogunlugu (%31,3) olustururken, 2 farkli bahis ya da kumar katilim: olanlarin (%29,7) bu
listede 2. sirada olduklari gorilmistir.

Yapilan dogrulayiet faktor analizi (DFA) sonucunda 9 maddeli PKOO niin kabul edilebilir diizeyde uyum sagladig gorilmiistiir. In-
celenen uyum indekslerinden GFI, CFI, NNFI ve RMSEA degerleri sirastyla 0,98, 0,99, 0,99 ve 0,075 olarak hesaplanmistir. Istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmis olmasina ragmen Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orant (54,85/27=2,03), 6lgegin uyumunu desteklemistir.
DFA sonucunda madde yiiklerinin 0.61 ve tizerinde oldugu gorulmustiir.

PKOO niin giivenirligi kapsaminda yapilan analizlerde i¢-tutarlik katsayst 0,82 olarak hesaplanmistir. Olgegin diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilart 0,40 ve 0,63 degerleri arasinda degismis, herhangi bir maddenin 6l¢ekten ¢ikarilmasinin 6l¢egin i¢-tu-
tarlik degerini arttirmadigr goralmustir.



Ote yandan yiiriitillen korelasyon analizi neticesinde katilimeilarin PKOO puanlari ile SOKT puanlars, kumar oynama sikliklars,
toplamda katildiklars kumar turid sayilars, kumar ile iligkili hatalt dustinceleri ve kumar oynamalarinin olumsuz sonuglary iligkili bu-
lunmustur (p<0,001). SOKT puanlatrina gére olusturulan problemli diizeyde kumar oynayanlar grubunun PKOO puan ortalamasinin
problemsiz diizeyde kumar oynayanlar grubundan yiiksek oldugu gorilmistiir (p<0,001). Ayrica sigara ictiklerini bildiren katilimci-
larin PKOO puanlarinin sigara icmediklerini bildiren katilimecilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,01). Ozetlenen
tim bu bulgular PKOO Tirkce formunun gegerligini desteklemistir.

Tartisma

Mevecut ¢alismanin bulgulars PKOO Tiirkce formunun en azindan iniversite dgrencilerinden olusan katilimeilarda kumar oynamanin
olumsuz sonuclarinin arastirilmasinda kullanilabilecegini ortaya koymustur. PKOO niin psikometrik 6zelliklerinin Cin, Ispanya gibi
farkls tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de ve Tiirkce dilinde de desteklenmesi problemli diizeyde kumar oynama davranisinin kiltiirel
farkliliklarin 6tesinde ve ustiinde ortak bir yapisinin olabilecegine isaret etmistir. Yaslart ve egitim diizeyleri, kumar katilim aliskan-
liklar1 gibi 6zellikleri farkli olabilecek 6rneklemlerde 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin gelecek ¢alismalarda incelenmesi, bu ¢alisma-

nin bulgularinin genellenebilmesi ag¢isindan uygun olacaktir.



