Genisletilmis Ozet

Gelismeleri Ka¢irma Korkusu, Internet Bagimlilig: ve Psikolojik Belirtilerle ili§kileri
Giris

Son yillarda internete sinirsiz erisim saglayan akilli telefon kullaniminin artmasi ile birlikte internet bagimliligr toplumda 6nemli
bir sorun haline gelmistir. Patolojik internet kullanimi olarak da ifade edilen bu kavram, internetin asirr kullanimit ve kullanilmadigs
zamanlarda bireyde yarattigi rahatsizligr ifade etmektedir. Bu durumun bilhassa gengler arasinda olduk¢a yayginlasmast arastit-
mactlarin dikkatini ¢ekmistir ve bu konuda ¢esitli calismalar yapilmistir. Bu ¢alismalarda internet bagimlist olan bireylerin distk
benlik saygist ve yasam doyumu gosterdikleri, depresyon ve kaygr gelistirme risklerinin fazla oldugu ortaya koyulmustur. Tim bu

olumsuz sonuglar goz 6ntine alindiginda internet bagimliliginin 6ncillerini belirlemek 6nem arz eder.

Bu arastirmada internet bagimliligi ile iliskili oldugu distinillen sosyal ortamda gelismeleri kacirma korkusu ele alinmaktadir. En
genel anlamiyla, biteyin baskalarinin giizel deneyimlerini kagiracagr disincesiyle yasadigt bir tur kaygidir. Bu durum, internet tize-
rinde strekli baglantida kalmaya yonelik dayanilmaz bir istege ve dolayisiyla uzun streli internet kullantmina neden olmaktadir.
Henlz yeni bir kavram olmast dolayisiyla sinirlt sayida yapilan ¢alismalar gelismeleri kagirma korkusu ile astri internet kullanimi
ve asir sosyal medya kullanimi arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Buradan yola c¢ikilarak, bu arastirmada gelismeleti kacirma
korkusunun internet bagimliligint artiracagy, internet bagimliliginin da psikolojik belirtileri artiracagr disintlmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemini, Ankara'da yer alan bir vakif tiniversitesi ve bir devlet tiniversitesinde okuyan 322 (198 kadin, 124 erkek)
Gniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamast 22,16’dir. Kolaylama yontemi ile secilen 6rneklemin cogunlugunu
Isletme (%66,1) ve Psikoloji (%32,3) bolimi 6grencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin biyiik bir cogunlugu akills telefon (%98), diztistii
bilgisayar (%88,8) ve tablet (%46) kullanmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi

Katilimetlarin sosyal ortamda gelismeleri kagirma ve gelismelerden haberdar olamama korkusu, Przybylski ve arkadaslar: tarafindan
gelistirilen ve Gokler, Aydin, Unal ve Metintas tarafindan Tiirkce' ye uyarlanan 10 maddelik Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi ile
olctilmiistiir. Katilimeilar bu maddelere (6rn., “Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler yasadigindan korkarim”) ne
derece katildiklarint 5 dereceli Likert tipindeki élcekte (1=“hi¢ dogru degil”, 5=“tamamen dogru”) degerlendirmistir. Olcegin giivenit-
lik katsayist () 0,76 olarak hesaplanmistir.

Internet Bagimlilig: élgegi

Katilimeilarin internete ne dizeyde bagimli olduklari, Young tarafindan gelistirilen ve Bayraktar tarafindan Tirkge' ye uyarlanan
20 maddelik Internet Bagimliligs Olcegi ile dlctilmistir. Katlimeilar internet kullanim sikligiyla ilgili maddeleri (6rn., “ Ne siklikla
arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz”) 6 dereceli Likert tipindeki 6lcekte (1=“hi¢bir zaman”, 6=“devamli”)
degerlendirmistir. Olcegin givenirlik katsayist (o) 0,90 olarak hesaplanmistir.

Kisa Semptom Envanteri

Katilimetlarin fiziksel ve psikolojik belirti diizeyleri Derogatis tarafindan gelistirilen ve Sahin, Durak-Batigiin ve Ugurtas tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan Kisa Semptom Envanteri'nin 27 maddesi ile élgiilmiistiir. Katilimeilar belirtilerin (6rn., “yalnizlik hissetmek
“gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari”) son iki haftadir ne kadar varoldugunu 5 dereceli Likert tipindeki 6lgekte (1="hi¢”, 5=“asir1
dizeyde”) degerlendirmistir. Olcegin giivenirlik katsayist () 0,94 olarak hesaplanmistir.

Islem

Universite Etik Kurulu’ndan onay alinmasinin ardindan veri toplama asamasina gecilmistir. Goniillii onam formunu dolduran gren-
ciler gelismeleri kagirma korkusunu, internet bagimliligini, psikolojik belirtileri, demografik bilgileri (6rn., yas, cinsiyet, bolim vb.) ve
internet kullanim aliskanliklarins (6rn., gunluk hayatta internette veya mobil teknoloji kullanarak gesitli aktivitelerde gegirilen toplam
stre) olgen anket maddelerini doldurmuslardir. Sinif ortaminda gergeklesen veri toplama islemi yaklasik 20 dakika stirmistur.

Bulgular

Degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda, internet bagimliligr ile internette gegir-
ilen sure (r=0,29, p<0,01), gelismeleri ka¢irma korkusu (+r=0,33, p<0,01) ve psikolojik belirtiler (+=0,40, p<0,01) arasinda pozitif
yonde iliski oldugu bulunmustur. Gelismeleri kacirma korkusunun ise internette gecirilen stre (r=0,21, p<0,01) ve psikolojik belit-
tiler (r=0,36, p<0,01) ile pozitif yonde iliskisi oldugu gorulmustiir. Ayrica psikolojik belirtilerin yas (r=-0,12, p<0,05) ve cinsiyet (r=-
0,15, p<0,01) ile negatif yonde, internette gecirilen siire (r=0,19, p<0,01) ile pozitif yonde iliskisi bulunmustur. Bagimsiz 6rneklem
t-testi analizleri sonucunda kadin katilimeilarin (Ort.=2,16) erkeklere kiyasla (Ort.=1,95) daha fazla psikolojik belirti gosterdigi;



buna ilaveten 22 yas altindaki katilimeilarin (Ort.=2,80) digerlerine kiyasla (Ort=2,63) daha fazla gelismeleri kacirma korkusu
yasadigt bulunmustur.

Arastirmanin hipotezlerini test etmek i¢cin Hayes tarafindan gelistirilen Process program: araciligryla regresyon analizi yapilmistit.
Internet kullanim siiresinin kontrol edildigi bu analiz sonucunda, gelismeleri kagirma korkusunun internet bagimliligini, internet
bagimliliginin ise psikolojik belittileri pozitif yonde yordadig: bulunmustur. Buna gore, sosyal ortamda gelismeleri kagirma korkusunu
yuksek dizeyde hisseden katilimeilar hem dogrudan hem de internet bagimliligs araciligryla yiksek dizeyde psikolojik belirti gostet-
mektedir.

Tartisma

Arastirmanin bulgulari, internet bagimliliginin gelismeleri kagirma korkusu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide aract rol
oynadigint gostermektedir. Bu acidan bulgular gelismeleri kac¢irma korkusunun, problemli internet kullanimi ve sosyal medya kul-
lantmu ile iligkisini inceleyen ge¢mis calismalarla tutarlidir. Buna ilaveten, mevcut bulgular Tirkiye 6rnekleminde olumsuz duygularin
internet kullanimu ile iliskisini gosteren ge¢mis calismalart da desteklemektedir. Alan yazinda gelismeleri kagirma korkusunun aract
etkisini inceleyen pek ¢ok arastirmadan farklt olarak mevcut arastirma bireyin ¢evrimici ortamda baskalarinin giizel deneyimlerini
kagiracagr dustincesiyle yasadigt korku ve kayginin, internet bagimliligina neden olabilecegini ve dolayistyla bireyin psikolojik sagligins
olumsuz yonde etkileyebilecegini ortaya koyarak alan yazina 6nemli katk: saglamaktadir.

Arastirmanin bazt sinirliklart da bulunmaktadir. Ornegin, arastirmanin érnekleminin yalnizea tiniversite dgrencilerinden olusmast
bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Buna ilaveten, kesitsel yontem nedensellige yonelik ¢ikarimlart sinirlamaktadir.
Gelecek c¢alismalarda bu iligkilerin farkli yontemler kullanilarak (6rn., boylamsal) ¢esitli 6rneklemlerde (6rn., ergenler, klinik gru-
plar) incelenmesi énerilir. Universite 6grencilerinin internet bagimliligs gelistirme acisindan riskli grup oldugu géz éniinde bulundu-
ruldugunda, bunu belirleyen etmenlerin ortaya ¢ikarilmast 6nem arz eder. Bu anlamda ¢alismadan elde edilen bulgularin, internet
bagimliliginin énlenmesinde ve tedavisinde, dolayistyla psikolojik iyi olusun desteklenmesinde, uygulamacilara ve arastirmactlara 1stk
tutacagt dustntlmektedir.



