Genisletilmis Ozet
Tahran Tip Bilimleri Universitesi Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimlilig: ve Yasam Kalitesi Arasindaki Iligki
Giris

Yasam kalitesi bireylerin fiziksel sagligt, ruhsal durumu, kisisel inanclart, sosyal iliskileri ve i¢inde bulunduklart ortamin belitleyici 6zel-
liklerinden cesitli sekillerde etkilenen, genis kapsamls bir olgudur. Insanlarin yasams ve sagligin farkls boyutlars iizerinde etkili olabilecek
onemli unsurlardan biri de teknolojidir. Akilli telefonlar tastnilabilen, stirekli olarak erisilebilen, internette gezinme ve ¢esitli uygulama-
lart kullanma imkan: sunan énemli bit teknoloji niteligindedir. Kullanicilar bazen bu nedenle bu teknolojiye bagimli hale gelir. Kullanict
uzun siire boyunca telefonuyla vakit gegirdiginde, bu durum bir noktadan sonra yasamini olumsuz etkilemeye basladiginda, 6rnegin fizik-
sel ve ruhsal sagligt izerinde derin etkiler birakmaya basladiginda, bu kisinin artik akillt telefon bagimlist oldugunu soyleyebiliriz. Bunun-
la bitlikte, asirt akilli telefon kullaniminin yasam kalitesi tizerindeki etkisini incelemek tGzere ¢alismalar yaptlmast gerekiyor. Bu konuda
yapilmis olan sinirlt sayidaki ¢alismalar, cep telefonu bagimliliginin yasam kalitesini olumsuz etkileyebildigini gostermistir. Toplumun
aktif tyeleri olarak, uygun midahale yontemleri gelistirebilmek icin oncelikle akilli telefon bagimliliginin meydana geldigi stireci, bu
surecte etkisi olan faktorleri ve 6grencilerin sagliginin bundan nasil etkilendigini anlamak gerekiyor. Bu nedenle, bu ¢calisma, Tahran Tip
Bilimleri Universitesi (TUMS) 6grencilerinde akill telefon bagimlilig ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapslmistir.

Yontem

Kesitsel tipteki bu ¢alisgma 2017 yilinda TUMS 6grencileri tzerinde gergeklestirilmistir. 320 6grenci tabakalt 6rnekleme yontemiyle
secilmistir. Veriler, Cep Telefonu Asir1 Kullanim Olgegi, DSO'niin Yasam Kalitesi Olgegi ve demografik bilgiler kullanilarak toplan-
mustir. DSO'niin Yasam Kalitesi Oleegi-Kisa formu DSO'den bir grup uzman tarafindan hazirlanmistir. Bu Slcekte saghgin dort
yonunu (fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel) degerlendiren 26 soru bulunmaktadir. Olast puanlar her bir kisi i¢in 26 ila 130 arasinda
degismekte olup 6lgekten alinan yiksek puanlar daha iyi bir yasam kalitesine isaret etmektedir. Bu 6l¢ek, Nejat ve ark. tarafindan
Farscaya cevrilmis olup gecerliligi ve givenilirligi dogrulanmustir. Cep Telefonu Asirs Kullanim Olgegi (COS) Jenaro ve ark. tarafindan
hazirlanmistir. Orijinal 6lgekte 23 madde bulunurken, Fars¢a versiyonda iki soru dl¢ekten ¢ikarilmis ve geriye 21 madde kalmistir. Bu
Oleegin alt dlgcekleri veya alt faktorleri yoktur ve bireyler 21 ila 126 arasinda bir puan alabilmekte olup 6lgekten alinan yiksek puanlar
daha fazla agirr akidls telefon kullanimi ve bagimliligina isaret etmektedir. Bu 6l¢ek, Golmohammadian ve Yaseminejad tarafindan
Farscaya cevrilmis olup gegerliligi ve guvenilirligi dogrulanmistir. Demografik 6lgek ise yas, cinsiyet, okul seviyesi ve derecesi ile birlik-
te medeni durum ile ilgili sorular igermektedir. Veriler, bagimsiz t-testi, Tukey testi ile tek yonlit ANOVA, Pearson korelasyon katsayist
ve ¢coklu dogrusal regresyon kullanilarak SPSSV.18 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 320 6grenciden 146's1 (%45,6) erkek, 174" (%54,4) kizdir. Katilimcilarin ortalama yast 24,45+4,46 yildir. Katilimcilarin
%40,4"a Lisans mezunuyken, %44,4'4 Yiksek Lisans mezunu ve %15,3't ise Doktora mezunudur. Buna ek olarak, katilimcilarin %75,3"a
bekar ve geriye kalanlar ise evlidir. Akillt telefon bagimlilik puani ortalamas: ve Yasam Kalitesi alt boyutlart ortalama puanit sirasiyla
53,8+17,6 ve 20,3+2.9'dur. Bagimsiz t-testi, akilli telefon bagimliligi puanlarinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilastigini ve kiz
ogrenciler icin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermektedir (p=0,0001). Ayrica, akilli telefon bagimliligr puanlarinda medeni
duruma (p=0,034) gore anlamli bir fark bulunmaktadir ve evli 6grencilerin puanlart anlamli derecede daha yuksektir. ANOVA ayni
zamanda akilli telefon bagimliligt puanlarinda dereceye gore anlamls bir farklilik (p=0,023) oldugunu gostermekle birlikte akilli telefon
bagimliligt ortalama puanlart Lisans Mezunu 6grencilerinde Yiksek Lisans 6grencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,009).
Pearson korelasyon katsayist, akilli telefon bagimliligt puani ile yasam kalitesinin fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik alt boyutlar: i¢in ortala-
ma puanlari arasinda ters yonde anlamli bir iliski olduguna isaret etmektedir (p<0,05). Bu nedenle, akill telefon bagimliligr 6grencilerin
fiziksel, ruhsal ve sosyal performanslarint ve genel yasam kalitesini dustrirken, cevre sagliginin alt boyutu ile anlamli bir iliskisi bulunma-
maktadir (p=0,084). Coklu dogrusal regresyon, sadece akilli telefon bagimliligr puani degiskeninin yasam kalitesinin 6nemli bir yordayicist
oldugunu gostermektedir (b=-0,24, p<0,000) ve bu degisken yasam kalitesindeki varyansin %6'sin1 belirleyebilmektedir.

Tartisma

Mevcut calismada fiziksel saglik ve akilli telefon bagimliligr arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Agarwal ve ark.,
Hocking ve Westerman ve Yioultsis ve ark. tarafindan yapilan ¢alismalar da bu bulgular: dogrulamakta ve frekans radyo dalgalarinin
akilli telefonlarin asirt kullanimi yoluyla beyin, kalp, endokrin sistemi ve hatta insan ve hayvan DNA's1 tizerinde yikict etkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alismanin sonuclart akilli telefon bagimliligr ile ruh sagligt arasinda ters yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Asirt akilli telefon kullaniminin ruh sagligr tzerindeki etkileri Gzerine yapilan ¢esitli ¢calismalar, mevcut
calismadan elde edilen sonuglatla uyumludur. Bu ¢alismalarda, akills telefonu daha az siklikta kullananlara kiyasla anksiyete ve daha
disik yasam memnuniyeti, stres, kadinlarda depresyon belirtileri, diistik benlik saygist ve ruhsal kapasite ile birlikte intihar etme
egilimi gibi asir1 akills telefon kullanimindan kaynakls ruhsal sorunlardan ve akills telefonlart asirt kullananlarda goriilen 6fke ve stres
gibi semptomlardan bahsedilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular akilli telefon bagimliligr ile yasam kalitesinin sosyal saglik alt
boyutu arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugunu géstermistir. Golmohammadian ve ark., Mansourian ve ark. ve Austin tarafin-
dan yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin asirt akills telefon kullanimi ile sosyal performanslart arasinda ters yonde anlamls bir iliski
oldugu bildirilmistir ki bu bulgu bu ¢alismanin sonuclariyla uyumludur. Ogrencilerin asirr akilli telefon kullanimy, iliskiler tizerinde
yikict etkiler, reddedilme belirtileri ve sosyal performans: olumsuz etkileyen fonksiyonel ve davranissal kusurlar gibi semptomlara
neden olmaktadir. Sonug olarak, akilli telefonlarin uygunsuz kullaniminin 6grencilerin yasam kalitesi ve sagligr tzerinde olumsuz
etkileri olabilmektedir. Bu nedenle, akilli telefonlarin nasil dogru sekilde kullanilmast gerektigiyle ilgili egitimlere ve akilli telefon
bagimliligindan kaynaklanan komplikasyonlar: 6nlemeye yonelik uygun midahaleler gerekli gorulmektedir.



