Genisletilmis Ozet

Universite Ogrencileri Arasinda Internet Oyun Oynama Bozuklugu Belirtileri ile Dikkat Eksikligi / Hiperak-
tivite Bozuklugu ve Aleksitimi Belirtileri Arasindaki Iligki

Giris

Video oyunlari oynamak ¢ogu zaman eglenceli bir etkinlik olsa da, iliskili sosyal, mesleki, ailesel, okuldaki ve psikolojik sorunlara
ragmen, oyun oynamanin kontrol edilemedigi durumlarda bazi oyuncular icin asirt oyun oynamanin patolojik oldugu distuntlebilir.
Geng yetiskinlerde Internet oyun oynama bozuklugu (IOOB) ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanilar iliskilidir.
Bu durum, iki bozukluk arasinda nedensel bir iliski oldugunu ve / veya bu bozukluklarin ortak bir etiyolojisi oldugunu gosterebilit.

Aleksitimi, bagimlilik bozukluklarinin etyopatogenezinde énemli bir rol oynayabilir. Daha 6nceki ¢alismalar aleksitiminin sadece
madde kullanim bozukluklar: ile degil, ayni zamanda kumar, cep telefonu asitt kullanimi ve Internet bagimlilig: gibi davranissal
bagimliliklarla da iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, depresyon ve / veya anksiyetenin bu iliskilerde 6nemli aracilik etkileri ola-
bilecegini ileri siriilmistir. Bu calismanin amact, anksiyete ve depresyon belirtilerini kontrol ederken, IOOB belirti siddeti ile olas
DEHB ve aleksitimi belirtileri arasindaki iliskiyi degerlendirmeketir.

Yontem

Ankara, Turkiye'de 987 gonullt universite 6grencisi ile kesitsel ¢evrimici calisma gerceklestirilmistir. Aleksitimi, Toronto Aleksitimi
Olgegi'nin (TAS-20) 20 maddelik versiyonu kullanilarak degerlendirilirken, DEHB belirtileri Eriskin DEHB Kendi Bildirim Olcegi
(ASRS-v1.1), IOOB belirtileri ve siddeti Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi-Kisa Form (IGDS9-SF) ve psikopatolojik belirtiler
90 maddelik Belirti Tarama Listesi - Revize (SCL-90-R) versiyonu ile degerlendirildi.

Bulgular

Olast DEHB (n=166, %16,8) olan grupta, olmayan gruba (n=821, %83,2) gote yas daha diustkti ve ilk internet kullanim1 daha erken
idi. Bu gruplar arasinda cinsiyet veya romantik iliski durumu agisindan anlamli bir fark bulunmamakla birlikte, olast DEHB grubun-
da 6lcek puanlari, ginlitk Internette oyun oynama siiresi ve internet oyunlarina iliskin sorunlar yasama daha yiitksek bulunmustur.
Olast DEHB, aleksitimi (6zellikle “duygulart tantmlamakta zorluk” [DTZ] ve “disa déniik diisiinme” [DDD] boyutlar1), depresyon ve
anksiyete belirti siddetleri IOOB belirtilerinin siddeti ile iliskili bulunmugtur. Olast DEHB, aleksitimik olma, depresyon ve anksiyete
IOOB belirtilerinin siddetini éngdrirken, olass DEHB ve aleksitiminin IOOB tizerindeki bu etkileri birbiriyle etkilesmemistir.

Sinirlibiklar ve Gelecekteki Arastirmalar i¢in Oneriler

Bu ¢alismanin bazt sinirliliklart vardir. Birincisi, arastirma 6rneklemi sadece tniversite 6grencilerinden olusmustur ve bu nedenle daha
heterojen kiiltiirel ve sosyoekonomik érneklemlere genelleme yapilamaz. Ikincisi, siddetli DEHB belirtileri daha zayif bilissel islev ile
iliskili olabilir, bu da calismada kendi bildirimli 6l¢ekler kullandigimizdan sonuglart daha az guvenilir hale getirmistir. Tanidan ziyade
sadece yuksek riskli durumlari gosterebilen kendi bildirimli 6l¢ekleri kullanmak, bulgularin genellestirilebilirligini sinirlamistir. Son
olarak, ¢alismamiz ileriye dontik olarak tasarlanmadigindan, ¢alismanin ilgi konulart arasindaki nedensel iliskiler hakkinda yorum
yapmak imkansizdir. Bu nedenle, bu ¢alismanin sonuglari, yapilandirilmis gorismelerle klinik 6rneklemlerde yapilan ileriye dontk
arastirmalarla desteklenmelidir.

Sonug

Bu sinirhiliklara ragmen, elde edilen sonuclar Gniversite 6grencilerinde depresyon ve anksiyetenin etkileri kontrol edilirken bile, IOOB
belirtileri ile olast DEHB ve hem aleksitimin siddetini (6zellikle DTZ ve DDD boyutlari) ve hem de olast aleksitiminin varligr arasin-
daki iliskiyi vurgulamaktadir. Bu nedenle, bu degiskenler IOOB icin potansiyel risk faktorleri ve tedavi icin potansiyel hedefler olarak
arastirilmalidir. Bu calisma, klinisyenlerin, tiniversite dgrencileri arasinda IOOB'yi daha iyi tanimlamak ve geng yetiskinler arasinda
IOOB'yi azaltmak i¢in IOOB midahale programlarinda dikkate alinmast gereken énemli degiskenler olan DEHB, aleksitimi, depre-
syon ve anksiyete belirtilerini degerlendirmeleri gerektigini gostermektedir.



