Genisletilmis Ozet

Ergenlerde Problemli internet Kullanim:: Giindelik Sikintilar ve Sosyal Izolasyonun Rolii
Giris

Internet ergenlerin giindelik yasaminin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Insan yasaminda genis yer kaplayan internetin yaygin
kullaniminin pek ¢ok ergenin yasaminda olumlu ya da olumsuz degisiklikler yarattigr ileri siirtilebilir. Problemli internet kullanimu,
sosyal, akademik/mesleki olumsuz sonuglar doguran bilissel ve davranissal belirtilerden meydana gelen ¢ok boyutlu bir sendrom
olarak gorulmektedir.

Ergenlik déneminde problemli internet kullaniminin ergenin sosyal gelisimini sekteye ugratict bir yasantt oldugu ilgili arastirmalar ile
de vurgulanmistir. Bu arastirmalara gore problemli internet kullanimt davranislart sergileyenlerin arkadaslari ile iliskilerinde buytik
kayiplar oldugu ve sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi durumlarla karst karsiya kalabildigi gorilmektedir.

Problemli internet kullanimi bireylerde psikopatolojiye yol agabildigi gibi bazi patolojik durumlar da bireyleri problemli internet kul-
lanimina itebilmektedirler. Ornegin; problemli internet kullanims olanlarin olmayanlara oranla giinlikk hayatlarinda daha fazla stres
yasadiklart gorulmektedir. Bireylerin maruz kaldiklart stres olaylart giindelik hayatlarinda hemen hemen her giin yasadiklart olay-
lardan, diger bir ifade ile gindelik sikintilardan, travmatik yasantilara kadar degismektedir. Buna gore gundelik sikintilar yasayan
ergenlerin problemli internet kullanimina yonelebilecegi ifade edilmektedir.

Problemli internet kullanimi ergenlerin gelisimini, sosyal yasamint olumsuz etkiledigi gibi ruh sagligt a¢isindan da olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Ergenler lUzerinde olumsuz sonuglart olabilen problemli internet kullantmina etki eden mudahale edilebilir
degiskenleri ortaya koymak onlara yapilacak olan 6nleyici ¢calismalara yol gosterici olabilecektir. Bu ¢ergevede arastirmanin amact,
lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile sosyal dislanma ve giindelik sikintilar degiskenleri arasindaki iliskilerin
regresyon modeli igerisinde test etmektir.

Yontem

Calismanin verileri Tiirkiye'nin baskenti Ankara’nin diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeyinde bulunan ii¢ ilgesinde seckisiz bir
yolla belirlenen birer liseden toplanmistir. Arastirmanin katilimcilarini 369 lise 6grencisi olusturmus olup, 6grencilerin 189’u kadin
(%51), 180’si erkektir (%49). Calismada lise 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeylerini belirlemek amaciyla Ceyhan, Cey-
han ve Giircan tarafindan tiniversite dgrencileri tizerinde gelistirilen Ceyhan ve Ceyhan tarafindan ergenlere uyarlanan Problemli In-
ternet Kullanimi Olcegi kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal dislanma diizeylerini belirlemek icin Gilman, Carter-Sowell, DeWall, Adams
ve Carboni tarafindan gelistirilen Sertelin Mercan tarafindan Tirk¢e've uyarlanan Ergenler icin Sosyal Dislanma Yasantisi Olcegi
(SDYO) kullanilmistir. Yildirim tarafindan gelistirilen Gindelik Sikintilar Olgegi ise arastirmada 6grencilerin giindelik yasantisinda
gorulen ve strese sokan durumlart 6l¢mek i¢in kullanilmistir. Calismanin bulgularinin elde edilmesinde ¢oklu regresyon analizinden
faydalanimistir.

Bulgular

Calismanin sonuglarina gore gormezden gelinme (t=4,482, p<0,001), dislanma (t=-3,070, p<0,01) ve glindelik sikintilar degiskenlerinin
(t=-8,936, p<0,001) lise 6grencilerinin problemli internet kullanim1 diizeylerini anlamli 6l¢tide yordamaktadir. Coklu regresyon analizi
ile tiretilen modelde giindelik sikintilar degiskeninin Beta katsayist en yiiksek (0,42) diizeydedir. Bunu gormezden gelinme (0,22) ve
dislanma (0,14) degiskenleri izlemektedir. Gormezden gelinme, dislanma ve gtindelik sikintilar degiskenleri birlikte lise 6grencilerinin
problemli internet kullanimindaki varyansin %29'unu (R=0,54, R2=0,29) acikladigi belirlenmistir.

Tartisma

Literatir incelendiginde problemli internet kullanimi yasayan bireylerle yapilan c¢alismalara rastlandigt ve bu ¢alismalarda bu
davranislar: sergileyenlerin arkadaslari ile iligkilerinde biyik kayiplar oldugu ve sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi durumlarla
karst karstya kalabildigi goriilmektedir. Benzer sekilde Young (1996) cevrelerindeki kisilere az vakit ayiran problemli internet kul-
lanicilarinin, bilgisayar basinda yalniz vakit gecirmeyi daha ¢ok tercih ettiklerini belirtmistir. Buradan hareketle ¢evresindekiler
tarafindan dislanan ya da gérmezden gelinen bireylerin problemli internet kullanimina iliskin egilimlerinin daha ytiksek olabilecegi
gibi, problemli internet kullanan bireylerinde ¢evrelerinden daha izole bir yasam yasayabilecekleri sdylenebilir. Dolayisiyla bu gorisler
arastirmanin sosyal izolasyonun alt boyutlart olan dislanma ve gérmezden gelinme degiskenlerinin problemli internet kullanimini

anlamli bir sekilde yordadigr bulgusunu desteklemektedir.

Calismanin diger bir bulgusu da gundelik sikintilarin problemli internet kullaniminin anlaml: birer yordayicist oldugudur. Bu
bulgu stres ve gindelik sikintilar ile problemli internet kullanimi arasinda iliski oldugunu 6ne stiiren arastirmalar ile tutarlt bir
bulgudur. Buna ek olarak interneti daha uzun sure kullananlarin daha fazla stresli yasam olaylar: ve giindelik sikintilar belirt-
tikleri ortaya konmustur. Gundelik sikintilarin devamli ve stk olmast bireylerin sorunlarla bas etme mekanizmalarini etkileye-
bilir ve bireyler bilingli ya da bilingsiz bir sekilde bu sikintilardan kurtulmak icin kacis yollart arayabilirler. Diger bir ifade ile



gundelik sikintilar yasayan birey bununla sagliklt bas etme yollarina basvuramazsa problemli internet kullantmi gibi sagliksiz
davranislara bagvurabilir. Davis’in Biligsel Davraniset Modeli incelendiginde bireylerin sorunlarindan ya da baskalariyla kur-
duklar: iliskilerdeki sikintilardan ka¢gmak igin de internete yoneldigi ve soylenebilir. Bu sorunlarla etkili bir sekilde bas edile-
mediginde de internet kullanim sikligr artabilir ve dolayisiyla problemli internet kullanimina yol agilabilir.

Uygulayicilara ve Arastirmacilara Oneriler

etkinlikleri kazandirmasinin ve sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmasinin 6nemli olabilecegi soylenebilit. Bu nedenle okul psikolojik
danismanlari, ailelerin ¢ocuklariyla sagliklt ve verimli bir iletisim kurabilmeleri i¢in egitim seminerleri diizenleyebilir. Yine okul i¢i
iletisimi arttirmak amaciyla égretmenler, okul idarecileri ve okul psikolojik danismanlarint da igeren tim okul personelinin dahil
oldugu hem sinif i¢cinde hem de disinda ¢ocuklart problemli internet kullanimindan uzaklastirmak amaciyla etkinlikler planlanmast
onemli olabilir.

Gundelik sikintilar yasayan ergenlerin hangi ozelliklerinden dolay: problemli internet kullantmina yoneldikleri derinlemesine
arastirilabilir. Bununla birlikte ergenlerle ¢alisan okul psikolojik danismanlars danssanlarinin gindelik sikintt yasayip yasamadiklarin
ve eger yastyorlarsa bunlarin onlari etkileme diizeyine bakabilitler.

Aragtirmanin Sinarliliklars

Bu calismanin baz: temel stnurliliklars bulunmaktadir. Calisma Ankara'daki ¢ okulda 6grenim goren lise dgrencileriyle sinirlidir.
Calismadan elde edilen bulgular sadece benzer 6zelliklere sahip lise 6grencileri icin genellestirilebilir. Calismanin Turkiye'deki diger
buytk sehirlerde tekrarlanmasi, lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin daha kapsaml: sekilde ele alinmasina yardimet

olacaktir.



