Genisletilmis Ozet

Lise Ogrencilerinde Sosyal iligkilerin Niteligi ve Akilli Telefon Bagimlilig: ili§kisinin Incelenmesi
Giris

Arastirmada lise 6grencilerinde sosyal iliskilerin niteligi ile akilli telefon bagimliligt arasindaki nedensel iliskiler incelenmektedir.
Arastirma kesfedici siralt karma desende, nitel ve nicel olarak iki asamada yurutulmustir. Nitel asamada, 6grencilerin sosyal iliskil-
erin niteligi ve akilli telefon bagimliligr iliskisine yonelik gorislerini incelemek tGzere bir odak grup goriismesi gergeklestirilmis; nicel
asamada ise nitel asamada elde edilen bulgulardan hareketle gelistirilen bir grup soru ve ¢esitli 6l¢gme araglarinin ise kosuldugu bir
tarama arastirmast yuratalmustir. Arastirma grubu 11 ve 12. sinifta 6grenim goren lise 6grencilerinden olusturulmustur. Nitel asama-
da akilli telefon kullanim yogunluguna gore belirlenen sekiz, nicel asamada gonillalik esasina gore secilen 620 6grenci yer almistir.
Nitel asamada veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir gorisme formu; nicel asamada ise Akilli Telefon Bagimliligs Olcegi
Kisa Formu, UCLA Yalnizlik Olcegi Kisa Formu, Anne Baba Algisi Olcegi ve Sosyal Oz-Yeterlik Olcegi araciligryla elde edilmistir.
Nitel veriler tizerinde icerik analizi, nicel veriler tzerinde ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yuratilmustir. Sonuclara gore akills
telefon bagimliligr ile yalnizlik, akilli telefonun ¢ok amaglt kullanimi, sosyal medya ve yapilacak baska bir isin olmamast durumlari
arasinda olumlu yonde; anne algist, baba algist ve arkadaslarla nitelikli vakit gegitme durumlar: arasinda ters yonde anlamlr iligkiler
s6z konusudur. Akilli telefon bagimliligr tizerindeki varyansa en yuksek katkiyt sosyal medya kullanimi yapmaktadir.

Akl telefonlarin kullanimi, sundugu imkanlar ile yalnizca arama ve mesajlasma islevinin Gtesine gegerek son on yilda hizla artmistir.
Uluslararas: Veri Kurumu’na (International Data Corporation, IDC) gére, 2010 yilinda diinya ¢capinda 305 milyon akilli telefon satist
gergeklesirken, bu rakam 2017 yilinda 1 milyar 994 bin adet olmustur. Akilli telefonlar, tasinabilir olmast ve internetle baglantili
calisan ozellikleri goz 6ntne alindiginda, bagimliligin tolerans, geri ¢ekilme, guinlik aktivitelerin gerceklestirilmesinin zorlugu ve dirti
kontrol bozukluklari gibi 6zelliklerini tasidigindan dolayt yaygin bir sosyal problem olma ihtimaline sahiptir.

Alanyazin taramalarinda yalnizlik, sosyal 6z-yeterlik, aile iliskileri gibi degiskenlerin akilli telefon kullanimini etkileyen unsurlar
olduguna dair ¢calismalara rastlanmistir. Birey, ergenlik donemi boyunca ebeveynleri, yasitlar: ve diger sosyal ¢evrelerce kabul gorip,
desteklenmek ister. Bu ihtiyag¢ karsilanmadiginda, sosyal baglamlardan ¢ekilmeyi tercih edebilir ve yasadigr yalittm duygusu ile sosyal
ve kisisel uyumu bozulabilir. Yalnizlik gibi sorunlart olan bireyler, daha az kaygt yaratacagindan dolay: yuz ylze iletisim yerine, mobil
teknolojik cihazlar araciligtyla iletisimi tercih edebilmektedir. Sosyal 6z-yeterlik bireyin ¢esitli yasam deneyimlerine maruz kaldigt er-
genlik doneminde bireyin sagliklt gelisimi ve sosyal isleyisini gelistiten koruyucu bir bilesendit. Chiu, sosyal 6z-yeterlikle akilli telefon
bagimliligt arasinda pozitif iliski oldugunu saptamistir. Ergenlik donemi, ¢ocuk ve ailesinin hayatinda 6énemli degisimlerin yasandig
bir dénem olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Lee ve Lee ebeveynleriyle zayif iliskiler gelistiren ergenlerin akilli telefon bagimlilik dizeyinin
daha yiksek oldugunu bulgulamistir. Sosyal medya uygulamalarinin akilli telefonlarda en ¢ok vakit harcanan uygulamalar oldugu
cesitli arastirmalarda bulgulanmistir.

Ergenler sosyal stattlerini ve duygularint yonetmek icin akilli telefonlarini bir ara¢ olarak kullanmaktadir. Yetiskinlere gore daha
zayif bir dirtl kontrol sistemine sahip olan ergenlerin akilli telefon bagimliligr riski de daha fazladir. Bu nedenle arastirmanin hedef
kitlesi lise 6grenimine devam eden ergen bireyler olmustur. Arastirmanin amact; liseye devam eden 6grencilerin akilli telefon bagim-
liliginin sosyopsikolojik etkenlerine iliskin goruslerini ele almak ve bu 6grencilerin yalnizlik diizeyleri, anne algist, baba algsst, sosyal
oz-yeterlik inanclari, cinsiyetleri, internete surekli baglanabilir olma, akilli telefonun ¢cok amacli kullanimi, sosyal medya, aileyle ni-
telikli vakit gecirme, arkadaslarla nitelikli vakit gecirme ve yapilacak isin olmayist degiskenlerinin akilli telefon bagimlilig: tzerine

yordayict etkilerinin incelenmesidit.
Yontem

Arastirma kesfedici sirali karma desen icerisinde yiratialmastir. Oncelikle, akilli telefon bagimliliginin ortaya ¢itkmasinda rol oynay-
abilecek bireysel, kiltirel ya da sosyoekonomik degiskenleri belirlemek amaciyla odak grup gorismesi yapilmistir. Goriismenin
¢ozimlenmesiyle bir takim etkenlere erisilmis ve bu etkenler nicel veri toplama strecinde kisisel bilgi formu altinda kullanilmistir.

Nitel veri toplama siirecinde dordu kiz, dorda erkek, toplam sekiz lise 6grencisi yer almistir. Nicel veri toplama siirecinde bes farkls
okul tiirinden sekiz farkli okulda 620 6grenciden veri toplanmistir. Arastirma grubunun cinsiyete gore dagilimi 363 kiz (%58,5) ve 257
erkek (%41,5) seklindedir.

Nitel asamada arastirmacilar tarafindan gelistirilen odak grup gortisme formu kullanilmistir. Nicel asamada ise, arastirmacilar
tarafindan alanyazin incelemeleri ve odak grup gérusmesi sonucunda sekillendirilmis kisisel bilgi formunun yant sira, Akilli Telefon

Bagimliligr Ol¢egi Kisa Formu, UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formu, Anne Baba Algist Olcegi ve Sosyal Oz-yeterlik Olcegi yer almistir.
Bulgular

Nitel verilerin ¢oztimlenmesinde timdengelimci igerik analizlerinden yararlanilmistir. Nitel bulgulara bakildiginda katilimcilarin,
akillt telefonlart yanlarinda olmadiginda kendilerini koti hissettikleri ve akilli telefon bagimliligint madde bagimligina benzettikleri
gorulmektedir. Katilimetlarin akilli telefonla bir seyler yapmanin eglenceli oldugunu dustundugi, 6zellikle sosyal medya uygulamalart



vasttastyla daha kolay arkadaslik kurabildikleri ve kimi zaman da akills telefonlarini ger¢ek yasam sorunlarindan kagmak igin firsat
olarak gordikleri ortaya g¢ikmaktadir. Katilimeilarin, arkadaslar arasinda ortak noktalarin/konusulacak konularin az olmasinin
akilli telefon bagimliligina neden oldugunu belirttigi, telefon kullaniminda arkadaslarin birbirinden etkilendigini ifade ettikleri, 6zel-
likle sosyal medya uygulamalar: Gizerinden saglanabilen begenilme, popller olma, yeni insanlarla tanigsma istedi gibi durumlarin akill
telefon bagimliligina neden olabilecegini distundikleri gorilmektedir. Katilimcilarin bir kismi sosyal cevresi genis olanlarin akilly
telefonlarini daha fazla kullanacagini ifade ederken, bir kismi ise yalniz kisilerin akilli telefon bagimliliklarinin fazla olacagini belirt-
mistir. Nitelikli bir arkadas grubuna sahip olmanin akilli telefon bagimligint azaltacagint belirten katilimer gorisleri bulunmaktadir.
Katilimer ifadeleri incelendiginde ebeveynle iliskilerin bozuk oldugu donemlerde akilli telefon kullaniminin arttigr gérilmektedir.

Bagimsiz degiskenlerin akilli telefon bagimliligr Gizerindeki degisimi yordama durumlari coklu dogrusal regresyon analizi ile sinan-
mistir. Bu analiz sonucunda anne algist, cinsiyet (kiz), akilli telefonun ¢ok amacl kullanimi, sosyal medya, arkadaslarla nitelikli vakit
gecirme ve yapilacak isin olmamast degiskenlerinin anlamli katkiya sahip oldugu gorulmustir. Asamali regresyon analizinde akillt
telefon bagimlilig: izerindeki varyansa anlamlt katk: sagladiklar: belirlenen degiskenler, ¢coklu dogrusal regresyon analiziyle ortaya
koyulan goreli 6nem siralarina gore analize dahil edilmistir. Buna gore akilli telefon bagimliligindaki varyansa en yiksek anlamlt
katkiy1 sosyal medya saglamaktadir.

Tartisma ve Sonug

Nitel bulgularda ailenin ilgisiz olmasinin lise 6grencilerini akilli telefonu yogun kullanmaya ittigi, aileyle sorun yasanan donemlerde
bireylerin odalarina kapanarak telefonda vakit gegirmeye yoneldigi ortaya ¢ikmistir. Ayrica ailelerin de akilli telefonla ugrasmast
nedeniyle aile bireyleri arasinda iletisim kopuklugunun olustugu goriilmektedir. Ailelerin ‘telefonsuz saatler’ belirlemesi, bu saatlerde
tum ailenin kitap okuma gibi bir etkinlik yapmasi, birlikte gegirilen vaktin daha nitelikli kilinmas: telefon kullanimini azaltacak-
tir. Arastirmanin nicel sonuglarinda arkadaslarla nitelikli vakit gecirmenin akill telefon bagimliligini engelleyen bir faktor oldugu
gorilmektedir. Ozellikle sosyal yonii kuvvetli olmayan ve nitelikli arkadasliklar kurmakta giiclik ¢eken 6grencilerin bu yéniini kuv-
vetlendirmek ve bagimli kullanimindan kendilerini korumalart amaciyla grup calismalar: yapilabilir, bu 6grencilere yonelik akran
destek gruplari kurulabilir. Arastirmanin hem nitel hem de nicel boyutunda elde edilen sonuclara gore lise 6grencilerinin bos kaldiklar:
zamanlarda akillt telefonlarini daha yogun bicimde kullandiklart ortaya ¢ikmistir. Lise 6grencilerinin bos zamanlarint daha etkili
kullanabilmesi adina 6grencilerin ilgi ve yeteneklerinin kesfedilerek, okullarda sosyal ve sportif faaliyetlere yonlendirilmesi akillt

telefonlara ayrilan zamant azalacaktir.

Arastirma kapsaminda bir kez odak grup gorismesi yapilmistir. Bunun nedeni ilgili kurumlarla yirttilen izin strecleri olmustur. Bu
sinirlilige asmak amaciyla, gorismede yer alacak 6grencilerin amacl bicimde, titizlikle se¢ilmesi ve gorisme stiresinin uzun tutulmast
(64 dk.) gibi tedbirler alinmistir. Diger sinirlilik ise izin siirecleri ve uygulama maliyetleri dolayistyla verilerin tek bir ilden toplanmis
olmasidir. Bu noktada, elde edilen sonuglarin genellenebilirliginin arttirilmast amaciyla benzer arastirmalarin ayni hedef kitle icerisin-

den farkls katilimer gruplara uygulanmasinin yararls olacag:t dustunilmektedir.



