Genisletilmis Ozet

Annelerin Madde Bagimliligina iligkin Algilari: Kamusal ileti§im Kampanyas: Bilesenleri i¢in Bir Arastirma
Giris

Bu calisma, Madde Bagimliligiyla Miicadele Kamusal iletisim Kampanyasi’nin (MABAM-KIiK) tasarim unsurlarinin saptanmast
amactyla yapilan karma desenli bir arastirmanin verilerine dayanmaktadir. Birinci asamadaki odak grup ¢alismasiyla elde edilen
nitel veriler annelerin genel olarak madde bagimliligina iliskin tehlikelerin farkinda olduklarini, ancak tehlikeleri kendi ¢ocuk-
lariyla iliskilendirmediklerini géstermektedir. Ikinci asama olarak, odak grup calismass sonuclarindan hareketle bir soru kagids
hazirlanmis ve kentli nifustan 403 anneye uygulanmistir. Saha ¢alismast verileri nitel verilerden elde edilen bulgular: genel olarak
teyit etmektedir. Ailede ¢ocuklarla en yakindan anneler ilgilenmekte ve onlarla yogun iliski kurmaktadirlar. Sosyo-ekonomik diizeyi
yuksek ailelerde annelerin madde bagimliligt konusundaki bilgi dizeyi algilart daha yuksektir. Yapilan kiimeleme analizi sonucuna
gore, az egitimli ve distik gelirli annelerin okul, mahalle ve kente yonelik tehlike algilari daha diustikken daha egitimli ve yiksek
gelitli anneler icin bu algilar daha yuksektir. Kampanyanin gorsel-isitsel materyallerinin tasarimi, bu bulgular dikkate alinarak

gerceklestirilmistir.

Kamusal iletisim kampanyalari cesitli kamu sorunlarina yonelik olarak gerceklestirilen bitiinlesik iletisim kampanyalaridir. Izmir’de
Yasar Universitesi ve Izmir Ticaret Borsast tarafindan bir sosyal sorumluluk etkinligi olarak 2016 yilinda baslatilan ve Izmir Em-
niyet Mudirligi tarafindan desteklenen Madde Bagimhiligs ile Miicadele Kamusal Iletisim Kampanyast (MABAM-KIK) bilimsel
bulgulara dayanan bir kamusal iletisim kampanyast calismasidir. MABAM-KIK cercevesinde iiretilen afis, TV spotu, radyo spotu
gibi gorsel-isitsel malzemelerin tasarimi, karma desenli iki asamalt arastirma (odak grup ve saha arastirmasi) bulgularina dayanarak

gergeklestirilmistir.
Arastirma Sorusu 1: Annelerin madde bagimliligr hakkindaki algilart nelerdir ve bunlart nasil ifade etmektedirler?
Arastirma Sorusu 2: Annelerin madde bagimliligiyla ilgili konulara iliskin algilarinin dizeyi nedit?

H1: Yasl, egitimli ve gelir diizeyi yiiksek annelerin (Grup 1) okul cevresi, mahalle ve Izmir kentine yonelik madde bagimlilig: tehlikesi
algilari geng, egitimsiz ve gelir duzeyi dustk annelere (Grup 2) gore daha yuksektir.

Yontem

Calisma karma desenli (mixed design) olarak tasarlanan iki arastirmayi icermektedit. Birinci asamada nitel veriler elde etmek tUzere
bir odak grup calismast gerceklestirilmistir. Ikinci asamada ise, Izmir kentsel niifusundan 403 anneye bir anket uygulamasi yapilarak
sahadan nicel veriler elde edilmesi amaglanmustir.

Bulgular

Odak grup ¢alismast bulgularina gore anneler madde bagimliligr konusunda en ¢ok anne-¢ocuk iliskisi Uzerinde durmuslardir ve bu
iliskinin baba-cocuk iliskisinden daha 6nemli olduguna dikkat ¢ekmislerdir.

Anneler, madde bagimliligi tzerinde konusurlarken diger bagimlilik tiirleri konularina da atifta bulunmuslardir. Anneler, 6zellikle
sigara bagimliligi konusunda hassasiyet gosterdiklerini ve cocuklarini bu ac¢idan siki takibe aldiklarint ifade etmektedirler. Ancak, an-
nelerin madde bagimliligr ile diger bagimliliklar arasindaki iliski hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari anlagtlmaktadir. Anneler
kendi ¢ocuklarinin madde bagimlist olmadigini, boyle bir olasiligin bulunmadigint ifade etmislerdir, dolayisiyla anneler tehlikeyi kendi
¢ocuklariyla dogrudan iliskilendirmemektedirler.

Saha calismasi bulgulars, odak grup calismast bulgularinda ifade edilen algilarin Izmir kent niifusundaki annelerde hangi diizeylerde
oldugunu ortaya koymustur.

Saha ¢alismasina gore anneler, cocuklarla daha ¢ok kendilerinin ilgilendigini, babalarin daha ¢ok ev dist konularla ilgilendigi distin-
mektedirler. Anneler ayrica, olduke¢a yuksek dizeyde ¢ocuklarin kendilerine giivendigini ve onlarin sirdast olduklarini ifade etmekte-
dirler.

Annelerin bilgi diizeyi algist egitim ve gelir dizeyi arttik¢a ylikselmektedir. Annelerin madde bagimliligr konusunda ¢ocuklarint izleme
dizeyi oldukc¢a yiksek bulgulanmistir. Bu bulgu odak grup ¢alismast verileriyle de uyumludur. Bu katilim dizeyi annelerin yasi, gelir
ve egitim dluzeyine gore degismemektedir. Diger bulgularin yani sira bu iki bulgu, madde bagimliligi konusunda yapilacak bir kamusal
iletisim kampanyasinin anneleri asil hedef kitle olarak almast geregini ortaya koymaktadir. Turk aile yapisinda anneler ¢ocuklarla

iletisim ve onlar: yonlendirme konularinda birincil derecede 6nemliditler.

H1 hipotezini test etmek icin, anneler yas, egitim ve gelir duzeyleri agisindan iki grupta kiimelendirilmistir. Kiimeleme analizi k-means
teknigi ile yapilmistir. Sonuclar H1 hipotezinin desteklendigini gostermektedir:



Tartisma

Katilimetlarin odak grubunda kullandig: ifadeler, ailede ¢ocukla ilgili iletisimin biyik 6l¢iide anne tzerinden gerceklestigini goster-
mektedir. Modernlesme surecindeki 6nemli degisimlere karsin tlkemizde aile kurumu hala birey i¢in 6nemli bir anlam tastmaktadir.
Cocuklarin anneleriyle yasadiklari iletisim sorunlari nedeniyle riskli davranislarda bulunmaya daha ¢ok egilimli olduklari goriilme-
ktedir. Kadinlarin aile i¢indeki konumlart onlarin ¢ocuklariyla daha sik iletisimde bulunmalarina neden olmaktadir. Kadinlarin ‘iyi
anne olma’ roliinii benimsemeleri genel olarak giiniimiizde de siirmekte ve kariyer sahibi anneler de ¢ocuklariyla daha fazla zaman
gegirmeyi arzulamaktadit. Bu bulgular, kampanyamizin annelerin ¢ocuklariyla iletisimini destekleyen bir igerige sahip olmasi geregine
isaret etmektedir.

Odak grubundaki ifadelere gore, annelerin madde bagimliligi karsisinda sigara bagimliligini yeterince 6nemsemedigi yorumlanabilir.

Her ne kadar katilimcilar madde bagimliliginin yaygin oldugunu ifade etse de ¢ocuklarint madde bagimliligr riski ile bagdastiramamak-
tadir. Annelerin bu kaygtlarinin gerceklerden uzak olmadigini séyleyebiliriz. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda madde kullaniminin
giderek yayginlastigr ve bu durumun her sosyo-ckonomik diizeydeki ailelerde gozlemlendigi bulgulanmistir. Annelerin tehlikenin
farkinda olmalarina karsin bunu kendi ¢ocuklariyla iliskilendirmemeleri durumunun da bir 6l¢iide gergeklere dayandigini sdyleyebilir-
iz. Yapilan arastirmalar madde bagimlist genglerin aileleriyle ciddi boyutlarda sorunlu iligski yasadiklarini ortaya koymaktadir. Madde
bagimlist genglerin aileleri ile yasadiklari sorunlarin, madde kullanim aliskanligini tetikledigi ya da arttirdige bulgulanmistir. Kendi
cocuklaryla iligkilerinin ¢ok sorunlu olmadigint distinen anneler tehlikeyi bu nedenle kendi ¢ocuklariyla iligkilendirmemektedirler.

Saha ¢alismasinda ortaya ¢itkan anne ve ¢cocuk arasindaki yogun ve gu¢li iliski bulgumuz, diger Ortadogu toplumlarinda oldugu gibi,
Tirk ailelerinde nesiller aras: yakinlik diizeyinin oldukca viiksek oldugu bulgusuyla uyumludur. Ote yandan, cocuklarin annelerine
guveni, sitdas olma duzeyi, sikintilart annelerine anlatabilme duzeyi, annelerin ¢ocuklarin arkadaslarini ve ailelerini tanima duzeyi
noktalarindaki anne algilart annelerin yasi, gelir ve egitim dizeyi bakimindan farklilik gostermemektedir. Bu durum, tim ailelerde
annelerin genel olarak cocuklarla yiksek duzeyde iletisim kurduklar: seklinde yorumlanabilir.

Madde bagimliligi konusunda yapilacak bir kamusal iletisim kampanyasina yonelik olarak gerceklestirilen arastirmamiz iki asama-
dan olusmustur. Birinci asamada, Izmir kent niifusundan annelerin (N=7) madde bagimlilig: hakkindaki algilarinin neler oldugunu
ve bu algilarint nasil ifade ettiklerini ortaya koymak tzere nitel bir arastirma yontemi olan bir odak grup ¢alismas: yapilmistir. Odak
grup calismamiz ile annelerin madde bagimliligr hakkindaki algilarinin neler oldugu ve bu algilart nasil ifade ettikleri ortaya koymak
amaclanmustir. Nicel bir arastirma tasarimina yénelik ikinci asamada ise Izmir kentsel niifus genelinden annelere (N=403) yonelik
bir anket calismast gerceklestirilmistir. Annelerin bagimlilikla ilgili algilarinin diizeyini ve ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore
degisimini 6l¢meyi amaglayan anket calismast icin kullanilan soru kagids odak grup verilerine dayanilarak hazirlanmistir. Ayrica, an-
nelerin k-means teknigi ile iki grupta kiimelendirilmesi sonucunda yasly, egitimli ve gelir dizeyi yuksek annelerin okul ¢evresi, mahalle
ve Izmir kentine yonelik tehlike algilarinin yiiksek olacags hipotezi test edilmistir.

Arastirmamizin verileri madde bagimliligiyla mucadele icin ailelerde annelerin buytk bir roli oldugunu ve cocuklatla iligkilerinin
yasamsal énemde bulundugunu acitkca géstermektedir. Bu bulgulardan hareketle, MABAM-KIK’in ana hedef kitlesi anneler olarak
belirlenmistir. MABAM-KIK’in temel amact olarak ise madde bagimliligs konusunda toplumsal farkindaligin artirslmas: benimsen-
mistir. Arastirma sonuclart ayrica, annelerin konu hakkinda bilgi ihtiyacinda olduklarini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, kampa-
nya tasarimi icin Rice and Atkin’in bilgiye dayali (informative) kampanya tarzi benimsenmistir.

Arastirmamizin sadece Izmir kent niifusunu kapsamaktadir. Arastirmamiz bir durum tespiti calismastdir ve boylamsal (longitudinal)
bir tasartma dayanmadigr i¢in tarihsel bir perspektifte degerlendirme olanagr sunmamaktadir. Toplumsal bir sorun olarak madde
bagimliligt konusunun donemsel bazt degisimler icermesi beklenir. Bu bakimdan boylamsal bir arastirma tasarimi bu tir donemsel
degisimleri de ortaya koyabilecektir. Arastirma bulgularina dayanarak hazirlanan gorsel-isitsel iceriklerin izleyici Uzerindeki etkisinin
Ol¢tilmemesi de bir eksiklik olarak nitelenebilir.



