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Genisletilmis Ozet

Uyusturucu bagimhilarinin iyilesmesine yonelik bakim veren
tutumlar olgeginin gelistirilimesi ve gegerlik-giivenirlik
calismasi

Giris

Uyusturucu bagimliligindan iyilesme surecine yonelik bakim veren tutumlar, bakim verenlerin yakinlarinin bagimliliktan
kurtulmasina iliskin duyussal, davranigsal ve bilissel egilimlerinin butlininu ifade etmektedir. Kuramsal yaklasimlar, iyilesme
surecine iliskin inang ve duygularin, bakim verenlerin stre¢ten uzaklasmasi ya da iyilesme surecine aktif olarak katim gostermesi
ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle bakim verenlerin, uyusturucu bagimlisinin iyilesme surecine yonelik
tutumlarinin degerlendiriimesi blylk onem tasimaktadir. Mevcut literatir bu konuda nitel calismalari vurgulamakla birlikte, soz
konusu yapinin degerlendiriimesine yonelik bir dlgme aracinin bulunmamasi nedeniyle nicel inceleme eksik kalmaktadir; bu eksiklik
mevcut ¢alisma tarafindan giderilmektedir.

Arastirma Deseni ve Yontem

Calisma, karma yontemli kesitsel desenle lic asamada yiiriitiilmiistiir: ilk asamada bakim verenlerle yapilan nitel inceleme sonucu
madde havuzu olusturulmus, ikinci asamada 23—-62 yas arasi 284 bakim verenden elde edilen verilerle agimlayici faktor analizi
yapilmis, Uguncu asamada ise 400 bakim vereni Uzerinde dogrulayici faktor analizi ve gecerlik testleri gergeklestiriimistir. Yapi
gecerligi DFA ile incelenmis; yakinsak ve ayirt edici gecgerlik, Urduca’ya gevrilip dogrulanan ISSA-C olgegi puanlariyla karsilastirilarak
degerlendirilmistir. ISSA-C, uyusturucu bagimliligi olan yetiskinlere yonelik damgalayici tutumlarin igsellestiriimesini yabancilagsma,
stereotipleri benimseme, algilanan ayrimcilik, sosyal geri ¢cekilme ve damgalanmaya direng boyutlari Gzerinden olgmektedir.

Bulgular

Birinci asamada elde edilen bilgiler, bakim verenlerin tutumlar agisindan u¢ tema ortaya ¢ikarmistir: inanclar, olumsuz duygular
ve aktif katiim. inanglar niiksiin kaginiimazhigi ve kontrol odagina iliskin degerlendirmeleri; olumsuz duygular umutsuzluk, niiks
korkusu, hayal kirikligi, guvensizlik ve garesizligi; aktif katilim ise tedaviye erisim, faaliyetlerin izlenmesi, sefkat, saglikh etkinliklere
yonlendirme ve manevi rehberligi kapsamaktadir. Bu suregte 72 maddelik havuz olusturulmus, uzman degerlendirmeleriyle 44
maddeye indirgenmistir. ikinci asamada acimlayici faktor analizi dort faktdrlii yapi (olumsuz/olumlu iyilesme beklentileri, duygusal
kirginlik, terapotik kdtiimserlik) ortaya koymustur. Uglincli asamada dogrulayici faktor analizi 42 madde igin iyi faktor yiikleri
(>0.40) gostermistir. Yakinsak gegerlik bulgulari, i¢sellestirilmis damgalanmanin olumsuz beklentiler (r=0.24), duygusal kirginlik
(r=0.42) ve terapotik kotimserlik (r=0.25) ile iligkili oldugunu, olumlu tutumlarla ise anlamli iliski bulunmadigini ortaya koymustur.

Sonug

Nitel galisma, iyi diizeyde igerik gegerligine sahip 44 maddenin olusturulmasina katki saglamistir. Calisma ayrica iyilesme
surecine yonelik uygunsuz tedavi uygulamalarina iliskin yerel inanglari, bagiml bireye ve surdurulebilir ayiklik cabalari baglaminda
rehabilitasyon merkezlerine duyulan guvensizlik duygularini da ortaya koymustur. Dogrulayici faktor analizi sonuclari, 44
maddeden 42'sinin uygun oldugunu gostermis ve bu maddeler olgedin nihai versiyonunda korunmustur. Ayrica yakinsak ve
ayirt edici gecerlik de saglanmistir. Bu dogrultuda, Uyusturucu Bagimlilarinin lyilesmesine Yonelik Bakim Veren Tutumlari Olcedi,
psikometrik agidan gecerli ve glivenilir bir Sicme aracidir. Olgedin farkli kiiltiirlerde dogrulanmasi, kullaniminin gelistiriimesine katki
saglayacaktir. Bununla birlikte calismanin temel sinirlihidi, ornekleme yalnizca erkek uyusturucu bagimlilarinin bakim verenlerinin
dahil edilmis olmasidir.
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