Genisletilmis Ozet
Giris

Internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte giiniimiizde internet tizerinden kumar oynama sikligs da artmaktadsr. Internet tizeri-
nden kumar oynamanin yayginlasmasinda kumar oyunlarinin gesitliligi, erisilebilirliginin kolay olmasi, kumar/bahis sitelerinin
reklamlarinin cok yaygin olmast gibi nedenler rol almaktadir. Kumar bagimliligs, DSM-5 tani kitabinda “Madde ile iliskili Olmayan
Bozukluk” bashginda yer almaktadir. Kumar oynamak; birey, aile ve toplum tizerinde pek ¢ok olumsuz etkiye neden olmaktadir.
Kisinin maddi yonden sikintilar yasamasina, ailede ¢atismalar olmasina neden olabilmekte aile i¢i siddete ve bosanmalara kadar
ilerleyen aile yapisint bozan sonuglar dogurabilmektedir. Literatiirde kisilerin internet kumar bagimliligi dizeyini saptamak icin
gelistirilmis veya uyarlanmis herhangi bir 6lcek bulunmamaktadir. Bu ¢calismada Gniversite 6grencilerinde internet kumar bagimliligs
dizeyinin belirlenmesine yonelik bir 6l¢gme aracinin gelistirilmesi hedeflenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma, kesitsel tarzda hazirlanmis olup anket uygulamas: gergeklestitilerek sonuglandirilmistir. Arastirmanin evrenini Stileyman
Demirel Universitesinde lisans diizeyi egitim alan égrenciler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligi 246 olarak hesaplanmis olup, 650
ogrenciye ait bilgiler calismaya dahil edilmistir. Calismada AFA (Agiklayict Faktor Analizi), DFA (Dogrulayict Faktor Analizi), glive-

nirlik analizi ile test-tekrar test i¢c tutarlilik analizleri uygulanmistir.

Sonuglar: Yapilan A¢imlayict Faktér Analizinde KMO (Kaiser Mayer Olkin) o6rneklem yeterliligi degeri yitksek bulunmustur
(KMO=0,810). Ayrica Bartlett Kiresellik test sonucu 378 serbestlik dereceli olduk¢a 6nemli diizeyde anlamli ki-kare degeri elde
edilmistir (Ki-kare=3910,04; p<0,001). Maddelere ait ortak faktor yikleri (h?) incelendiginde tim maddelere ait yiklerin genel ola-
rak 0,583 degerinden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sadece 11.maddeye iliskin ortak faktér varyans yiikii 0,35ten kiiciik oldugu icin
(0,122) olgekten ¢cikarilmistir. AFA i¢in dondiirmesiz, oblimin ve varimax yontemleri ile yapilan analizler igerisinde oblimin dondirme
yontemi ile yapilan analiz sonuglarinin daha uygun olduguna karar verilmistit. Her ¢ yontem ile G¢ boyutlu bir yap: elde edil-
mistir. Oblimin dondirme yontemi ile elde edilen faktor yapisinda 13. maddenin binisik faktore sahip oldugu goralmis ve 6leekten
ctkarilmasina karar verilmistir. Elde edilen boyutlara iliskin y1gilimli (kiimilatif) varyans orant %65,44 bulunmustur. Boylece 26 mad-
delik ve ii¢ boyuttan olusan bir yaps elde edilmistir. Birinci faktér 10 maddeden olusmaktadir ve bu boyut icin “Motivasyon” adi veril-
mistir. Ikinci ve tigiincii faktorler 8 maddeden olusmaktadir. Ikinci faktor igin “Bagimlilik” ve tictincii faktor igin “Olumsuz psikoloji”
isimleri verilmistir.

Giivenirlik

Calismanin givenirlik dizeyi iki farkli yontem ile analiz edilmistir. Oncelikle madde-toplam analizleri yapilarak hem olcegin geneli
hem de alt boyutlara iliskin giivenirlik sonuclart hesaplanmstir. Olcegin geneline iliskin giivenirlik diizeyi oldukca vitksek bulunmus
olup Cronbach’s alpha=0,920 olarak hesaplanmistir. Madde silindiginde 6lgegin giivenirlik diizeyleri en diisiik 0,901 ve en yiiksek 0,913
bulundugundan herhangi bir maddenin dl¢ekten ¢ikarilmasina gerek olmadigi anlasiimistir. Madde-Toplam korelasyon degerleri 0,288-
0,803 arasinda degisim gostermektedir. Tligki degerlerinin 6lcekten madde ¢ikarilmasint gerektirecek diizeyde olmadigr anlagilmistir.
Olgegin birinci alt boyutu dlcek ile benzer giivenirlik degerine sahip bulunmustur (Cronbach’s alpha=0,912). Olcegin ikinci ve ticiincii
alt boyutlars daha disiik, ancak kabul edilebilir diizeyde giivenirlik degerine sahiptir (alfa degetleri sirasiyla 0,701 ve 0,721). Olcegin
ikinci giivenirlik analizi olarak yartya bélme yontemi kullanilmistir. Olcegin maddeleri 13+13 olarak ikiye boliindiiginde birinci bélim
icin givenirlik dizeyi 0,899 ve ikinci bolum i¢in 0,799 olarak hesaplanmistir. Formlar arasindaki Spearman-Brown korelasyon katsa-
yist 0,775 bulunmus olup bulgular 6lcegin guvenirlik diizeyinin oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir.

Dogrulayicit Faktor Analizi

Cesitli duzenlemeler sonucunda Motivasyon faktoérii icin 10 madde, Bagimlilik faktori icin 6 madde ve Olumsuz Psikoloji i¢in 5 mad-
delik bir yapi i¢in kurulan modele ait uyum degerleri oldukca iyi degerlere sahip bulunmustur. X?/sd=4,25 bulundugundan kabul edi-
lebilir sonuca varilmistir. RMSEA degeri ise 0,041 olarak hesaplanmistir. Uyum indeks degerleri ise genellikle kabul edilebilir sinirlar
igerisinde bulunmustur. RMSEA artik uyumu ve ECVI uyum indeksi “iyi uyum” sinirlari igerisinde; CFI, TLI, NNFI, PNFI, RFI, IFI ve
RNI indeks degerinin “kabul edilebilir” uyum sinirlari igerisinde bulunmustur. Motivasyon faktorii ile Bagimlilik faktérii arasindaki
iliski degeri 0,89 ve Olumsuz Psikoloji ve Bagimlilik faktorleri arasindaki iliski dizeyi ise 0,86 bulunmustur. Motivasyon ile Olumsuz
Psikoloji faktorleri arasindaki iliski diizeyi daha distik olup 0,65 olarak hesaplanmistit.

Bu ¢alismanin givenirlik dizeyi 0,92 olarak hesaplanmis olup giivenirlik diizeyi yluksektir. Gegerlik ¢alismalarinda t¢ faktorlia yapt
elde edilmis ve alt boyutlara ait giivenirlik degerleri de oldukca iyi diizeyde bulunmustur. Olcegin i¢ tutarliligs oldukea iyi diizeyde
bulunmus olup ortalama olarak 0,80’in tizerindedir. Yapi gegerliligi sonuclart kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. AFA ile elde edilen
g faktorlia ve 26 maddeden olusan yapr, DFA ile teyit edilmistir. Birkag kiigik modifikasyon ile yine ti¢ faktorla ve 21 maddeden olusan
nihai yapi elde edilmistir.



Olgekten alinabilecek puan degerleri 21 ile 105 arasinda olacaktir. Yiksek puanlar internette kumar/bahis oynama bagimliligin
gostermektedir. Olcek puanlar icin internette kumar oynayan ve oynamayan katilimeilar arasinda ROC analizi uygulanmas ve kesim
(cut-off) degeri 27 olarak hesaplanmistir. Kesim degerine gore dlgek puanlari internette kumar oynayan ve oynamayan seklinde iki
grup olusturulmustur. Kisilerin ger¢ekte verdikleri yanitlar ile puan kullanilarak elde edilen gruplarin ¢apraz karsilastirmast yapilarak
Olgegin basart diizeyi belirlenmistir. Buna gore, 6lcegin duyarliligr %79,90, 6zgulligh %88,45 ve dogruluk degeri %85,64 olarak hesap-
lanmistir. Bu oranlar, él¢egin oldukea iyi tanisal diizeye sahip oldugunu géstermektedir. Sonug olarak, “Internet Kumar Bagimliligs
Olgegi (IKBO)” tanisal dogruluk diizeyi yiiksek, 3 alt boyut ve 21 maddeden olusan gecerli ve giivenilir bir 6lcektir.

Tartisma

Bagimlilik hangi alanda olursa olsun sosyal yapiyt tehdit eden en biiyiik problemlerden birisidir. Cok ¢esitli bagimlilik tart vardir ve
gunumizde 6zellikle dijital bagimlilik cogu durumda fiziksel bagimliliktan daha kéti sonuglara neden olmaktadir. Ozellikle ¢ocuk ve
genglerde mucadele edilmesi ve kontrol altinda tutulmast gereken alanlardan birisidir. Maalesef dijital ortamda ¢ok sayida zararls
platform bulunmakta ve bunlar, kullanicilarin sémirilmesine neden olmaktadir. Internet tizerinde kumar ve bahis oynama imkanlar
son yillarda artis gostermistir. Bu calismada, Gniversite 6grencileri arasinda bile internet tzerinde kumar veya bahis oynayan égrenci
orant %32,8 bulunmustur. Yapilan arastirmada ¢ok saytda bagimlilik ile ilgili 6l¢ek bulunmasina karsin internet kumar bagimliligs ile
ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu ¢alisma alaninda ilk olma 6zelligi gostermektedir ve bu konudaki biytk
bir boslugu dolduracag: dustinilmektedir. Elde edilen veriler, farli alanlarda veya farkli ortamlarda 6l¢egin uygulanmasi sonucunda
daha doyurucu bilgilere ulasilacagint géstermektedir.



