Genisletilmis Ozet
Geng Yetiskinlikteki Bireylerde Olumsuz Gocukluk Deneyimleri ve Kumara fliskin Biligsel Yapilarin Kumar Oynama Davranist ve
Nedenleri Uzerindeki Etkisi

Giris

Kumar oynama davranist kisiler icin eglenceli hatta zararsiz bir eglence aract anlamina gelse de, bu davranis zaman i¢inde bagimliliga
dontsebilir ya da hem kisi tizerinde hem de aile ve toplum tzerinde psikososyal ve ekonomik olarak zorlanmalara sebep olan prob-
lemli bir davranisa dénisebilir. Sonucta kumar oynama davranisinin yalniz kisileri degil tim toplumu etkiliyor olmasiyla beraber bu

davranist halk sagligt sorunu olarak ele almanin faydalt olacagt diasintlmustusr.

Kumar oynama davranisinin kalitimsal, bitreysel veya sosyal bir¢cok nedeni olabilecegdi gibi bir¢ok dis etken de kumar oynama davranist
icin motivasyon olusturarak kumar oynamaya neden olabilmektedir. Kalict, tekrarlayan ve uyumsuz bir davranss olarak ele alindiginda
kontrol edilememesi, 6nemli psikososyal sonu¢lara yol agmasi; bu davranisin etiyolojisini actklamak igin tutarlt bit kavramsal ¢ergev-

eye ve biyolojik ve psikolojik faktérlerle dogrulanmis bir nedensel yaklasima olan ihtiyact ortaya ¢tkarmistir.

Kumar oynama motivasyonunu ve kumara iliskin biligsel yapiyt dogru anlamak; klinik ortamda teshis ve tedavi etmek ve halk sagligt
¢alismalarint yurttmek i¢in olduk¢a 6nemlidir. Aynt zamanda kumar oynama bozukluguna yonelik bir farkindalik olusturmak ve
toplumu uyar: isaretlerinden haberdar etmenin de bir aract olarak kullanilabilmektedir. Dolayisiyla kumar oynama yonelik 6nleme
¢alismalarinin gelistirilmesine oncelik verilmelidir. Fakat 6nleme ¢alismalarinin ilk adimi sorunun tanimlanmas: ve risk altindaki

gruplarin belirlenmesidir. Bu actdan yapilan ¢calismanin alana énemli katki saglamast beklenmektedir.

Bu ag¢idan kumar oynama davranisinin duzeylerini belirlemek ve gerekli midahaleler i¢in ¢alismalar yapmak saglikli toplumsal
yapt olusabilmesi icin 6nem tasimaktadir. Bu calismanin mevcut boslugu dolduracagr ve konu ile ilgili diger calismalara kaynak
olusturacagr distinilmektedir.

Yontem

Bu arastirmanin evrenini cesitli bahis bufelerine basvuran ve vurmayan geng yetiskinler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi
Malatya, Elazg, Antalya, Istanbul ve Gaziantep illerindeki cesitli bahis biifelerine bagvuran ve vurmayan 18-30 yas araliginda ki
232 geng yetiskinden olusmaktadir. Bahis biifelerine basvuran ve vurmayan kisiler amaglt ve uygun 6rnekleme yontemiyle secilmistir.

Calismaya katilan geng yetiskinlere Kisisel Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) , Kumara iliskin Bilisler Olcegi
(GRCS-T), Kumar Oynama Nedenleri Olcegi (KONO) ve Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilar Olcegi (CCOYO) uygulanmustir.

Arastirmaya alinan verilerin analizleri SPSS (Statistical Program in Social Sciences) 25 programi ile gergeklestirilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunluk testleri yapilarak parametrik ve parametrik olmayan yontemlerden hangisinin kullanacagr belirlenmistir.
AMOS 23 paket programt ile Gozlenen Degiskenler ile Yol Analizi yapmak icin Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kurulmus modelin uyum
iyiligi ve test degetleri yorumlanmistir.

Bulgular

Calismaya katilan bireylerin %20’si (43) Malatya’dan, %21,4°4 (46) Elazig’dan, %6’st (13) Antalya’dan, %5,1’i (11) Istanbul’dan ve
%4744 (102) Gaziantep illerindendir. Katilimcilarin %90,2’si (194)’i erkek iken %9,8’1 (21) kadindir. %28,8’inin (62) medeni durumu
evli iken %64,2’si (138) bekardir. Katilimeilarin %52,1’i (112) tiniversite mezunudur. i§, calisma ve 6grencilik durumlarina bakildiginda
%60,5"inin (130) calistyor oldugu gorilmistiir. Aylik gelir %47’sinin (101) geliri 2.001,00-5.000,00 TL arasinda ¢ogunluktadir.
Katilimetlarin %21,9’unun (47) 18-22 yas arasinda, %39,1’inin (84) 23-27 yas arasinda ve %39,1’i (84) 27 yas ve tizeridir.

Katilimcilarin %10,2’sinin (22) ilk defa 9-13 yas arasinda kumar oynama davranist gosterdigi goriiliirken %63,3’G (136) 14-18 yas
arasinda ilk kez oynamistit.

Katilimcilarin ilk oynadiklar: oyunlarin oranlar: ise %16,7’si (36) sayisal loto, %47’si (101) iddia, %,9"u (2) stiper loto, %7,9’u (17) siiper
toto, %2,3’ti (5) sans topu, %6’st (13) at yarist, %4,2’si (9) kazt kazan, %6,5’i (14) piyango, %1,9’u (4) 10 numara ve %6,5’i (14) diger sans
oyunlar1 seklinde dagilim gostermektedir.

Kumar oynama nedeninin, ¢cocukluk ¢agr olumsuz yasantilarindan (f = ,111; p < ,01) ve bilissel yapilardan (f = ,714; p < ,01) olumlu
yonde etkilendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica kumar oynama davranisinin bilissel yapilardan (f = —,355; p < ,01)

olumsuz yonde etkilendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Cocukluk ¢agr olumsuz yasantilari, kumar oynama nedenleri, kumar oynama davranislart ve kumara iliskin biligsel yapilar
degiskenlerinden olusan model test edilmistir. Ancak kumar oynama davranist ve ¢ocukluk ¢agi olumsuz yasantilar arasindaki



regresyon katsayisinin istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Bu nedenle analize devam edebilmek i¢in bu regresyon katsayisina
ait yol silinerek analiz tekrarlanmistir. Bireylerin kumar oynama davranislarinda ¢ocukluk ¢agt olumsuz yasantilarinin etkisi istatis-
tiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p < ,05). Analiz sonucunda geng yetiskinlikteki bireylerde kumara iliskin biligsel yapilarin kumar
oynama davranist Uzerinde var oldugu disuntlen etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kumar oynama davranist bilissel
nedenlerden (f = —,355; p < ,01) olumsuz yonde etkilenmektedir. Geng yetiskinlikteki bireylerde olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin
kumar oynama nedenleri tizerinde var oldugu disintlen etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kumar oynama nedenleri
cocukluk ¢agt olumsuz yasantilarindan (f = ,111; p < ,01) olumlu yonde etkilenmektedir. Geng yetigkinlikteki bireylerde kumara iliskin
bilissel yapilarin kumar oynama nedenleri tizerinde var oldugu dustntlen etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kumara
iliskin bilissel yapilar kumar oynama davranislarini (8 = ,714; p < ,01) olumlu yonde etkilemektedir. Bilissel yapilar kumar oynama
nedenlerindeki degisimin (varyansin, R?) % 13’inii agtklamaktadir. Cocukluk ¢agi olumsuz yasantilari ve bilissel yapilar kumar oynama
nedenlerindeki degisimin (varyansin, R?) %52’sini a¢iklamaktadir.

Tartisma

Calisma geng yetiskinlikteki bireylerin kumar oynama yasantilarinin kurulan modele gore dogrulanip dogrulanmadigr tzerinedir.
Kurulan yapisal esitlik modelinde (YEM) kumar oynama nedenlerinin, cocukluk ¢agr olumsuz davranislardan ve biligsel yapilardan
olumlu yonde etkilendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica kumar oynama davranisinin bilissel yapilardan olum-
suz yonde etkilendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bireylerin kumar oynama davransslarinda ¢ocukluk ¢agi olumsuz

yasantilarinin etkisi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Bu bilissel yapilardaki farkliliklar kumar oynama davranist izerindeki siddet, siklik, sorunlu kumar ve kayip gibi bireysel farkliliklarla
iligkili bulunmustut. Cocukluk ¢ag: olumsuz yasantilarinin kumar oynama davranst uzerindeki etkisi dogrudan olmak yerine kumar
siddetini belirleme seklinde olabilecegi disuntlmustir.

Sonug olarak geng yetiskinlikteki bireylerin kumar oynama nedeninin, cocukluk ¢agt olumsuz yasantilarindan ve bilissel yapilardan
olumlu yonde etkilendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica kumar oynama davranisinin bilissel yapilardan olum-
suz yonde etkilendigi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bireylerin kumar oynama davransslarinda ¢ocukluk ¢agr olumsuz
yasantilarinin etkisi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

Kumar oynama davranist bilissel nedenlerden olumsuz yonde etkilenmektedir. Kumar oynama nedenleri ¢ocukluk c¢agt olumsuz
yasantilarindan olumlu yonde etkilenmektedir. Kumara iliskin bilissel yapilar kumar oynama nedenlerini olumlu yonde etkilemekte-
dir. Bilissel yapilar kumar oynama nedenlerindeki degisimin %13’tinii agiklamaktadir. Cocukluk cagi olumsuz deneyimleri ve biligsel

yapilar kumar oynama nedenlerindeki degisimin %52’sini aciklamaktadir.

Kumar oynama davranist son yillarda her yastan bireyi etkilemekte olan, toplum sagligint tehtit eden bir unsur olarak goriilme-
ktedir. Bu davranisin giderck yayginlasmast ve teknolojiyle birlikte daha ilgi ¢ekici hale gelmesi bu durumun kisinin yasam kali-
tesinde problem yaratacagint 6ngorebilmektedir. Bu agidan kumar davranisint tanimak bize etkilerini ve risk faktorlerini tespit etme
firsatt saglamaktadir. Boylece 6nleme girisimleri kapsaminda bagimlilik gelismeden tarama ve erken miidahalede neler yapilabilecegi
distunilmelidit.



