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Nomofobi ve iyi olus: Sosyal ag bagimhhg: ve
Doomscrolling’in aracilik etkileri

Giris

Akill telefon bagimliligi, bireyin mobil cihazindan ayri kalma korkusu olarak tanimlanan nomofobiyi tetikleyerek genc yetiskinlerin
psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir. Nomofobi ile psikolojik iyi olus arasindaki negatif korelasyon literaturde iyi
belgelenmis olmakla birlikte, bu iliskiye aracilik eden spesifik uyumsuz davranigsal mekanizmalar hentiz yeterince arastirilmamistir
(Tuco ve ark., 2023). Stres ve Basa Cikma islemsel Modeli (Lazarus & Folkman, 1984) cercevesinde bu galisma, sosyal ag bagimlilig
ve doomscrolling gibi olumsuz basa ¢ikma stratejilerinin, nomofobi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye aracilik edip etmedigini
inceleyerek bu alandaki bilgi boslugunu doldurmayi amaglamaktadir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Calismada Hindistan'in Tamil Nadu eyaletinde ogrenim goren 423 lisans ve lisansustu ogrenciden olusan kolayda ornekleme
yontemi kullanilarak kesitsel bir anket tasarimi uygulanmistir. Eksik yanitlar ¢ikarildiktan sonra nihai orneklem, 18—-24 yas araliginda
akilli telefon sahibi 399 katilimcidan olusmustur. Kurumsal etik onay ve bilgilendirilmis onam alindiktan sonra veriler, li¢ hafta
boyunca grup oturumlarinda yuz yuze toplanmistir. Katilimcilar dort 6z-bildirim olgedini doldurmustur: 20 maddelik Nomofobi
Anketi (Yildinm & Correia, 2015), 6 maddelik Sosyal Ag Sitelerine Bagimlilik Olgegdi (Choi & Lim, 2016), 15 maddelik Doomscrolling
Anketi (Sharma ve ark., 2022) ve 8 maddelik Psikolojik Iyi Olus Olcegi (Flourishing Scale) (Diener ve ark., 2010). SPSS kullanilarak
normallik, u¢ degerler, coklu baglanti ve ortak yontem yanliligi igin on kontroller gergeklestirilmistir. Yapisal guvenilirlik ve gecerliligi
saglamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Ardindan, yapisal yollar
ve aracllik etkilerinin test edilmesi icin Amos programinda Yapisal Esitlik Modellemesi ve 5.000 orneklem ile bootstrapping analizi
gergeklestirilmistir.

Bulgular

On analizler, verilerin normal dagilima uygun oldugunu ve tiim dlgeklerin tatmin edici i tutarliik gosterdigini dogrulamis; Cronbach
alfa degerleri 0,852 ile 0,944 arasinda degiserek belirlenen egikleri asmistir (Nunnally & Bernstein, 1994). Pearson korelasyon
analizleri, psikolojik iyi olusun nomofobi (r = -.243, p = .001), sosyal ag bagimliligi (r = -.365, p = .001) ve doomscrolling (r = -.524,
p =.001) ile anlamli ve negatif bir korelasyon sergiledigini ortaya koymustur. Nomofobi ise sosyal ag bagimligi (r = .727, p = .001)
ve doomscrolling (r = .379, p = .001) ile anlamli pozitif korelasyon gostermistir. Yapisal Esitlik Modellemesi sonuglari miikkemmel
uyum saglamistir (x2 = 2.399, df = 1, p = .121, RMSEA = .059, NFI = .996, CFl = 997, SRMR = .0141, TLI = .984). Aracilar modele
dahil edildiginde, nomofobinin psikolojik iyi olug tzerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmistir (B = .095,
p = .192). Nomofobi, sosyal ag bagimliligini anlamli bigimde ongoriirken (B = .727, p = .001), sosyal ag bagimhligi (B = -.226, p
=.004) ve doomscrolling (B = -.457, p = .001) ise psikolojik iyi olusu olumsuz yénde ngdrmistir. Ayrica sosyal ag bagimliligi,
doomscrolling'in pozitif bir belirleyicisi olarak ortaya ¢ikmistir (B = .382, p = .001). Bootstrapping analizi, sosyal ag bagimliiginin
nomofobi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi tamamen aracilik ettigini dogrulamistir (B = -.036, p = .002). Doomscrolling
ise sosyal ag bagimliligi ile birlikte ele alindijinda bagimsiz bir araci olarak islev gérmemistir (B = -.014, p = .108). Temel bulgu,
nomofobinin psikolojik iyi olus tizerindeki olumsuz etkisinin sosyal ag bagimliligi ve doomscrolling araciligiyla ardisik zincirleme bir
sekilde tamamen gercgeklestigini gostermektedir (B = -.039, p = .001).

Sonuglar

Bu ¢alisma, nomofobinin geng yetiskinlerin psikolojik iyi olusunu dolayli olarak azalttigini ve bunun ozellikle sosyal ag bagimhligi ve
doomscrolling'i igeren ardisik zincirleme aracilik yoluyla gergeklestigini ortaya koymaktadir. Teorik olarak, bulgular Stres ve Basa
Cikma islemsel Modeli'ni (Lazarus & Folkman, 1984) giiglendirmekte ve bu davranislar tepki niteliginde basa gikma stratejileri
olarak gergevelemektedir. Pratik agidan, sonuglar ruh saghgr profesyonellerinin akilli telefon bagimlihgini yonetmek amaciyla
Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ile Farkindalik Temelli Miidahaleler gibi programlari diizenlemesinin énemini vurgulamaktadir.
Gelecekteki arastirmalarin, nedensel iligkileri belirlemek ve direng gibi moderator degiskenleri incelemek icin boylamsal tasarimlar
kullanmasi 6nerilmektedir.
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