Genisletilmis Ozet

Diinya genelinde yaklasik 37 milyon insanin metamfetamin (METH) kullanicist oldugu ve METH kullantminin giderek arttigt
bildirilmektedir. METH gecici bir immin baskilanmaya neden oldugu gosterilen ve yaygin olarak koétiye kullanitlan bir psikomo-
tor uyarictdir. METH kullanicilarinda gortlen ciddi yan etkiler bildirilmekle beraber kutandz yan etkiler tibbi literatirde nadir yer
almaktadir. Bu makalede, geng bir erkek hastada METH kullanim: sonrast gelisen herpes labialis ve sekonder dermatoz arasindaki
iliskiyi sunuyoruz. 26 yasinda, evli, ortaokul mezunu, turizm sektoriinde ¢alisan erkek hasta, eroin, kokain ve METH kullanimi sebe-
biyle 2019 Eylil ayinda poliklinigimize bagvurdu. Hastanin 14 yildir ¢oklu madde kullanim 6ykisi oldugu ve poliklinigimize daha
énce 2 kere basvurusunun oldugu 6grenildi. 1k defa 14 yil énce esrar kullanimi ile madde kullanmaya basladigr 6grenildi. 13 yi1l énce
eroin kullanmaya baslayan hastanin her gin ortalama 0,5-1 gr eroini folyo yoluyla kullandigi ve daha 6nce damar yoluyla madde
kullaniminin olmadig 6grenildi. 7 yil énce haftada 1-2 kez olacak sekilde kokain kullanmaya basladigr 6grenildi. Ug yil énce kendi
kendine kullandigr maddeleti birakma girisiminin oldugu ancak 1 ay sonra tekrar eroin ve kokain kullanmaya basladig: 6grenildi.

Olgumuz, bize basvurusundan 4 giin énce ilk kez METH kullanmaya baglamistir. Tk kullaniminin ardindan METH den haz aldigin
fark ettigini ve gunlik kullanim miktarint arttirmaya baslayarak 4 giin boyunca araliksiz METH kullandigint bildirdi. Olgumuz,

METH kullanimindan sonra istahsizlik, uyku bozuklugu ve yluz bolgesinde kasintily, kizarik deri lezyonlart gibi sikayetlerin basladigin
ve bu sebeple poliklinigimize basvurdugunu belirtti.

Hastanin tibbi 6zge¢mis ve soyge¢misinde herhangi bir 6zellik saptanmadi. Ruhsal durum muayenesinde yasinda gosteren hastanin
O6zbakimt iyi, kooperasyonu yeterli, yonelimi tamdi. Gorusmeye isteksizdi ve kismen goz temast kuruyordu. Duygudurumu o6forik,
duygulanimi duygudurumu ile uyumlu, konusmasi dogal, ¢agrisimlart olagandr. Distince igerigi olagand: ve algt bozuklugu yoktu.
Fizik muayenesinde; dudak kenarlarinda multiple kiigtik vezikiler lezyonlar ile ¢ene, sol yanak ve alin bélgesinde en bayugu 8x10 mm,
en kiigugi 2x3 mm ¢apinda olan toplamda 6 adet hiperpigmente tizeti keratotik lezyonlar saptands. Yapilan laboratuvar tetkiklerinde
hemogram ve biyokimya tetkikleri normal sinirlarda, hepatit ve Insan Immiin Yetmezlik Viriisi (HIV) sonuclart negatifti. Alinan
idrar toksikolojisinde idrarda opiyat ve amfetamin pozitif olarak saptandr. Coklu madde kullanim bozuklugu tanist koyulan hastanin
servisimize yatist yapildi. Hasta dermatoloji bélimine konstlte edildi. Konstltasyon sonucunda hastanin dudak kenarlarindaki

lezyonlarinin herpes labialis oldugu, digerlerinin ise bilinen hi¢bir dermatoza uymadigr belirlendi.

Yatis sturesinin ilk bes glininii arinma servisinde gegiren ve bu donemde buprenorfint+nalokson 8 mg/gin tedavisi verilen hastaya
dermatolojik olarak oral antiviral ilag¢ (brivudine, 7 gtin, giinde 1 kez) ve topikal krem (fusidik asit, transdermal) baslandr. Antiviral
tedavinin sonunda vezikiler lezyonlarda tamamen kaybolma ve diger lezyonlarda ise buiiyiik oranda gerileme goruldi. Tedavisinin 12.
guniinde hasta servisimizden taburcu oldu.

Olgumuzda agiz ¢evresindeki herpetik ve yuz bolgesindeki hiperpigmente lezyonlarin METH kullaniminin hemen sonrasinda kisa
stirede ortaya ¢ikmis olmast ve hastamizda enfeksiyon, ila¢ alimi veya ilag kesilmesi gibi olas: tetikleyici faktorlerin olmamast nedeni-

yle herpetik alevlenmenin ve diger deti lezyonlarin METH kullanimina sekonder gelistigi dusunulda.

METH’nin bagisiklik hiicrelerini diizenledigi, bulasict hastaliklara yatkinlig: arttirdigr ve sitokin dengesini degistirerek beyin plas-
tisitesini etkiledigi yani kalici bir norotoksisite olusturdugu bildirilmistir. METH kullaniminin immin baskilanmaya yol actigt
gosterilmistir. Bu nedenle olgumuzda da METH kullaniminin herpes enfeksiyonuna neden oldugunu dustniiyoruz. Deti lezyonlari,
agir METH kullanicilarinda gorulebilit. METH kullanimi vicutta veya cilt altinda gezinen bir seyin hissedilmesine, cilt yolma
davranisina, cilt butinliginde bozulmaya ve enfeksiyonlarin bulagsmasina neden olabilir. Ayrica METH merkezi sinir sisteminin
uyaratak delizyonel parazitoz denilen bir duruma da neden olabilir. Kullanicilar cildinde gezinen bir seyler dolastigina inanitrlar.
“Meth akarlari” olarak da bilinen bu durum akut intoksikasyonda daha ¢ok gériiliir ve kullanicilarda siddetli kendine zarar verme
davranislarina neden olabilir. Ancak olgumuz buna benzer sikayetler tariflemiyordu ve deri lezyonlarinin kasima olmadan METH
kullanimi sonrasinda kendiliginden olusmaya basladigint belirtti. Olgumuzun énemli 6zelligi literatirde METH kullanimi sonrast

gelisen ilk yiz dermatozu vakast olmasidir.

Sonu¢ olarak, METH kullanimina bagl ciddi cilt reaksiyonlarinin gorilebilecegini ve bu konuda klinisyenlerin dikkatli olmast

gerektigini dustiniiyoruz.



