Genisletilmis Ozet
Diirtiisel Heyecan Arayis1 Olceginin Tiirkce’ye Uyarlanmas: ve Psikometrik Ozellikleri
Giris

“Heyecan arayist (sensation seeking) cesitli heyecanlara, deneyimlere duyulan ihtiyac ve bu deneyim ugruna fiziksel ve sosyal riskler
alma istegi olarak tanimlanit” (Zuckerman, 1994, s27). Yiiksek heyecan arayisindaki bireyler, tehlikeli sporlardan madde bagimhiligina
kadar risk iceren faaliyetlerde bulunma egiliminde olabilirler (Beaton ve dig., 2014; Thomson ve dig., 2015). Arastirmalarda heyecan
arayisinin madde kullanimi ve asirt yeme (Beaton ve dig., 2014), risk alma davranislart (Crysel ve dig., 2013; Qu, Zhang ve Ge, 2020),
adelosanlarda alkol, titiin titketimi (Schepis ve dig., 2008), kumar (McDaniel ve Zuckerman, 2003) ve riskli karar alma (Lauriola ve
dig., 2014) gibi farkli sorunlu davranislarla iligkili oldugu bulunmustur. Bu psikolojik yapilarin 6l¢imiinde Dirtiisel Heyecan Arayist
Olgegi (Zuckerman ve dig., 1993) yaygin sekilde kulanilmistir.

Heyecan arayistnin degerlendirilmesine 6nemli katkilardan biri Marvin Zuckerman ve arkadaslar: tarafindan yapilmistir. Zuckerman
ve arkadaslari bireylerin heyecan arayisint agiklayabilmek i¢in bir dizi 6lgek gelistirme ¢alismas: yapmislardir. Zuckerman ve arkadasglars
ilk Heyecan Arayist Olceklerini (Sensation Seeking Scale—SSS) 1964 te gelistirmis; 1968, 1971, 1978’ de yaptiklars calismalarla da revize
etmisler ve revize edilen Slcedin son halinin Heyecan Arayist Olcegi—Form 5 (SSS-form 5/ Sensation-Secking Scale, Form V) olarak
adlandirmislardir (Zuckerman, 2007). Heyecan Arayist Olcegi—Form 5 olarak adlandirilan lcek 40 maddedir. Olcek heyecan-macera
arayist, engelleyememe, deneyim arama ve sikilmaya hassasiyet olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Bununla birlikte, SSS-V
madde kullanimy, cinsellik hakkinda sorular igerir ve SSS-V tum kultirlerde kullanima uygun degildir (Zuckerman, 2015). Bu nedenle,
Zuckerman, Kuhlman, Joireman, Teta ve Kraft (1993), SSS-V’i temel alarak farkl: kiiltiirlerde kullanim i¢in daha uygun olan Diirtiisel
Heyecan Arayist Olcegini (ImpSS) gelistirmistir.

Diirtiisel Heyecan Arayist Olcegi (ImpSS), Zuckerman-Kuhlman Kisilik Olceginin (ZKPQ, Zuckerman ve dig., 1993) daha genis bir 5 fak-
tor kisilik testinin bir parcasidir. Zuckerman-Kuhlman Kisilik Ol¢egi (ZKPQ) icerisinde Diirtiisel Heyecan Arayist Olcegi’nin yanisira,
Norotizm-Kaygr Olcegi, Aktivite Olcegi, Sosyallik Oleegi, ve Saldirganlik-Dismanlik Olcegi éleekleri bulunmaktadir (Zuckerman ve
dig., 1993). ZKPQ farkls kiltiirlerde ilgi gérmis ve Ispanyol (Aluja ve dig., 2004; Herrero ve dig., 2001), Katalon (Goma-i-Freixanet ve
dig., 2005), Cin (Wu ve dig., 2000), Fransiz (Rossier ve dig., 2008), Alman (Ostendorf ve Angleitner, 1994), talyan (De Pascalis ve Russo,
2003), Katalon ve Macar (Suranyi ve Aluja, 2014), Romanya (Sarbescu ve Negut, 2013) gibi farkli kultirlerde uyarlamast yapilmis,
arastirmalarda kullanilmistir. Alanyazindaki ¢alismalardan goriildiigii gibi bazi arastirmacilar ZKPQ’nin tiim 6lgeklerinin kulla-
narak 6lcegin gecerlik ve giivenirligini sinarken, bazi arastirmacilar sadece ZKPQ nin, Dirtiisel Heyecan Arayist Olgegi tek basina
farkls kiiltiirlerde gecerlik ve giivenirligini incelemislerdir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik degerlendirmeleri Yunanistan (Hyphantis ve
dig., 2010), Amerika (Webster ve Crysel, 2012), Ispanya (Fernandez-Artamendi, Martinez-Loredo, Fernandez-Hermida ve Carballo-
Crespo, 2016) gibi farkls kaltirlerde incelenmistir. Zuckerman ve Kuhlman Kisilik Olcegi Tirkiye'deki calismalarda da kullanilmis
(Goniilla ve Dokmeci, 2007; Guliyeva ve Yargig, 2015), ancak Turk ornekleminde psikometrik ozelliklerine iliskin herhangi bir kanit

sunulmamistit.

Alanyazinda heyecan arayisinin degerlendirilmesine yonelik Barratt Dirtisellik Olcegi (Patton ve dig., 995), Arnett Heyecan Arama
Olcegi Arnett'in Envanteri (Arnett, 1994), Kisa Heyecan Arama Olcegi (BSSS-4, Hoyle ve dig., 1995) gibi farklt élciim araclars
bulunmaktadir. Bu dlgeklerin her birinin kendine 6zgii avantaj ve dezavantajlart vardir. Barratt Dirtisellik Olgegi, diiginmeden
hareket etme ve dirtisellik tizerine odaklanir (Patton ve dig., 1995). Bu 6l¢cekte heyecan arayisinin bir 6lciisii yoktur. Arnett Duygu
Arayist Envanteri, heyecanin sosyal boyutuna odaklanir ve dirtiselligi icermez (Arnett, 1994). Kisa Duygu Arayist Olcegi ise dort
madde ve bir boyuttan olusmakta ve duyum arayisinin farkli boyutlarini degerlendirmekte yetersiz kalmaktadir. Ayrica BSSS-4'te
dirtisellik boyutu yoktur (Hoyle ve dig., 1995). Bu 6lceklerin her birinin giiclii yonleri olmasina ragmen, Diirtiisel Heyecan Arayis
Olcegi, durtiisellik ve heyecan arayisini birlikte dl¢mesiyle iyi bir alternatiftir. Dirtiisel Heyecan Arayis élceginin diger dlceklere
gore avantajt, dirtisel egilimlerden kaynaklanan biyolojik bit boyuta ve heyecan veren seylere olan ilgiyi kapsayan sosyal bir boyuta
sahip olmasidir (Zuckerman, 2007). Diirtiisel Heyecan Arayist Olcedi yaygin bir kullanim imkani sunmaktadir. Diirtiisel Heyecan
Arayis Olcegi, alkol tiketimi ve seks gibi etkinlikleri tanimlamaz, bu da onu farkls kiiltiirlerde kullanmak icin iyi bir 6lcek haline
getirit (Zuckerman ve dig., 1993). Bu ozelligi ile dlgek, alkol tiiketimine karst olan ve cinsellik hakkinda konugmak istemeyen bazi
kiltiirlerde kullanilabilir. Olcek kiltiirler arast arastirmalara da katki saglayabilir. Diirtisel Heyecan Arayis Olcegi yukarida
belirtilen diger 6l¢eklere kiyasla kisa, kolay uygulama ve genel popiillasyona uygun olmasi gibi avantajlari nedeniyle bu ¢alismada
tercih edilmistir. Ayrica, Diirtiise] Heyecan Arayist Olcegi madde kullanimi ve kumar (Martinez - Loredo ve dig., 2019), depresif
belirtiler, yasam stresi (Mahoney ve dig., 2015), risk alma davranislari (Crysel ve dig., 2013) gibi toplum sagligiyla ilgili konu-
larda kullanilmaya devam etmektedir. Bu nedenle, Diirtisel Heyecan Arayist Olgeginin Tirk kiltirine tanitilmast halk saghgs ile
ilgili arastirmalara katk: saglayabilir. Bu arastirmanin amact, “Diirtiisel Heyecan Arayist Olceginin” (ImpSS) gecerlik ve giivenirlik
degerlerinin incelenmesidir.



Yontem

Katilimetlart se¢gmek icin kolayda o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Literatiirde 6rneklem buyiklugini belirlemek icin olgekteki
madde sayisinin 5, 10 veya 20 katr alinmast énerileri bulunmaktadir (Kline, 2016). Diirtiisel Heyecan Arayist Olcegi 19 maddeden
olusmaktadir ve 6nerilen yonteme gore 190 kisilik bir 6rneklem buyukliugh yeterlidir. Arastirmaya 18-60 yas araliginda 221 kadin (ort.
yas= 36.36 +10.88y1l), 238 erkek (ort.yas= 33.62 +10.03y1l), toplam 459 (ort.yas= 34.94 +10.52y1l) birey katilmistir. Arastirma grubun-
dan 240 katilimeinin verisi agimlayier faktér analizi, daha sonra ise 219 katilimeinin verisi dogrulayiet faktdr analizinde kullantlmistir.

“Diirtiisel Heyecan Arayist Olcegi” (ImpSS) Zuckerman ve digerleri (1993) tarafindan genel heyecan arayss egilimini 6l¢mek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek dogru (1) — vyanlis (0) seklinde cevaplanan 19 madden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. iki alt boyut dirtiisel-
lik (impulsivity—8 madde) ve heyecan arayisidir (sensation Seeking—11 madde). Durtisellik, plansiz disinmeksizin hareket etme
egilimini, sonuclar: dikkate almadan hareket etmeyi ifade etmektedir (Genellikle aklima eseni yaparim). Heyecan arayist, yeni deneyim
ve heyecanlar arama istegini ifade etmektedir (Biraz korku verici, alisilmadik veya yasadist olsalar da, yeni ve heyecan veren deneyim
ve cilginliklardan hoslanirim). Olcekte yer alan 2 ve 6’nct maddeler ters kodlanmaktadir. Olcek degerlendirmesi toplam puan hesap-
lanarak da yapilmaktadir.

Arastirmada 6ncelikle 05.07.2018 tarihli ve 82416169-755.02.06/00000132168 sayili yaziyla Hacettepe Universitesi Etik Komisyon
izni alinmistir. Veri toplama siirecine baglamadan énce Slgedin ceviti calismast yapilmistir. Olcegin Tirkce’ve uyarlama siirecinde
Olgegi gelistiren ilk yazar ile elektronik posta yoluyla iletisime ge¢ilmis ve 6l¢ceklerin uyarlanabilecegine iliskin gerekli izin alinmistir.
Sonrasinda 6lgegin Tiirkge'ye ceviri siirecine gecilmistir. Ceviri stirecinde Brislin (1986) ve Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz
(2000) tarafindan onerilen standart ¢eviri-geri ceviri yontemi kullanilmistir. Sonrasinda elli katilimecryla test tekrar test guvenirligi
degerlendirilmistir. Veri toplama suirecinde 6lcek formlars gevrimici olarak olusturulmus ve formlar sosyal aglar tzerinden yayinlanarak
katilimcilardan doldurmalar: istenilmistir.

Verilerin analizinde, 6lgegin uygunlugunu test etmek icin pearson korelasyon analizi, agtmlayict faktér analizi, i¢ tutarlik degerlerinin
hesaplanmasinda IBM SPSS 23.0; dogrulayict faktor analizinde LISREL 8.80 ve Kuder-Richardson 21 (KR-21) formulinin
hesaplanmasinda ise jMetrik istatistik programlart kullaniImistir.

Sonug ve Tartigma
Bu arastirma “Diirtiisel Heyecan Arayist Olceginin” (ImpSS) Tiirkce fomunun gecerlik ve giivenirligini test etmek amaciyla yapslmistir.

Olgegin yaps gecerligini test etmek icin acimlayicr ve dogrulayicr faktér analizleri kullanilmistir. Analizlerin sonucunda Zuckerman ve
digerlerinin (1993) buldugu 19 madde ve 2 faktorli yaps ile benzer bir yapt ortaya ¢ikmistir. Fakat, bu arastirmanin katilimeilarinin
Olcek verilerine verdikleri cevaplar Turk kulturinde 2 maddenin farkli algilandigint gostermektedir. Zuckerman ve digerlerinin buldugu
yapitdan farkli olarak bu calismada yapilan agimlayict faktér analizi sonucunda 8 ve 10'ncu maddelerin diger boyuta yiiklendigi
bulunmustur. Diger bir deyisle, 8'nci madde diirtiisellik boyutunda iken heyecan arayis: boyutuna; 10’ncu madde heyecan arayist boyu-
tundayken dirtisellik boyutuna ytklenmistir.

Bu maddelerin sézel yapist incelendiginde 10’ncu maddenin “Siklikla, ilgilerimi degistirme egilimindeyimdir” ifadesi anlamsal olarak
dirtisellik boyutunu cagristirmaktadir. Tlgilerin siklikla degismesi egilimi; dogal bir sekilde, diisiinmeden yapilan, biraz daha biyolojik
ve farkinda olmaksizin yapilan eylemleri cagristirmaktadir. Bu nedenle de bu madde diirtiisellik boyutuna yiiklenmis olabilir. 8'nci
maddenin “Olaylarin nasil gerceklesecedinin tahmin edilemedigi yeni ortamlara girmekten hoslanirim” ifadesi de anlamsal olarak
heyecan arayist boyutunu ¢agristirmaktadir. Yeni ortamlara girmekten hoslanmak; yeni deneyim ve heyecan arayisiyla oldukca yakin
iliskilidir. Her iki maddedeki ifadeler hem dirtisellik hem de heyecan arayisina icerik olarak olduk¢a benzemektedir. Bu nedenle, bu
maddeler diger boyutlara yiiklenmis olabilir. Ayrica ve dig. (2015) Ispanyol kiiltiriinde bu ¢calismaya benzer sekilde 2 faktorlii yaps
bulmus ve 8, 10 ve 17’nci maddelerin alt élgekleriyle uyumlu olmadiklarini diger boyuta yiiklendiklerini raporlamislardir. Webster ve
Crysel’in (2012) arastirmasinda ise 10’ncu madde diger boyuta yiiklenmistir. Dolayisiyla 8 ve 10’ncu maddeler icin farkl kiiltiirlerde
bu ¢alismanin sonuglariyla benzer bulgular raporlanmistir. Bu sonu¢lardan hareketle, bu ¢alismada bulunan yapinin dogrulandigini
da soyleyebiliriz.

Agimlayict faktor analiziyle bulunan yapinin bu ¢alismada yapilan dogrulayict faktoér analiziyle de desteklendigi; ortaya ¢itkan mod-
elin veri uyumunu goésterdigi bulunmustur. Bu ¢alisma icin modelin veri uyumuyla iliskili degetleri ¥2/sd= 2.05, CFI = .91, NNFI=
.90, SRMR= .075 ve RMSEA= .70 bulunmustur. Ki karenin serbestlik derecesine boliimiiniin (y2/sd) 3’ten kiiciik, RMSEA ve SRMR
degerlerinin 0.08’ten kiiciik olmasi, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90'in iizerinde olmasi (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999;
Tabachnick ve Fidell, 2007) modelin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugunu gostermektedir. Farkl kultiirlerde yapilan dogrulayict
faktor analizi sonuglarinda da dlgegin iki faktorla yapisinin desteklendigi gorulmektedir. Ornegin, Fransiz kiltiriinde (Rossier ve dig.,
2008); Amerikan kultirinde (Webster ve Crysel, 2012) benzer degerler rapotlanmistir. Bu sonuclardan 6lgegin model veri uyumunu
gosterdigi gorulmektedir.



Olgegin farkls kiiltiitlerdeki uyarlama calismalart incelendiginde tiim bu calismalarda Cronbach alfa kullandigr gérilmistir. Onceki
arastirmalardaki Cronbach alfa degerleri Fernandez-Artamendi ve digerleri (2016) Ispanyol kiiltiriinde, Webster ve digerleri (2012)
Amerikan kiltiiriinde; Mc Daniel ve Mahan’in (2008) Amerikan kiiltiriinde; Hyphantis ve digerleri (2010) Yunan kiiltiiriinde bu
arastirmayla uyumludur. Ayrica, 6lgegin Turkge versiyonunun hem KR-21 hem de Cronbach alfa i¢ tutarliligt Nunnally ve Bernstein
(1978) tarafindan 6nerilen 0.70'in tizerindedir. Ayrica 6lgegdin test-tekrar test giivenirlik degeri 0.80'in tizerinde bulunmustur. Katalonya-
Ispanya kiltiriinde yapilan benzer bir calismada éleegin test-tekrar test giivenirligi 0,90'in tizerinde bulunmustur (Goma-i-Freixanet
ve dig., 2005). Bu sonuclara gore IMPSS'nin giivenilir bir dlcek oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, agimlayict ve dogrulayict faktér analizlerinden orijinal 6l¢ege oldukea benzer 19 maddelik 2 alt boyutlu bir yap: ortaya
¢tkmistir. Olgegin giivenilirligi Cronbach’s alpha, KR-21 ve test-tekrar test analizleri ile dogrulanmistir. Ortaya ¢ikan bu yaps, farkl
kiiltirlerden yapilan calismalarla da desteklenmistir. Diirtiisel Heyecan Arayist Olcegi Tirkce formunun Tiirk kiiltiriinde heyecan
arayisint degerlendirmek icin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilabilir. Oleek, kisa ve kolay uygulanabilir yapsss ile farkls popiil-
asyonlarda kullanilabilir.

Calismanin saglik uzmanlart igin bazi ¢ikarimlart bulunmaktadit. Arastirmalara gore heyecan arayisi, alkol, tutiin ve uyusturucu
kullanimi gibi riskli ve sagliksiz davranislarla yakindan iliskili 6nemli bir kisilik degiskenidir (Beaton ve dig., 2014; Schepis ve dig.,
2008). Bu durumda 6lcek, saglik meslegi mensuplar: ve egitimciler tarafindan bu sagliksiz davranislara yatkin bireyleri tahmin etmek
ve heyecan arayslarini kontrol edebilecekleri, sagliksiz ve riskli davranislara yonelmelerini engelleyebilecekleri farkls faaliyetlere yon-
lendirmek icin kullanilabilir. Saglik calisanlari, madde kullanimi, hizli ara¢ kullanma gibi riskli davranislar sergileme egilimi olan
bireylerin 6n tespiti ve rehabilitasyonunu planlamak i¢in de heyecan arayist 6l¢egini kullanabilitler.

Calismanin baz sinirliliklart da meveuttur. Bu arastirmanin sinirliliklarindan biri katilimetlarin egitim diizeyinin Gniversite 6grencisi,
mezunu ve lisanststi egitim seviyesinde olmasidir. Bir diger sinirlilik katilimetlarin yas araliginin 18-60 yas olmasidir. Gelecek
arastirmalarda farkli egitim seviyeleri ve farkli yas gruplarinda 6l¢egin gegerlik-giivenirlik degerleri incelenebilit. Bu calismada 6l¢egin
yapt gegerliligi, agtmlayict faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi kullanilarak test edilmistir. Gelecekteki arastirmalarda, lgegin
ozelliklerini test etmek icin Madde Tepki Teorisi ve Rasch modeli gibi farkls istatistiksel yaklagtmlar kullanilabilir. Olcegin raksak ve
yakinsak gecerliligi gelecekteki ¢alismalarda da test edilebilir.



