Genisletilmis Ozet
Kozmetik Meme Buyiitme Ameliyat: Gegiren Kadinlarda Sosyal Medya Bagimliligs
Giris

Sosyal medya uygulamalari, bireylerin kisisel profiller olusturabilecegi, icerik paylasabilecegi ve baskalariyla etkilesime girebilecegi
platformlardir. Son yillarda insanlar iletisim kurmak, oyun oynamak ve bir¢ok sosyal ve eglence etkinligine katilmak veya zaman
gecirmek icin sosyal medya sitelerini ziyaret etmeye baslamistir. Bu platformlar veya siteler haber, iletisim, egitim, bilgi paylasimi
ve arkadas takip etme gibi amaglarla insanlarin ilgisini ¢ekmeyi basarirken, fikirlerin ve basarilarin paylasilabilecegi bitr alan da

sunmaktadit.

Burun estetigi ve meme buyutme gibi estetik islemler uygulanan kisilerin sosyal medya bagimliligina daha yatkin olduguna dair artan
bir inan¢ bulunmaktadir. Literatiirde, kozmetik meme buylitme ameliyat: geciren kadinlarda sosyal medya bagimliligint arastiran bir
¢alisma yoktur. Bu arastirmada, meme bluytutme ameliyati gegiren kadinlar ile yas ve egitim uyumlu kontroller arasinda sosyal medya
bagimliligs dizeyini karsilagtirmayt amaglanmistir.

Yontem

Calisma iki merkezde gerceklestirildi. Hastalar, yazarlardan birinin 6zel kliniginden se¢ildi. Estetik amaglt meme biiylitme ameliyatini
en az bir yil 6nce gecirmis olmak, arastirmadaki 6lgekleri ve arastirma amacint anlayabilecek diizeyde egitim seviyesine sahip olmak
ve ¢alismaya katilmaya gonilli olmak hastalar icin dahil edilme kriterleri olarak belirlendi. Psikiyatrik bozukluk 6ykisi olan ve
arastirmaya katilmak istemeyen hastalar ¢alisma dist birakildi. Ek olarak, kronik hastaligt olan, baska bir kozmetik problemi olan
ve viicut kitle indeksi 25’in iizerinde veya 20’nin altinda olan kadinlar da ¢alismaya dahil edilmedi. Dahil etme ve dislama kriterlerine
gore meme bluyutme ameliyati gegiren 52 kadin ve yas-egitim acisindan uyumlu 50 saglikli kadin ¢alismaya alindi. Gruplar sosyal
medya bagimliligs, benlik saygist ve beden algist agisindan karsilastirildi.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile kontrol edildi. Niceliksel degiskenler arasindaki karsilastirmalar
Student t testi ile yapildi. Kategorik degiskenler ki kare testi ile karsilastirildi. Normallik varsayimi karsilanirsa, Pearson’in korelas-
yon analizi kullanildi.

Bulgular

Olgu grubu, sosyal medya bagimlilig: ol¢eklerinde kontrol grubuna gore anlamli olarak daha yiksek puanlara sahipti (p = 0.001).
Olgu grubundaki toplam 40 (% 76.93) hasta, kontrol grubundaki 21 (% 42) kisiye kiyasla sosyal medya bagimliligi 6lgeginde 74 kesme
puaninin tzerinde puan aldi. Olgu grubunda bagimlilik yayginligr daha yiksekti (p 0.001).

Tartisma

Sosyal medya bagimliligy, son yillarda ciddi bir davranis bagimliligr haline gelmistir. Diger bagimlilik tiirlerinde goraldigt gibi, sosyal
medya bagimliligi islevselligi ciddi sekilde bozmaktadir. Sosyal medya bagimliligi ve kozmetik prosedirler arasindaki iliskiye bu yogun
ilgiye ragmen, meme buyttme ameliyati ge¢iren kadinlarda sosyal medya bagimliligini arastiran herhangi bir ¢calisma yoktur.

Bu ¢alisma, meme biyiitme ameliyatt hastalart gibi 6zel bir popiilasyonunda daha yiiksek oranda sosyal medya bagimliligr oldugunu
gosteren ilk calismadir. Bu ameliyat hayati olmaktan ¢ok elektif oldugu i¢in, cerrahlar bu ameliyatt gegiren kadinlarin psikolojik
durumunu degerlendirmelidir.



