Genisletilmis Ozet

Lise Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimliliginin Kimlik i§levini
Yordamasinda Aleksitimi Diizeyinin Aract

Giris

Akalls telefonlarin kullanima girmesiyle birlikte dunyada akills telefon kullaniminda ciddi bir artis gorulmustir. Akills telefonlardainter-
net kullanimi ile birlikte bir¢ok alanla ilgili uygulamanin indirilip yiklenebilmesi, sosyal medyaya girilebilmesi, kitap okunabilmesi ve
habetleri takip edilebilmesi gibi birgok imkan, akilli telefon kullanimini dramatik bir sekilde arttirmistir. Akillt telefon kullanimindaki
artis bircok problemi de beraberinde getirmistir. Bu problemlerin basinda akilli telefon bagimliligr gelmektedir.

Akilli telefon bagimliligina yatkinligr bakimindan 6zellikle ergenlik donemindeki lise 6grencileri riskli gruplar i¢inde yer almaktadir.
Ayni zamanda ergenlik yillarinin kimlik kazanimi donemi olmast modern zamanda akills telefon bagimliliginin kimlik isleviyle iliskisini

dustundurmektedir.

Literatiire bakildiginda akilli telefon bagimliliginin kimlik ile iliskilisini ele alan benzer calismalar oldugu gérulmektedir. Ancak bu
calismalarin akillt telefon bagimliliginin kimlik islevi ile iliskisini ac¢iklamaktan uzak oldugu gorilmektedir. Bundan dolayr mod-
ern zamanda akilli telefon bagimliliginin ergenlik yillarinda yer alan lise 6grencilerinin gorevlerinden biri olan kimligin sosyal
yasama uygulanmasit olan kimlik isleviyle iliskisini ortaya ¢tkarmak bu ¢alismanin amaglarindan biridir. Bunun yaninda alanyazina
bakildiginda akilli telefon bagimliligs, aleksitimi dizeyi ve kimlik islevi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanilmamistir.
Ancak akilli telefon bagimliligr ile aleksitimi diizeyini inceleyen ¢alismalar daha 6nceleri yer almaktadir.

Sonug¢ olarak akillt telefon bagimliligr, aleksitimi ve kimlik islevi arasindaki iliski yapilan calismalar ve teorik aciklamalarda da
gorulmektedir. Akilli telefon bagimliligt ile aleksitimi dizeyi arasinda pozitif yonde, aleksitimi ile kimlik islevi arasinda negatif iliski
oldugu gorilmektedir. Bu bilgiler 1s1gitnda modern zamanda akilli telefon bagimliligin kimlik islevlerini yordarken aleksitiminin aract
roli incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu ¢ercevede bu arastirma ile akilli telefon bagimliligy, aleksitimi ve kimlik islevleri arasindaki

iliskinin incelenmesi amaclanmaktad:r.
Yontem

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmanin calisma grubu, Istanbul’un dért ilcesinin Anadolu liselerinde
editim ve 6grenim goren, basit tesadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenen 460 katilimcidan olusmaktadir. Katilimeilar 251°si kadin ve
209’u erkektir. Arastirmada akills telefon bagimliligr 6lcegi kisa formu, kimlik islevi 6lcedi ve toronto aleksitimi 6lcegi kullaniimistir.
Bu ¢alisma aleksitimi diizeyinin akilli telefon bagimliligr ile kimlik islevi arasindaki aracilik yordayiciligint test etmek icin YEM
(vapisal esitlik modeli) kullanilmistir.

Bulgular

Yapilan analiz soncunda akilli telefon bagimliligr aleksitimi diizeyi ile pozitif yonde (r= 0.40, p<0.01) ve kimlik islevi ile negatif yonde
(r= -0.34, p< 0.01) anlaml iliskili oldugu bulunmustur. Bunun yaninda aleksitimi kimlik islevi ile negatif yonde (r= -0.40, p< 0.01)

anlamli iliskili oldugu bulunmustur.

Ol(_;ijm modelin incelenmesi sonucu 6ngoriilen model uyum degerlerinin kabul edilebilir degerler icerisinde olduklart goriilmektedir (x?/
df=2.12, p<0.0.1, RMSA= 0.05SRMR = 0.05, GFI= 0.91, CFI= 0.94, TLI= 0.93). Bu bulgular 1s1ginda 6ngorilen modelin veti uyumunun
iyi oldugu ve gozlenen degiskenlerinin ortiik degiskenleri uyumlu sekilde temsil ettigi soylenebilir.

Bu ¢alismada 6l¢im modelinin dogrulanmasindan sonra o6rtitk degiskenli yapisal model ¢ergevesinde hipotezler test edilmistir.
Yapilan nihai analiz soncunda akilli telefon bagimliligr aleksitimi dizeyini pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamistir (f= 0.43;
p<0.01). Ayrica aleksitimi diizeyinin kimlik islevini negatif yonde ve anlamli olarak yordadigt bulunmustur (p = -0.43; p<0.01).
Bunun yaninda aract degisken olan aleksitimi dizeyinin modele dahil edilmesiyle akilli telefon bagimliliktan kimlik islevine giden
yolun anlamli oldugu bulunmustur (= -0.18; p<0.01). Aleksitimi dizeyi akilli telefon bagimliligr ile birlikte kimlik islevindeki
varyansin % 29’unu agiklamaktadir. Son olarakta boostrap analizi sonucuna gére akilli telefon bagimliligi aleksitimi araciligiyla
kimlik islevi Gzerinde dolayli yardamasinin anlamli oldugu bulunmustur (= -0.19, %95, GA [-0.25 -.013]). Ayrica model uyum
degerlerinin kabul edilebilir degerler icerisinde oldugu bulunmustur (x*/df= 2.12, p<0.0.1, RMSA= 0.05SRMR= 0.05, GFI= 0.91,
CFI= 0.94, TLI= 0.93).

Tartigma

Bu arastirma ile akilli telefon bagimliligy, aleksitimi dizeyi ve kimlik islevleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bulgulara gore akilli telefon bagimliligt kimlik islevini olumsuz yonde yordamistir. Ayrica akilli telefon



bagimliliginin aleksitimi duzeyini olumlu yénde yordamistir. Bunun yaninda aleksitimi duzeyinin kimlik islevini olumsuz yonde
yordamistir. Son olarak ise, aleksitimi dizeyinin akilli telefon bagimliligr ile kimlik islevleri arasinda kismi araciligr anlamli olarak

bulunmustur.

Sonug¢ olarak alanyazin isiginda lise 6grencilerinin akilli telefona yonelik bagimlilik gelistirmeleri duygularint tanimada ve ifade
etmede gu¢lik yasamasina etki ettigi ve bundan dolayi 6grencilerin kimlik islevini olumsuz olarak etkiledigi sdylenebilir.



