Genisletilmis Ozet

Genellikle bagimliligin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorler; ailevi, bireysel, sosyal, cografi ve ekonomik olmak tzere birkag genel
kategoti altinda ele alinabilir. Bagimlilik patolojisine iliskin arastirmalardan elde edilen sonuglar, uyusturucu madde bagimliliginin
nedenlerinin anlasilmast halinde, bu sosyal sorunu ve bu sosyal sorunun yikict sonuglarint 6nlemeye yonelik pratik ve etkili ¢6zim-
ler iretilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu fikirden yola c¢ikarak yapilan bu nitel calisma, Iran’in merkezinde bulunan Humeyn

sehrindeki metamfetamin kullanicilarinin metamfetamin kullanmaya baslamasina neden olan faktoérleri incelemeyi amaglamaktad:t.

fran’in Humeyn sehrinde viriitilen nitel ¢calisma kapsaminda, 2019 yilinda, Uyusturucu Bilgi Merkezi (DIC, Drug Information
Center) aracihigiyla, kartopu yontemi kullanilarak 12 metamfetamin kullanicist belirlenmistir. Calisma kapsaminda veri toplamak
amactyla yart yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis ve gorusmeler esnasinda katilimcilardan metamfetamine
neden basladiklarina dair fikir yuriitmeleri ve deneyimlerini paylasmalar: istenmistir. Akabinde, metamfetamin titketme isteklerinin

nedenlerine odaklanmalar: talep edilmistir.

Katilimcilar 32 ila 48 yas araliginda olup, yas ortalamasi ve standart sapmasi 29.23 + 5.86’dir. Metamfetamine baslama yasi 17 ila 47
arasinda degismekte olup, yas ortalamas: ve standart sapmast 27.58 + 8.11’dir.

Nitel veriler analiz edilirken nitel icerik analizi yapslmistir. Oncelikle yapilan goriismelerin ses kayitlart yaziya dékiilmis, ardindan
arastirmacilar bu yazili dokiimanlari dikkatle inceleyerek genel bir fikir elde etmeye ¢alismistir. Akabinde ise yapilan gorusmelerin
yazili hallerine agik kod uygulanmis ve ¢ikarilan kodlar MAXQDA10 metin verileri dizenleme yazilimiyla dizenlenmistit. Son olarak
cikarilan kodlar dort kategoriye ayrilmistir:

i) Merak ve arkadas tesviki: Metamfetamine baslamanin en 6nemli sebeplerinden biri merak ve arkadas tesvikidir. Bu agidan bakilacak
oldugunda, baskalarinin uyusturucu madde kullandigint goriip merak etmek uyusturucu maddeyi cekici hale getirirken, metamfeta-
min kullanan kisilerin metamfetaminin etkilerini 6vmesi diger insanlari da uyusturucu kullanmaya tesvik etmektedir. Bu iki faktor,
metamtfetamin kullaniminin ana nedenlerinden birkagidir. Merak ve bireylerin, 6zellikle de arkadaslarin baskist, bagimliligin olusmaya
baslamast nedenlerinden biri olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

ii) Metamfetaminin bagimlilik yapmadigina ve diger maddeleri birakmaya yardimer olduguna dair yanlg algs:

Metamfetaminin bagimlilik yapict glicintin bilinmemesi, uyusturucu madde kullaniminin sersemlik hissi yaratmadigina dair yanlis
algt ve diger maddelerin birakilmasit metamfetamin kullaniminin diger nedenleridir.

iii) Keder ve tiziintiiyii unutma: Metamfetamine baslama nedenlerinden biri de tzintliyt unutmaktir. Buna gote insanlar kendi
hayatlarindaki sorunlardan ve stresli olaylardan ka¢mak icin metamfetamin veya baska uyusturucu maddeler kullanmaktadir. Bir
baska ifadeyle, problem ¢6zme ve stresle basa ¢itkma becerisi edinemeyen insanlar, metamfetamin de dahil olmak tzere ¢esitli maddeler
kullanarak bu sorunlardan kurtulmaya ¢alismakta ve bu tir olumsuz basa ¢tkma becerilerine yonelmektedit.

iv) Metamfetaminin uykuyu 6nleme etkisi: Metamfetaminin uykuyu onleme etkisi de metamfetamine baslama nedenlerinden biri
olup, bu durum iki katilimer tarafindan dile getirilmistir. Bu etki, kristal ilk tiiketildiginde ortaya ¢tkmaktadir. Bir tiir uyarict olan
ve dolayisiyla insanlarda uykusuzluk yaratip aktiviteyi artiran metamfetamini tiketen kisi birka¢ gin uyuyamaz. Bu nedenle fiziksel
kuvvet gerektiren bir is yapmast veya isini belirli bir stirede teslim etmesi gereken kisiler metamfetamin, kullanmaya tesvik edilit.

Sonug olarak bu ¢calismada metamfetamin kullanimiyla ilgili dort faktor (merak ve arkadas tesviki, metamfetaminin bagimlilik
yapmadigina ve diger maddeleri birakmaya yardimer olduguna dair yanlis algt, Gzintiyt unutma ve kristal ilk kullanildiginda ortaya
c¢tkan uykuyu onleme etkisi) belirlenmistir. Halkin, metamfetamin tiiketiminin zararl etkileri hakkinda bilin¢lendirilmesi, ayrica
metamfetaminin bagimlilik yapmadigina ve is verimini artirdigina dair yanlis alginin dizeltilmesi gerekmektedir. Saglikla ilgili uygun
mesajlar verilerek metamfetaminin, opioidleri birakma konusunda herhangi bir etkisi olmadigt vurgulanmalidir.



