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Giris

Bagimlilik, kronik ve yinelenen bir hastalik olup, bir¢ok kullanict tedaviden kisa bir sire sonra yeniden madde kullanmaya
baslamaktadir. Tedavi siirecindeki ve uyusturucu madde bagimliligr 6ncesindeki ve sonrasindaki riskler acisindan bakildiginda cin-
siyet onemli bir rol oynamaktadir. Kadinlarin bagimliliga karst hassasiyeti, tedavi ihtiyaclari ve nitks durumlar: erkeklerinde farklidir.
Madde kullanim yoksunlugu yasayan kadinlar erkeklerden daha rahatsizlik verici semptomlar gosterir. Sosyal bilissel faktorler ve
tedaviye ait ¢iktilar arasindaki iliski yazili olarak kanitlanmis olsa da 6zellikle madde kullanim bozukluklari i¢in tedavi olan kisilerde
arka planda kalan 6zelliklerin etkisi bu kadar dile getirilmemektedir. Bu calismanin amact, uyusturucu madde kullaniminda nitksiin
ne kadar yaygin oldugunu belirlemek ve uyusturucu madde bagimlist kadinlarda ilgili faktorleri incelemektir.

Yontemler

Bukesitsel calisma 2020 yilinda, Sanandaj’daki bagimlilik tedavi kliniklerinde ayakta tedavi olan 200 kadin uyusturucu madde kullanicist
uzerinden yurutulmis olup, kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Veriler toplanirken arastirmact tarafindan hazirlanan anket
kullanilmis ve yuz yize gorusmeler yapilmistir. S6z konusu anket ti¢ bolimden olusmaktadir. Katilimcetlarin demografik ézelliklerine
dair bilgiler edinmek icin yas (yil cinsinden), medeni hal, egitim seviyesi ve istihdam durumuna dair sorular sorulmustur. Madde
kullanim 6ykiisii alinirken kullanilan maddenin tiiriine, maddenin ilk kullanildigr yasa (yil cinsinden), uyusturucu madde kullanma
yontemine ve ailenin bagimlilik 6ykisiine dair bilgiler alinmis; nitks 6ykiist ise niks zamani ve davranis faktorleriyle (siddet oykusi,
cocukluk ¢agt cinsel istismar oykusii, Adsiz Narkotikler toplantilarina katilim) iliskilendirilmistir.

Cocuk istismart degerlendirilirken Physical Abuse Questionnaire (SPAQ) kullanilmistir. Siddeti 6l¢mek ve degerlendirmek icin ise
conflict tactics scale (CTS) faydalaniimistir.

Veriler, bagimsiz t-testi (independent t-test), Ki-kare testi (Chi-square) ve lojistik regresyondan (logistic regression) faydalanilarak
analiz edilmistir.

Sonug¢

Katilimeilarin yas ortalamast 37.75 + 10.49 ve uyusturucu maddeyi ilk kullandiklari yas ortalamast 24.21 + 8.96 olup, katilimcilarin
%381 uyusturucuyu ilk defa 18 yasindan 6nce kullanmistir. % 53.5’lik oranla en sik kullanilan uyusturucu metamfetamin veya diger
adiyla kristaldir. Tiketicilerin %61.5"i uyusturucuyu sigara gibi icmekte, %28.5"i yutmakta, %10’u ise igne ile enjekte etmektedir.
Ayrica, kullanicilarin %38’ uyusturucuyu ilk defa arkadaslariyla, %35.51 ise esleriyle birlikte denemistir. Kadinlarin %76s1 ailelerinde
bagimlilik 6ykiisti oldugunu bildirmistir. Uyusturucu maddeye baslama yast ve ailedeki bagimlilik 6ykist, uyusturucu bagimliliginin
nitkstinde etkili olan faktorlerdir. Uyusturucu madde kullanimina baslama yaslar: agisindan bakilacak oldugunda, her 10 yillik
gecikme, nitkst 0.182 oraninda azaltmaktadir (OR, 0.182; %95 CI, 0.034 - 0.974). Ailesinde bagimlilik 6ykiisii bulunan kadinlarda
nitks thtimali, bagimlilik 6ykiisit bulunmayan kadinlara kiyasla daha yiksektir (OR, 4.38; %95 CI, 1.82 - 15.21). Davranissal faktorler
agisindan bakildiginda uyusturucuyu biraktiktan bir siire sonra niitks yasayan ve yasamayan kisiler arasinda Adsiz Narkotikler (NA)
toplantilarina katilim, kullanilan uyusturucu maddenin tiri, ¢ocukluk déneminde cinsel istismar 6ykist ve fiziksel siddet deneyimi
gibi degiskenler a¢isindan 6nemli bir fark oldugu gérulmustir.

Adsiz Narkotikler (NA) toplantilarina katilan kadinlarda bagimliligin niitks etme riski digetlerine kiyasla 0.09 daha azdir (OR, 0.090;
%95 CI, 0.033 - 247). Cocukluk donemi cinsel istismar (OR, 3.02; %95 CI, 1.280 - 8.071) ve siddet oykiisii (OR, 3.43; %95 CI, 1.292 - 9.137),
kadinlarda ntiks riskini artirmaktadir (p < 0,05). Modern ve endistriyel uyusturucu madde kullanimi, geleneksel uyusturucu mad-
delere kiyasla niiks riskini artirmaktadir (OR, 6.68; %95 CI, 1.78 — 24.98).

Tartisma

Bu calismada niiks orant yitksek olup, katilimeilarin bitytik bir kismr (%38.5) uyusturucu maddeyi biraktiktan sonra bir yildan kisa
bir sire i¢inde ntuks yasamistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, Thomas MclLellan tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclarindan
daha yuksektit. Bunun nedeni, uyusturucu madde kullanim seklindeki degisiklikler ve ¢alismaya dahil olan katilimetlarin kaltirel
farkliliklari olabilir. Danigsmanlik ve nitks 6nleme hizmetleri, bagimliliktan basarilt bir sekilde kurtulma siirecinin ayrilmaz parcalaridir.
Bu calisma, diger makalelere benzer sekilde madde kullanmaya baslama yasinin distik oldugunu gostermekte, bu da genglerin madde
kullanimina karst ne kadar hassas bir konumda olduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, kadinlarin uyusturucu madde kullanmaya
baslama yasindaki distst onaylar niteliktedir. Calismadan elde edilen sonuglara gore uyusturucu madde kullanmaya baslama yast
nitkse etki eden faktorlerden biri olup, bu sonu¢ Eslami ve arkadaslarinin elde ettigi sonuglarla uyumludur. Erken yasta uyusturucuya
baslamak, kadinlarin gegmiste riskli durumlarla karstlastigini ve istismara ugradigini, dolayisiyla 6zgivenlerinin azaldigint ve riskli
durumlatla basa ¢tkmakta zorluk ¢ektiklerini gosteriyor olabilir. Bu a¢idan bakildiginda, kadinlara riskli durumlarla basa ¢tkma

becerilerini 6gretmek, savunmasizliklarint azaltmak agisindan faydals olabilir.



Bu ¢alismada ¢ocukluk donemi cinsel istismar ve fiziksel siddet oykiisti orant nispeten yiksektir. Diger benzer ¢alismalarda madde
kullanim bozuklugu olan kadinlarda yuksek oranda siddet gorulmustur. Yapilan ¢alismalar, kadinlarin fiziksel ve cinsel istismarinin
tedaviden olumsuz sonug alma ve niiks ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu a¢itdan bakilacak oldugunda, siddetin ve madde kullaniminin
bir arada bulunmasi, terapistler tarafindan ele alinmast gereken 6nemli bir halk sagligr sorunudur.

Calismamizdan elde edilen sonuclar, diger ¢alismalara benzer sekilde, ailedeki bagimlilik 6ykist ve madde kullanimin niks etmesi
arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, kadinlara yardimei olmak i¢in tedavi sonrast iyilestirme aglarinin olusturulmast

amactyla planlama yapilmast gerekmektedir.

Adsiz Narkotikler (NA) toplantilarina katiimamak da madde kullanim bozukluklarinin tedavisi ile ilgili bir diger faktdr olup, iranl
kadinlarin madde kullanimini birakmast 6ntindeki engellere odaklanan ¢calismada da ele alinmaktadir. Bu agidan bakilacak oldugunda,
madde kullaniminin stirdiiriilebilir sekilde birakilmast icin bagimli kadinlarin Adsiz Narkotikler (NA) toplantilarina katilimlari tesvik
edilmelidir.

Elde edilen sonuglar baglamsal, davranss ile ilgili ve demografik faktorlerin kadinlarda uyusturucu madde kullaniminin niks etmesi
uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu ¢alismadan elde edilen sonuglara dayanarak ¢esitli midahaleler tasarlayip
uygulamak, kadinlarda nitkksiin 6nlenmesinde etkili olabilir.



