Genigletilmig Ozet

Solunum Havast Karbonmonoksit Diizeylerinin Nikotin Bagimlilig: ve Sigara Birakma
Basarisin1 Ongorme Giicii

Giris

Titin bagimlilig: dinyada énlenebilir 6liim nedenlerinin basinda gelmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) aciklamalarina gére her
yil yedi milyon kisi sigara nedeniyle hayatint kaybetmektedir. Dinyada ve ulkemizde yayginliginin giderek artmast nedeniyle ¢ok
sayida sosyal, ekonomik, tibbi ve yasal sorunlara neden olan titiin bagimliligi giniimiizde 6nemli bir saglik sorunu haline gelmistir.

Klinik uygulamalarda sigara bagimliliginin siddeti, titin kullanimi Gizerine hastanin beyanina dayalt Fagerstrom Nikotin Bagimlilik
Testi (FNBT) ile belirlenmektedir. Tiirkiye’de 2004 yilinda yapilan bir calismada FNBT nin giivenilirliginin orta diizeyde oldugu
saptanmis ve sigara birakma girisimlerinde kullanilmas: 6nerilmistir. Bu testin genel yapist kisinin sigara i¢meden durabildigi stre
ve ictigi sigara miktari tizerine kuruludur. Klinik uygulamada FNBT’nin kisa formu olan Sigara igme Yogunlugu Indeksi (SIYI) de
kullanilmaktadir.

Sigara bagimliliginin tani, tedavi ve izleminde kullanilan araclardan birisi de solunum havasinda karbon monoksit (CO) diizeyinin
olgumudir. Karbon monoksit duzeylerinin igicilerde sigara i¢meyenlere gore daha ytuksek saptanmastyla, solunum havasinda CO
Ol¢imu, sigara icme durumunun nesnel olarak saptanmasinda altin standart olmustur. Sigarayi biraktiktan sonra 24 saat icinde CO
bedenden atildigi i¢in birakmanin olumlu etkisinin hemen goriilmesi hastalart motive etmektedir. Teknigin noninvaziv olmasi, hizli

sonug¢ alinmasinda 6nemli bir Gstunlik saglamaktadir. Ancak, dustk duzeyde icicilerin saptanmasinda uygunlugu tartismalidir.

Disariya verilen solunum havasinda CO dizeyi gibi nesnel bir belirleyicinin bir yil gibi uzun bir siire sigara icmemeyi 6ngérmesine
iliskin yeterince kanit yoktur. Bu gibi belirleyicilerin bilinmesi aile hekimlerinin hastalarinin sigarayt birakmasinda etkili stratejiler
gelistirmesi agisindan yardimer olabilir.

Calismamizin amact, solunum havast karbon monoksit diizeylerinin nikotin bagimliliginin ciddiyetiniongérme giict ve bir yillik sigara
birakma basarist tzerine etkisini belirlemektir. Ayrica bir yillik sigara birakma basart Gzerine etkili diger faktorleri saptamakta

amaclanmistir.
Yontem

Analitik desende ileriye déniik kohort tipindeki bu calismaya ADU Aile Hekimligi sigara birakma poliklinigine Ekim 2018-Mart 2019

tarihleri arasinda sigara birakmak amaciyla basvuran 82 sigara kullanicist katilds.

Calismaya katilan hastalarin ilk basvurularinda sosyodemografik ozellikleri ve titin oykist sigara birakma poliklinigi izlem
protokol formu araciligiyla alindi. Fagerstrom nikotin bagimlilik testi (FNBT) ve sigara i¢me yogunluk indeksi (SIYT) uygulandi.
Karbonmonoksit (CO) duzeyleri Bedfont piCO Smokerlyzer (Bedfont Instruments; Kent, UK) cihazi ile ol¢tildu.

Bulgular

Solunum havasinda Slciilen CO degerleri ile Fagerstrém nikotin bagimlilik testi skoru (p=0,000), sigara i¢me yogunluk indeksi (SIYI)
skoru (p=0,000) ve glnliik i¢ilen sigara miktari (p=0,000) arasinda anlamli iliski saptandi. FNBT skoru (>6) temel alindiginda 8,5 ppm
CO degerinin yiiksek nikotin bagimliligini éngérme duyarliligr %70,6 ve seciciligi %67,7; SIYT skoru (>4) temel alindiginda 9,5 ppm CO
Olgimuniin yiksek nikotin bagimliligint 6ngérme duyarliligt %68,0 ve seciciligi % 71,9 olarak bulundu.

Calismamiza katilan 82 hastada sigara birakma basart orani %25,6 idi. Bir yilin sonunda sigaray: birakmis olanlarin ilk gorusme
ginti ol¢iilen CO diizeyleri, birakmamis olanlara gore daha distiktii (p=0,021). Sigarayt birakmis olanlar, birakmayanlara gore daha
énce daha az birakma girisiminde bulunmuslard: (p=0,006). ilaclars diizenli kullananlarin diizenli kullanmayanlara gore (p=0,000) ve
duzenli izleme gelenlerin diizenli gelmeyenlere gore (p=0,000) sigaray: birakma basarist anlamli olarak daha yiiksekti. Bir hastalik ya
da hastalik korkusuyla sigarayt birakmak istedigini ifade edenlerin (p=0,011) ve daha once sigara birakmay1 disinenlerin (p=0,050)
birakma basarist ise daha dusukti.

ik goriismede élciilen CO dizeyindeki her 1 ppm artisin 1,2 kat (%95 GA=1,013-1,379) , 6nceden yapilmis her birakma girisiminin
ise 1,8 kat (%95 GA: 1,0-3,1) sigara birakma basarisint azalttigr gorildi. Sigarayr birakma basarist ilaglarint diizenli kullananlarda
diizenli kullanmayanlara gore 18,0 kat (%95 GA: 3,7-87,6) daha fazlayd:.

Tartisma

Sigara kullanmayi birakma strecine baslamadan 6nceki CO duzeyleri ile nikotin bagimliliginin degerlendirildigi bazt 6znel belirley-
iciler olan giinliik sigara icme miktari, SIY1 ve Fagerstrom skorlari arasinda olumlu yonde iliski saptanmustir. Literatiirde calismamiza



benzer sekilde Fagerstrom skorunun baslangi¢ CO duzeyi ile iliskili oldugunu destekleyen ¢esitli yayinlar bulunmaktadir. Bu sonug-
lar FNBT gibi nikotin bagimliliginin 6znel olg¢ttleri yerine ya da onlarla birlikte solunum havasindaki CO dizeylerinin de nikotin
bagimliligini 6ngormede kullanilmasini desteklemektedir.

Bizim elde ettigimiz bir yillik sigara birakma basart orant tim sigara birakma merkezlerinin 2018 yili basar: ortalamasiyla buytk
Ol¢tide ortismektedir (%25,6). Sonuglarint yayinlayan merkezlerin bir yillik basart oranlart ise %34-43 arasinda degismektedir.

Icicilerin bir yillik sigara birakma basarilar tizerinde baslica ti¢ degisken etkili gériinmektedir. Birakmay: deneme sayis: ve baglangic
CO duzeyleri ile sigara birakma basarist arasinda gorilen ters iliski anlamlidir. Calismamizda sigara birakma basarist tzerine en
gliclii etkiyi tedaviye uyum gostermektedir. Ozellikle sigara birakma tedavisinde kullanilan ilaglarin ticretsiz verilmesi ekonomik

guclik ¢eken hastalarin ilaca erisimini ve dolayisiyla tedavi uyumunu artiracaktir.

Calismamizda Fagerstrom skoru ve sigara birakma basarist arasinda istatistiksel olarak anlamls bir iliski gosterilememistir. Bu
konuda literattirde de ¢eliskili sonug¢lar bulunmaktadir.

Calismamizin en 6nemli kisitliliklars katilimer sayisinin az olmast ve buna baglt olarak, farkls tedavi protokolletinin sigara birakma
basarist Uzerine etkisini degerlendirememeketir.

Calismamizda solunum havast CO dizeylerini etkileyen faktorler, solunum havast CO diizeylerinin sigara birakma basarist tizerine
etkisi ve birakma basarist ile iliskili diger etkenler degerlendirilmistir. Solunum havasit CO dizeyleri yiksek bagimli sigara igicileri
ayirt edebilmektedir. Bu nedenle CO 6lcumleri bagimlilik duzeyini saptamak amactyla kullanilabilir.

Calismamizin kisitliliklar:r da dikkate alinirsa solunum havasindaki CO duzeylerinin yuksek nikotin bagimliligini ve sigara birakma
basarist tzerindeki etkisini degerlendiren daha genis katilimli ¢calismalara gereksinim vardir.



