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Genisletilmis Ozet

Madde kullanimi, yasantisal kagcinma ve duygusal diizenleme

giicliigii icin baglamsal terapiler: Klinik bir vaka ¢alismasi

Giris

Kiresel olgekte ciddi bir halk saghgi sorunu olan psikoaktif madde kullanimi, bireyler tzerinde derin zihinsel ve sosyal etkilere
yol agmaktadir. Bagimlilik davranislarinin surdurilmesinde, maddelerin olumsuz yasantilardan kurtulmak amaciyla kullaniimasi ve
yasantisal kaginma onemli bir rol oynamaktadir. Alan yazin, diyalektik davranis terapisi ile kabul ve kararlilik terapisinin duygu
duzenleme becerilerini ve psikolojik esnekligi artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bu baglamsal yaklasimlarin
Kolombiya gibi 6zgun sosyo-kulturel baglamlardaki etkililigi ve klinik uygulamalari yeterince arastirilmamistir. Bu calismanin amaci,
Kolombiya'da kulturel olarak uyarlanmis buttnlesik bir diyalektik davranis terapisi ve kabul ve kararlilik terapisi programinin, madde
kullanimi, yasantisal kaginma ve duygu dizenleme guglugu Uzerindeki etkililigini degerlendirmektir.

Arastirma Tasarimi ve Yontemler

Arastirma, tek denekli ABA klinik vaka tasarimiyla yurutulmustur. Calismanin katilimcisi, Kolombiya'da yasayan, evsizlik gegmisi
olan ve 13 yildir coklu madde kullanimi oykusu bulunan 26 yasinda erkek bir hastadir. Veri toplama stireci, ozel bir psikiyatri
hastanesinde yatis doneminde gergeklestirilen degderlendirme ve mudahale seanslarini kapsamaktadir. Veri toplama araglari
olarak Kabul ve Eylem Formu-II, Bilissel Birlesme Olcedi, Kisa Yasantisal Kacinma Olgegi, Madde Kullanim Bozuklugu Tarama Testi,
Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi, Alkol, Sigara ve Madde Kullanim Bozukluklari Tarama Testi ve Advers Cocukluk Yasantilari
Uluslararasi Olgedi kullaniimistir. Hastanin seans ici degisimleri Oznel Rahatsizlik Derecesi Olcedi ile izlenmis; verilerin analizinde
on test, son test ve takip olglimlerinin nitel ve betimsel karsilastirmalari yapiimistir.

Bulgular

Miidahale programinin ardindan gercgeklestirilen degerlendirmeler, hastanin klinik durumunda tiim temel degiskenler agisindan
anlamli ve olumlu yonde degisimler yasandigini ortaya koymustur. Siirec boyunca Oznel Rahatsizlik Derecesi Olgedi ile dlciilen
seans ici rahatsizlik seviyelerinde belirgin bir azalma kaydedilmistir. Kabul ve Eylem Formu-Il ile Kisa Yasantisal Kaginma Olcegi
sonuglari, hastanin yasantisal kacinma duzeyinin onemli olglide azaldigini ve olumsuz duygulari kabul etme egiliminin arttigini
gostermistir. Bilissel Birlesme Olcedi bulgulari, hastanin travmatik diistinceleriyle arasina mesafe koyma ve onlari nesnel bir
sekilde gozlemleme becerisi kazandigini, yani bilissel birlesme duzeyinin dustugunu dogrulamistir. Duygu Duzenlemede Guglukler
Olcegi verileri, duygu yonetimi, diirtii kontrolii ve esnek davranigsal tepkiler gelistirme konularinda hastanin belirgin bir gelisim
gosterdigine isaret etmistir. Son olarak, Madde Kullanim Bozuklugu Tarama Testi ve hastanin beyanlari dogrultusunda, hem tedavi
slirecinde hem de takip doneminde madde kullaniminin tamamen sonlandidi belirlenmistir.

Sonug

Bu ¢alismanin temel sonucu, kilturel agidan uyarlanmis diyalektik davranis terapisi ve kabul ve kararlilik terapisi entegrasyonunun,
karmasik madde bagimhligi ve duygu diizenleme sorunlarinin tedavisinde etkili bir klinik ara¢ oldugudur. Tartisma ¢ergevesinde,
hastanin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi siddet, ihmal ve cinsel istismar gibi advers ¢cocukluk yasantilarinin, yetiskinlikteki
duygu duzenleme guglugu ve yasantisal kaginmanin temelini olusturdugu degerlendiriimektedir. Baglamsal terapiler, hastanin
acl veren anilardan kagmak yerine onlarla saglikli bir iliski kurmasini ve psikolojik esneklik gelistirmesini saglamistir. Ruh saghgi
uzmanlari igin bu bulgular, bagimlilik tedavilerinde travma odakli butlinlesik yaklagimlarin ve kiltlrel adaptasyonun onemini ortaya
koymaktadir. Ozellikle duygu diizenleme ve diirtii yonetimi becerilerinin kazandiriimasi, tekrarlayan klinik basvurulari dnlemede
kritik bir miidahale hedefidir. Bu calisma, Latin Amerika ve Kolombiya baglaminda tiglincu kusak terapilerin klinik etkililigine yonelik
alan yazina onemli bir katki sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: kabul ve kararlilik terapisi, vaka ¢alismasi, diyalektik davranis terapisi, yasantisal kaginma, psikoaktif madde
kotlye kullanimi
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