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Tiurk Saglik Calisanlar1 Arasinda Sigara Kullanim Yayginligi ve COVID-19 Pandemi Suirecinin Sigara
Kullanim Sikligina Etkileri
Amag

COVID-19 pandemisi sosyal hayatt ve saglik sistemini olumsuz etkilemistir. Bu siirecten en fazla etkilenenler saglik calisanlaridir.
Stresin sigara igme miktarini arttirdigr bilinmektedir. Yapilan calismalarda sigara icme 6ykiist olan kisilerde sigara icmeyenlere
gore hastalik progresyonu olasiliginin (6liim dahil) 14 kat daha fazla oldugu gosterilmistir. Saglik calisanlart, hastalar tarafindan rol
model olarak goruldukleri icin titin kullaniminin 6nlenmesinde kilit rol oynamaktadir. Bu kesitsel ¢calismanin amact saglik ¢alisanlart
arasinda sigara i¢me prevalansint degerlendirmek ve ayni zamanda pandeminin olusturdugu anksiyete ve stres yuki altinda COVID-
19 iliskili mortalite ve morbidite bilgisine sahip saglik ¢alisanlarinin kaygt dizeyi ve bunun sigara igme aliskanliklar: tizerine etkisini
arastirmaktir.

Yontemler

Tum saglik calisanlarinin sigaraya karst tutumlarini, COVID-19 salgint ile beraber olusan ruhsal etkilenimlerini, buna sebep olan ilgili
faktorleri ve sigara igme aliskanliklarindaki degisiklikleri degerlendirmek igin ¢evrimi¢i 43 soruluk bir anket yapildi. Bu anket, sosyo-
demografik veriler, saglik calisanlarinin calisma kosullars, Beck Anksiyete Olcegi ve Fagerstréom Nikotin Bagimlilik Testini (FNBT)
iceren alt bolumler ve 6lgeklerden olusmaktadir.

Bulgular

Ankete 583 (%72,3) kadin ve 223 (%27,7) erkek olmak iizere toplam 806 saglik calisani katilim gosterdi. Tiim katilimcilarin %74,2’si
hekim, %8,8’i ebe-hemsire, %15,1’i yardimci saglik calisant idi. Hekimlerin %37’si cerrahi bransta calisirken %55,2’si dahili brans
hekimi, %7,81 ise temel tip bilimleri uzmanlik alanina sahip idi. Katilimeilarin 501’i sigara igmezken (%62,1) 305i (%37,9) sigara
kullanmaktayd: ve bunlardan 8 kisi (% 1) pandemi déneminde yeniden sigaraya baslayanlards. Calismamizda hekimlerin sigara igme
sikligt %33,4 idi. Dahili ve cerrahi branslar arasinda sigara kullanim sikligt a¢isindan anlamls fark olup cerrahlar daha fazla sigara
ictigi tespit edildi (%44) (p = 0,003). Saglik ¢alisanlarinin ¢calistiklart kurum ya da COVID-19 kliniklerinde ¢alisip ¢calismamasinin sig-
ara icme durumlarinda anlamli degisiklik olusturmadigr gorildi. Katilimcilarin bagimlilik ve anksiyete diizeyleri degerlendirildiginde
kadinlarda anksiyete dizeylerinin daha fazla oldugu goruldi (p<0,001). Ortalama Beck Anksiyete skoru 10,269,44 olup hafif siddette
ansiyete ile uyumlu tespit edildi. I¢ilen sigara miktars ile FNBT diizeyleri dogru orantili idi. Katilimeilara salgin déneminde en biiyiik
endiselerinin ne oldugu soruldugunda ilk sirada ailelerine ya da sevdiklerine hastaligr bulastirma korkusunun oldugu goéruldi. Bunu
hasta olmak ya da 6lmek korkusu ile isini ya da gelirini kaybetme korkusu takip etmekteydi. Yine saglik calisanlari icin en biyiik stres
faktort ise muayene icin basvuran hastanin COVID-19 pozitif olup olmadigini bilmemekti.

Sonug¢

COVID-19 pandemisinin veya olast salginlarin neden oldugu kaygs, 6zellikle pandemik hastanelerde calisan saglik ¢alisanlarinda
sigara i¢me oranini artirabilit. Bu merkezlerde ¢alisan hekimler basta olmak tzere tim saglik ¢alisanlarinin kaygilarini ve sagliklarini

korumak i¢in rol model sayilan saglik ¢alisanlarinin sigara igme oranlarini azaltmak icin bir dizi ¢alisma yapilmalidir.



