Genisletilmis Ozet
Giris

Sosyal medya bozuklugunun belirtileri ortak bir gizil degiskenin sonucu olarak kavramsallastirilmis ve yapisal olarak bu sekilde ta-
nimlanmustir. Bu tir bir kavramsallastirma, psikiyatri alaninda ¢ok poptlerdir ve psikometri alan yazininda yansitict modeller olarak
bilinir. Bu modellerde belirtiler altta yatan gizil yapinin gostergeleri olarak kabul edilitler. Ag modellerinde ise bu belirtilerin karsiliklt
olarak birbirini tetikleyen degisken aglart olusturdugu varsayilir. Bu yaklasimda belirtiler, ortaya ¢ikislarini aciklayan gizli bir ortak
nedeni paylastiklars igin degil, bir arada var olduklar: ve birbirleriyle etkilesime girdikleri icin ortaya ¢ikarlar. Psikopatolojideki ag
modelleri bu belirtiler arasindaki dinamik etkilesimleri analiz etmeye ¢alisir.

Kisaca tanitmak gerekirse, bir ag, bir dizi digim ve bu dugimleri birbirine baglayan bir dizi kenardan olusmaktadir. Ayrica, aglar,
digimler ve arasindaki iliskileri gosteren kenarlarin dogast hakkinda bazi bilgiler iceren, soyut bir modeldir. Digimler maddeleri /
varliklar: temsil eder ve kenarlar etkilesimleri temsil eder. Psikopatoloji alan yazini 6zelinde ise dugimler belirtileti temsil etmektedit.
Bu modellerde, belirtiler arasindaki dogrudan iliskilerin bu belirtilerin ortaya ¢ikisini acikladigs varsayimi vardir. Ornegin, bir kisi
uyku sorunlari yastyorsa, yogunlasma sorunlart da yasar veya yeni bir goéreve baslama konusunda isteksizdir. Yani bir belittinin ortaya
cikist gizil bir sebep degil diger belirtilerin varligidir.

Arastirmacilar, ag yapisint kestirdikten sonra model grafik ile gorsellestirerek degiskenlerdeki ¢ok degiskenli bagimliliklar hakkinda
detayli bilgi sahibi olabilirler. Ek olarak, hangi digimin daha 6nemli veya merkezi oldugunu incelemek i¢in bir dizi ¢ikarimsal yontem
kullanilabilir. Ag modelleme yaklasiminin bu umut verici 6zelliklerine dayanarak, psikolojik degiskenlerin ag yapisini ortaya ¢ikarmak
icin simdiye kadar cesitli ¢alismalar yapilmistir. Diger taraftan, davranissal bagimlilik alaninda ise sadece yakin zamanda yiritilen
bir calismada akills telefon bagimliliginin belirtileri ag psikometrisi yaklasimi ile ele alinmistir. Literatirdeki bu bosluga dayanarak,
bu calismanin amact sosyal medya bozuklugu belirtilerini arastirmak icin ag psikometrisinin kullanilmas: olarak belirlenmistir.

Yontem

Calismada kullanilan veriler 6lceginin kisa versiyonu kullanilarak toplanmistir. Olcek 9 maddeden olusmaktadir ve her bir madde
oyun bagimliliginin tani dlgiitlerine karsilik gelmektedir. Analizlerin tamami R istatistik ortaminda yer alan “qgraph” paketi kulla-
nilarak gerceklestirilmistir. Oncelikle GLASSO diizgiinlestirilmesi kullanilarak ag modeli kestirilmistir. Daha sonrasinda merkezilik
indisleri (giig, yakinlik ve arasinda olma) hesaplanarak merkezi ve periferal belirtiler belirlenmistir. Bir sonraki asamada ise Zhang’in,
Onnela’nin, Watts ve Strogatz’in ve Barrat ve arkadaslarinin kiimeleme katsayilari hesaplanmistir. Son olarak birlesik GLLASSO tek-
nigi kullanilarak cinsiyet (kadin ve erkek) ve yas degiskenlerine gore ag yapilart alt gruplar icin es zamanlt olarak kestirilmistir ve bu
farkli alt gruplar icin kestirilen modellerdeki farkliliklar incelenmistir. Bu islem icin R ortaminda “EstimateGroupNetwork” paketi
kullanilarak gergeklestirilmistit.

Bulgular

Kestirilen ag modeline ait grafik incelendiginde 6zellikle zihin mesguliyeti-israr ve zihin mesguliyeti-geri ¢ekilme belirtileri arasinda
gucla baglantilar olusmustur. Ayrica, problemler-aldatma-¢atisma diagim ug¢last de kendi aralarinda gu¢la baglantilara sahiptir.
Avyrica, sureklilik belirtisi de yer degistirme ve kagma belirtileri ile giicli baglantilara sahip oldugu gériismustir. Son olarak, ¢atisma,

sorunlar ve aldatma belirti G¢list kendi aralarinda goreceli olarak daha kuvvetli baglantilara sahiptir.

Agdaki merkezilik indislerinin incelenmesi sonucunda dugumlere ait gii¢c degerleri olduk¢a farklilik gostermektedir. En yiksek gt¢
degerleri geri ¢ekilme ve zihin mesguliyeti digimlerine ait iken en diusiik degerler ise aldatma ve yer degistirme digimlerine aittir.
Elde edilen bu bulgu, geri ¢ekilme ve zihin mesguliyeti belirtilerinin diger belirtilerle goreceli olarak daha kuvvetli baglantilara sahip
oldugunu ve diger belirtiler tizerindeki etkilerinin ytksel oldugunu gostermektedir. Yani bir kisi icin geri ¢ekilme ve zihin mesguliyeti
belirtileri gézleniyorsa bu kisideki diger belirtilerin de zaman icerisinde aktive olmast olastdir. Yakinlik belirtisi en yiiksek olan belirti
ise geri ¢cekilmedir. Yani, bu belirtinin diger belirtiler i¢in iyi bir yordayict olmast beklenebilir. Ayrica, arasinda olma merkezilik indisi
incelendiginde ise en yuksek indis degerlerinin geri ¢ekilme ve ¢atisma belirtileri igin kestirildigi gorulmustiir. Bu bulgu bu iki belirtini
diger belirti ¢iftlerini daha fazla baglayan ara digim oldugunu ve daha fazla digimle baglt oldugunu gostermektedir. Son olarak,
aldatma belirtisi, sosyal medya bozuklugu belirtilerinin olusturdugu ag igerisinde diger belirtilerine gore baglari ve diger belirtiler
uzerinde en az etkiye sahip olanidir. Aldatma belirtisinin artmast diger belirtileri diger belirtilerin artmasint goreceli olarak daha az
tetiklemektedir.

Merkezilik indislerinin yant sira kiitmeleme katsayilart da hesaplanmistir. Kiimeleme katsayilar: bir digimiun komsularinin kendi
aralarindaki olast baglantilarin ne kadarinin ag modelinde yer aldiginin gostergesidir. Kimeleme katsayist bir digimin bollugunu
(gerekli olup olmadigini) da gdsterir. Zhang’in kiimeleme katsayilarina gére yorumlandiginda en yiiksek kiimeleme katsayist degerleri
aldatma belirtisi icin elde edilir. Yani aldatma diger belirtilerin kendi aralarindaki iligkililigini daha az etkilemektedir.

Ayrica kestirilen bu ag modeli i¢in Small World indisi hesaplanmistir. Bu indeks degeri bir agin ne duzeyde yuksek kiimeleme katsayila-
rina sahip oldugunu gésterir. Small World indisinin 1’de biiyiik olmast sosyal medya bozuklugu belirtilerinin yerel diizeyde birbirlerine



yeterli duzeyde bagli oldugunu gosterir. Mevcut ¢calisma icin Small World indis degeri 1.27 olarak kestirilmistir. Elde edilen bu bulgu
sosyal medya bozuklugu belirtilerinin Small World 6zelligine sahip oldugunu gostermektedir. Son olarak, cinsiyet ve yas (<20 ve =>21)

degiskenlerine gore ag yapilars karstlastirilmis ve bazt kenarlarin farkls alt gruplar i¢in benzer olmadigint gostermistir.
Tartisma

Ag analizi kullanilarak psikolojik bozukluklarin géstergeleri olan belirtilerin incelenmesinin saglayacad: en 6énemli katks hangi belir-
tilerin klinik olarak daha 6nemli oldugunun ve belirtiler arasindaki iliski o6rtntilerinin gorulebilmesidir. Bu agidan disuntuldiginde
gerceklestirilen bu calisma sosyal medya bozuklugu belirti dlciitleri arasindaki iliskilere dair énemli bulgular sunmustur. Ornegin,
gerceklestirilen bu calisma ile en fazla etkiye sahip (merkezi) belirtilerin geri cekilme, tolerans ve zihin mesguliyeti belirtileri oldugu
belirlenmistir. Diger taraftan aldatma belirtisi ise en periferal belirti olarak belirlenmistir. Yani, klinik mtdahale ¢alismalarinda
bir kisinin internette gecirdigi sure ilgili yalan sdylemesi tedaviye yonelik en az tizerinde durulmast gereken belirti iken uzmanlarin
oncelikle geri ¢ekilme, tolerans ve zihin mesguliyeti belirtilerine odaklanmalari gerekmektedir. Ayrica, uzmanlar belirtiler arasindaki

baglarin alt gruplara gore degisebilecegini dikkate alarak mudahale programlarini olusturmalidir.

Belirtilerin dinamik sisteminin daha iyi anlasilabilmesi i¢in ag analizi boylamsal veriler kullanilarak kestirilmelidir. Bundan sonra
getrgeklestirilecek calismalarda boylamsal verilerin kullanilarak ag kestirimlerinin gergeklestirilmesi onetrilmektedir. Ayrica, gercek-
lestirilen bu ¢alismada kullanilan veriler tniversite d6grencilerinden toplanmistir. Bundan sonra gereklestirilecek olan ¢alismalarda

ozellikle klinik gruplardan elde edilen veriler ile ag modelinin incelenmesi 6nerilmektedir.





