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Giris

Teknolojinin hizla gelismesi insanlarin yasamina kolaylastirict yenilikler getirmektedir. Elbette bu yeniliklere ek olarak yeni kav-
ramlarin ve yeni sorunlarin da girmesi kaginilmaz bir gercektir. Bu sorunlardan bazilari; nomofobi, siberkondri, internet bagimliligs,
sosyal medya bagimlilig, cevrimici oyun bagimliligr gibi dijital hastaliklardir. Oz ¢ekim kavrami da akilli telefon teknolojisinin son
yillarda daha da gelismesi ile insanlarin yasamina giren yeni kavramlardan birisidir. Akillt telefonlarla birlikte popiler hale gelen 6z
¢ekim davranist ilk baslarda eglence ve zaman gegirme amacli yapilsa da zamanla insanlarda bir bagimlilik haline déniisebilmektedir.
Bu durum ise Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan zihinsel bir bozukluk olarak ifade edilmis ve selfitis olarak adlandirilmistit.
Selfitis kavramt da yukarida belirtilen nomofobi, siberkondri, internet bagimliligr, sosyal medya bagimliligi, cevrimici oyun bagimliligs
gibi dijital hastaliklar arasinda ele alinabilecek bir kavramdir. Selfitis kavrami en basit anlamda ‘stirekli 6z ¢ekim yapma ve bunlar:
sosyal medyada paylasma zorunlulugu hisseden bireylerin davranislari’ olarak ifade edilmektedir. Amerikan Psikiyatri Dernegi ise bu
kavram: “6zgiiven eksikligini telafi etmenin ve samimiyetteki bir boslugu doldurmanin bir yolu olarak kisinin kendi fotografini ¢cekip
sosyal medyada yayinlamak icin obsesif kompulsif arzu” olarak ifade etmistir. Ayrica selfitis sinir, akut ve kronik olmak iizere {ig
seviyede siniflandirilmistir. Sinir diizey, kisinin glinde en az G¢ kez kendi fotografini ¢ekmesi ancak sosyal medyada yayinlamamasini
ifade etmektedir. Akut dizey, kisinin ginde en az ¢ kez kendi fotografini ¢ekmesini ve her fotografi sosyal medyada yayinlamasini
ifade eder. Kronik duzey ise kisinin giiniin her saati kendi fotografini cekmeye ve fotograflart sosyal medyada ginde alti defadan fazla
paylasmaya yonelik kontrol edilemeyen durtiisiinii ifade etmektedir. Son donemde selfie ve iliskili kavramlarla ilgili calismalara olan
ilgi artmaktadir. Ayrica selfitis bir hastalik olarak ele alinmaya baslandigr icin bu hastalik/davranis diizeyini bir 6lcebilmek icin bir
Ol¢me aract ihtiyact da ortaya ¢itkmistir. Balakrishnan and Griffiths (2018) ise bu konuda bir 6l¢me aract gelistirmistir. Bu baglamda
arastirmada Selfitis Hastalik Davranist Olgeginin Tirkce gecerlilik ve givenirliliginin yapilmast amaclanmistir.

Yontem

Arastirmada nicel arastirma deseni kullanilmis olup; tanimlayict nitelikte bulgular ortaya konulmustur. Arastirma 2021 yilinda Kah-
ramanmaras Siitcii Imam Universitesinde egitim gdren dgrenciler tizerinde uygulanmustir. 35.700 kisiden olusan evtren icerisinden
kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak 380 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kisisel bilgi
formu ve “Selfitis Hastalik Davranisi Olcegi” kullanilmistir. Tiirkce uyarlamast yapilan Selfitis Hastalik Davranist Olcegi 6 boyuttan
olusmaktadir. Boyutlar Cevresel Iyilestirme (4 madde), Sosyal Rekabet (4 madde), Dikkat Arayist (3 madde), Duygu Durum Degisikligi
(3 madde), Oz Giiven (3 madde) ve Oznel Uygunluk (3 madde) olmak iizere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri Likert
yontemi ile hazirlanmis olup, 1 “Kesinlikle katilmiyorum”, 2 “Katilmiyorum”, 3 “Kararsizim”, 4 “Katiliyorum”, 5 “Kesinlikle katilmi-
yorum” kadar devam etmektedir. Olcegin kesme noktast bulunmamaktadir. Olcekten alinan puanlar 5’e yaklastikca selfitis hastalik
davranisinin arttiging, 1’e yaklastikga selfitis hastalik davranisinin azaldigint géstermektedir. Ayrica arastirmada, baglam gecerliligini
yapmak amactyla “Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi (SMBO)” ve “Viicut Algist Oleegi (VAO)” de kullanilmistir. Arastirmanin verileri
SPSS ve LISREL paket program yardimiyla analiz edilmistir. Olcegin gecerlilik asamasinda ilk olarak dil ve kapsam gecerliligi daha
sonra yapt ve baglam gegerliligi yapilmistir. Dil ve kapsam gegerliligi kapsaminda s6z konusu 6lgegin cevirisi uzman kisiler tarafindan
yapilmistir. Turkee cevirisi alaninda uzman kisilere gonderilmis ve kontrol ettirilmistir. Uzman kisilerden maddelerin dogrulugu ile
ilgili birden dérde kadar puan verilmesi istenmis ve elde edilen puanlar Kendall’s testine yapilmistir. Elde edilen puanlar arasinda
anlamlt bir farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,005). Calismanin ikinci asamasinda yapisal gecerlilik analizi yapilmistir. “Selfitis
Hastalik Davranist Olgegi”nin yapr gecerliligini belirlemek amaciyla Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) kullanilmistir. Ayrica baglam
gecerliligi icin SHO ile SMBO ve VAO arasinda korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin %49,7’si kadin %50,3"i erkektir. Ogrencilerin %13,2”si 1.sinif, %23,4’G 2. Sinif, %37,6’s1 3.s1nuf
ve %25,8" 4.siniflardan olusmaktadir. Universiteden dnce yasadiklar: yerlere bakildiginda %16,87 koyde, %4,7’si kasabada, %33,7’si
ilcede ve %44,7’si ise il merkezinde yasamaktadir. Ogrencilerin giinliik olarak telefonda gecirilen zamani incelendiginde, %9,5’i 1-2
saat, %37,1’i 3-4 saat, %32,9’u 5-6 saat, %13,2’si 7-8saat ve %7.4’1 ise 9 ve tizeri saat oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmada yapilan
dogrulayict faktor analizi neticesinde Selfitis Hastalik Davranist 6lgeginin Turkge versiyonunun uyum iyiligi degerleri Ki-Kare (x2)
/Serbestlik Derecesi (df)=3,373; Uyum lyiligi Indeksi (GFI)=0,955; Uyarlanmis Uyum lIyiligi Indeksi (AGFI)=0.935; Karsilagtirmals
Uyum Indeksi (CFI)=0,923; Ortalama Hata Karekok Degeri (RMSEA)=0,079; Kok Artik kareler Ortalamast (RMR)=0,028; Olcek-
lendirilmis Uyum Indeksi (NFI)=0,966 olarak bulunmustur. Bu uyum iyiligi degerlerinin ise iyi uyum ve kabul edilebilir uyum deger
araliklarinda oldugu gérilmistir. Olgeklerin i¢ tutarliligini dlemek amaciyla Cronbach Alpha katsayist kullanilir. Cronbach-Alpa
kat sayist 6l¢ek maddelerinin homojen yapida olup olmadigint gosterir. Arastirmada 6l¢egin alt boyutlarina ait i¢ tutarlilik katsayilars
sirastyla 0,834; 0,841; 0,899; 0,905; 0,897 ve 0,921 olarak bulunmustur. Olcegin geneline ait i¢ tutarhlik katsayisi ise 0,956 olarak bulun-
mustur. I¢ tutarhlik katsayilars incelendiginde ise Tirk kiltirine uyarlanan élcegin yiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Tiim bunlara ek olarak baglam gecerliligini yapmak amaciyla Selfitis Hastalik Davranist Olceginin Sosyal Medya Bagimliligr Olcegi ve
Viicut Algist Olgegi ile arasindaki korelasyonel iligki test edilmistir. Yapilan korelasyon analizi neticesinde selfitis hastalik Davranis:
Ol¢eginin, sosyal medya bagimliligr ve viicut algist 6l¢ekleri ile pozitif yonlt bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.



Sonug ve Oneriler

Arastirmada yapilan analizler neticesinde “Selfitis Hastalik Davranist Olgeginin” Tirk kiltirinde kullanilmak tizere gegerli ve giive-
nilir bir 6lciim aract oldugu tespit edilmistir. Olcegin baglam gecerliligini yapmak amaciyla sosyal medya bagimliligs ve viicut algist
ile arasindaki kotrelasyonel iliskiye de bakilmistir. Bu kapsamda selfitis hastaligr ile sosyal medya bagimliligt ve viicut algist arasinda
pozitif yonli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle Selfitis Hastalik Davranist Olceginin ézellikle dijital hastaliklar
uzerine yapilan ¢alismalar basta olmak tzere, beden ve viicut algsst, 6zgtiven, sosyal rekabet, 6znel mutluluk gibi alanlarda yapilacak
bircok calismaya katks saglayacags ditsiiniilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle Selfitis Hastalik Davranist Olcegi
kullanilarak bireylerin selfitis hastalik davranist diizeyleri tek basina arastirilabilecegi gibi teknoloji kullaniminin hayatimizin her ala-
ninda yer aldigi giiniimiizde bireylerin selfitis hastalik davranist diizeyleri ile nomofobi, internet bagimliligr, sosyal medya bagimliligs,
beden algist, 6zguven, narsisizm, 6znel mutluluk, sosyal begenirlik diizeyleri arasindaki iliskilerin arastirildigi calismalarin da 6nemli
oldugu distinilmektedir. Bu sebeple iletleyen donemde bu alanda yapilacak olan arastirmalarda bu degiskenler arasindaki korelasyo-
nel iliskilerin veya bu degiskenlerin birbirine etkisinin arastirilmasi tavsiye edilebilir.





