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Giris

Bu ¢alisma, onlu yaslarindaki 513 Pakistanli cocuk ve ergende (173 erkek, 338 kiz) internet bagimliligi ile siber saldirganlik ve hedef
degistirmis saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in tasarlanmistir. Bu calisma ayrica, internet bagimliliginin hedef degistitmis
saldirganlik gibi farkli saldirganlik tiitleri ile duygusal (6fke ruminasyonu) ve biligsel (intikam planlari kurma) bilesenleri tzerindeki

etkisini de arastiracaktir.
Yontem

Bu calismada veriler anket yoluyla toplanmis ve hipotez testi i¢in nicel analiz yontemleri kullanilmistir. Arastirma modeli, Pakistan
kiltiirinde internet bagimliliginin yayginligini ve farkls sosyal davranislar izerindeki etkisini tespit edecek sekilde tasarlanmistir, Or-
neklem, interneti veya cep telefonlarini iletisim veya diger amaclar i¢in kullanan onlu yaslarindaki ¢cocuk ve ergenler (9-19) arasindan
secilmistir. Rastlantisal olarak secilen katilimcilardan, gegerliligi gosterilmis 6l¢me araglart olan Internet Bagimliligr Testi, CYBA
(Ergenler Icin Siber Saldirganlik Anketi) ve Hedef Degistirmis Saldirganlik Anketinin yer aldigt formu doldurmalar: istenmistir.

Bulgular

Ol¢me araglarinin givenilirligi, SPSS 20 stiriimiinde hesaplanan Cronbach Alpha degetleri tizerinden dogrulanmistir. Cronbach’s Alp-
ha degerleri 0.5'in tizerinde oldugundan biitiin 6lcme araclari giivenilir bulunmustur. Yap: gegerliligi, 6l¢iim araglarinin sirasiyla ya-
kinsak gecerliligini ve ayrisma gecerliligini dogrulamak icin bilesik gtivenilitlik ve Heterotrait-Monotrait (HTMT) korelasyon orani
kullanilarak élgiilmiistiir. Bilesik giivenilirlik degerleri 0,6’dan yiiksek oldugundan, élgme araclarinin yakinsak gegerlilige sahip oldugu
goriilmistiir. HTMT degerleri 0,90'in altinda oldugundan, élgme araclari ayrisma gecerliligine de sahiptir. Hipotezleri incelemek igin,
SPSS 20 sturimunde hesaplanan Pearson korelasyon katsayilari, tek yonla ANOVA ve bagimsiz gruplar t-testi kullaniImistir. Bulgular,
genclerin %34 tintin orta veya ileri derecede internet bagimlisi oldugunu géstermistir. Ayrica, internet bagimliligr ile siber saldirganlik
ve hedef degistirmis saldirganlik arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Internet bagimliligs, siber saldirganlik, 6fke rumi-
nasyonu ve hedef degistirmis saldirganligin cinsiyetle iliskili oldugu ve internet saplantisinin erkeklerde kizlardan daha yiksek oldugu
bulunmustur. Internet bagimliligs veya saldirganlik tiirleri iizerinde yasin herhangi bir etkisi bulunamamistir. Asagida bu sonuclar
tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Tartisma

Sosyal ag sitelerindeki iliskilerin énemi konusunda gencleri editmek icin sanal sosyal aglar gelistirilmelidir. Ogrencilerin siber diinya-
nin olumsuz sonuglariyla karstlasmasint azaltmak i¢in 6gretmenler internet okuryazarligr konusunda sorumluluk almalidir. Ayrica,
genglerin olumsuz igeriklerden uzak durmasina yardimetr olmak ve olumlu sonuclar almak i¢in, genglere uygun bir sekilde egitim verile-
rek 6z duzenlemeli davranislar gelistirilmelidir. Veliler ve 6gretmenler de internet bagimlist genglere verilen danismanliga dahil olmals,

baska olumlu ilgi alanlar: gelistirmelerini ve agtk hava etkinliklerine katilmalarint tesvik etmelidir.





