Genisletilmis Ozet
Giris

2019’un sonlarina dogru Cin’de ortaya ¢ikan ve insandan insana damlacik veya dogrudan temas yoluyla bulasan 2019 yeni coronaviriis
hastaligs (COVID-19), Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Bunun bir sonucu
olarak bir¢ok hiukiimet, toplumun sagligint korumak ve enfeksiyonun yayilmasini engellemek i¢in fiziksel mesafe, karantina ve izo-
lasyon gibi 6nlemleri uygulamaya baslamistir. Okullarin kapatilmast da bunlardan biridir. Okullarin kapatilmasi ve sokaga ¢itkma
kisitlamalariyla birlikte evde gegirilen stirenin artmast, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerinin ve sosyal etkilesimlerinin azalmasina ve ruh
sagliginin bozulmasina yol acabilir. Bununla birlikte pandemi siirecinin belirsizligi de 6nemli bir stres ve kaygr faktorudur. Cocuklar
bu stres ve anksiyeteyi azaltmak veya depresif ruh halini hafifletmek i¢in egitim, online oyun oynama, alisveris, film izleme ve sosyal
medyaya erismek amaciyla internette vakit gegirmeye yonelmektedir. Makul dizeyde internet kullaniminin duygusal basa ¢tkma ve
benlik saygisint arttirma gibi faydalari gériulmekle beraber, asiri ve kontrolstiz internet kullaniminin, internet bagimliligina dontismesi
mumkundur. Bagimli dizeyde internet kullaniminin, ¢ocuklar uzerindeki etkileri fiziksel, akademik ve ruhsal olarak ¢ok boyutludur.
Ozellikle pandemi gibi evde kalma siiresinin zorunlu olarak arttigi durumlar ise bu bagimliligr tetikleyici olabilir. Internet bagimlili-
ginin cocuklar tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak i¢in kanita dayalt stratejiler gelistirmek adina arastirma verilerine
ihtiya¢ vardir. Dolayistyla bu ¢calisma, COVID-19 pandemisi siirecinde ¢ocuklarin internet bagimlilik durumlarinin ve buna neden olan

stres faktorlerinin incelenmesi amactyla yaptlmistir
Yontem

Tanimlayict ve kesitsel tirdeki bu ¢calismanin evrenini, Zonguldak il merkezinde bir devlet okulunda okuyan 7-10 yasindaki ilkokul
ogrencilerinin ebeveynleri olusturdu. Kurumda okuyan 7-10 yasindaki 6grenci sayist 176 olarak belirlendi. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasiimast hedeflendi. Calismaya katilmay: kabul etmeyen 22 ebeveyn ¢alisma dist birakildi.
Calisma grubunu ise bu devlet okulunda 6grenim goren 7-10 yasindaki 6grencilerin 154 ebeveyni olusturdu (Calismaya katilim orant
%87.5). Arastirmada veri toplama aract olarak Katilimer Bilgi Formu ve Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi kullanildi. Calismanin
verileri, anket (GoogleForms) yardimiyla 15 Temmuz-15 Aralik 2020 tarihleri arasinda toplandi. Anket formlari, pandemi siiresince
ebeveynlerin haberlesmek icin kullandiklart sosyal medya gruplart araciligr ile ulastirildi. Cevrimici anketin tamamlanmasi ortalama
10 dakika strda.

Bulgular

Calismanin 6rneklemini olusturan cocuklarin ortalama yaslart 8,52+1,20 (7-10 yas), annelerinin ortalama yaslar: 38,54+4,18 (27-
52 yas), babalarinin ortalama yaslar1 41,23+4.58 (32-54 yas) olarak saptanmistir. Annelerin %494’ intin (n=76) iiniversite mezunu,
%41,6’s1n1n (n=64) memur; babalarin %57,8’sinin (n=89) iiniversite mezunu, %39,6’stnin (n=61) memur oldugu belirlenmistir. Ebe-
veynlerin %59,1'inin (n=91) 2 cocuga sahip oldugu, %98,7’sinin (n=152) cocuklariyla beraber aynt evde yasadigr, %91,6’sinin (n=141)
evinde anne-baba ve ¢ocuklar disinda yasayan birinin olmadig: ve cocuklarin %82,5’inin (n=127) pandemi éncesinde bakicisinin olma-
dig1 saptanmistir. Cocuklarin %70,8’inin (n=109) kardesiyle, %97,4’iintin (n=150) annesiyle, %88,3’iiniin ise (n=136) babasiyla oyun
oynadigr gorulmustir. Cocuklarin haftalik ortalama internet kullanim sikligr 5,85+1,58(1-7) gin, giinlik internet kullanim sikligt
3,4042,18(1-10) saat olarak saptanmistir.

Calismaya katilan ¢ocuklarin %90,3’i (n=139) internet bagimliligi acisindan semptom géstermemis, %9,7si ise (n=15) sinirli semp-
tom gostermistir. Cocuklarin lgekten aldiklart toplam puan ortalamast 24,6+16,9 olarak saptanmistir. Cocuklarin dlgekten aldiklari
puanlarin alt boyut ortalamalar: incelendiginde ise sosyal soyutlanma alt boyutunun 7,24+4 93 islevsizlik alt boyutunun 6,86+4,25,
yoksunluk alt boyutunun 4,094+3,92, kontrol gt¢ligt alt boyutunun 6,4+5,34 oldugu gorilmustir.

Cocuklarin dlgekten aldiklari toplam puanlar, tanimlayict 6zellikler ile karsilastirildiginda; cocugun cinsiyeti (p=0,001), yast (p=0,005),
cocugun kendisine ait bilgisayarinin olmast (p=0,015), cocugun kendisine ait odasinin olmast (p=0,02) yontinden anlamli fark saptan-
mustir (p<0,05).

Cocuk ve ebeveynlerinin COVID-19 siirecindeki aktiviteleri ile 6lcek puanlari karsilastirildiginda, anneyle oynama sikligi (p=0,002),
babayla oynama sikligt (p=0,000), ebeveynlerin COVID-19 ile ilgili haberleri ¢ocugun yaninda izleme durumu (p=0,022) ve ebeveynle-
rin COVID-19 6nlemleri hakkinda ¢ocugu siklikla uyarma durumu (p=0,026) actsindan anlamli fark saptanmistir (p<0,05).

Cocuklarin internet kullanma amaglarina gore dlgek toplam puanlart karsilastirildiginda istatistiksel olarak aralarinda anlamls bir
fark saptanmamistir.

Tartisma

Arastirmamizda isini evden yuriten anne ve babalarin ¢ocuklarinin, internet bagimlilik puan ortalamalarinin daha diustk oldugu ve
buna karsin ise devam etmeyen anne ve babalarin ¢ocuklarinin internet bagimlilik puan ortalamalarinin en yitksek oldugu bulunmus-
tur. Her iki kosulda da ebeveynlerin evde gegirdikleri zaman, tam/yar1 zamanli bir iste calisan ebeveynlere gore daha fazladir. Bunlara



ek olarak arastirmamiz kapsamindaki ailelerin bityiik cogunlugu ortalama ve diisiik gelir seviyesine sahiptir. Isini evden yiiriiten anne
ve babalarin ¢ocuklarinin internet bagimlilik puan ortalamalarinin daha dusik olmasit; evdeki internete erisim araglarinin sinirls
saytda olmasi ve ebeveynlerin islerini evden sirdiirmek zorunda olmast ile agiklanabilirken, ise devam etmeyen anne ve babalarin ¢o-
cuklarinin internet bagimlilik puan ortalamalarinin yiksek olmasi ise dustik sosyoekonomik statiniin ebeveyn stresi iizerindeki etkisi
ile bagdastirilabilir.

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin kendine ait bilgisayarinin olmasinin internet bagimlilik puan ortalamalarini anlamli derecede
yukselttigi gorulmustir. Bununla birlikte kendine ait odast olmayan ve COVID-19 ile ilgili haberlere maruz kalan ¢ocuklarin internet
bagimlilik puan ortalamalarinin da anlamli derecede yiuksek oldugu saptanmistir. Pandemiler gibi tim dinyayi etkileyen olaylarda
televizyon yayinlart ve sosyal medyada yogun bir bilgi akist olmaktadir. Ancak bu yayinlar yetiskinler i¢indir ve olumsuz haberler
cocuklarda istenmeyen psikolojik sonuglars tetikleyebilir.

Calismamizda yer alan katilimeilarin, interneti sosyal medyaya erisim ve oyun oynamak i¢in kullandiklarinda istatistiksel olarak
anlamli olmasa da internet bagimliligs puan ortalamalarinin yukseldigi gorulmustur. Cocuklar okullarin kapanmast nedeniyle uzak
kaldigr arkadaslarina ya da aile tyelerine sosyal medya araciligi ile erismekte ya da online oyun i¢i arkadasliklar edinmektedir. Bu
olumlu bir durum gibi goriinse de, internette gecirilen siirenin artmast cocuklarin uygunsuz iceriklere maruz kalmasina neden olabilir.
Bununla birlikte ders/6dev yapmak amaciyla interneti kullanan gocuklarin da internet bagimliligi puan ortalamalari daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum pandemi nedeniyle birgok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de egitim siireglerinin online olarak yiiriitiilmesiyle
iliskili olabilit.

Calismamizda kardesleriyle (istatistiksel olarak anlamli olmasa da), anneleriyle ve babalariyla oyun oynama sikligr artan cocuklarin
internet bagimlilik puanlar: daha distik bulunmustur. Aile bireyleriyle oyun oynamayan ¢ocuklarin, arkadaslariyla etkilesime ge¢mek
ve keyifli zaman gegirmek i¢in sosyal medyaya erismesi ve ¢cevrimi¢i oyunlara yonelmesi de beklenen bir durumdur.

COVID-19’un yayilimint ve hastalanmayt énlemek igin bireysel hijyen uygulamalart énemli bir yer tutar. Calismamizda hijyenle ilgili
uyarilara siklikla maruz kalan ¢ocuklarin, ebeveynlerden bir kagts yolu olarak internet katsisinda zaman gecirmeye yoneldiklerini

distunmekteyiz.

Calismamizin ele alinmast gereken bazt sinirlamalart vardir. Bu calismanin kesitsel tasarimi ve 6rneklem buyukligunin az olmast
nedeniyle, arastirmanin genellenebilirligi sinirlidir. Cocuklarin internet kullanimi ile ilgili bilgiler pandemi sirasinda toplanmistir. Bu
nedenle, cocuklarin pandemi 6ncesindeki internet kullanim aliskanliklart ile pandemi sirasindaki sonuglart karsilastiramadik. Ayrica

veriler, ebeveynler tarafindan dolduruldugu i¢in ¢ocuklarin 6z-degerlendirmelerine yer verilememistir.

Bu c¢alismanin sonucunda; ebeveynlere, ¢ocuklarin yaninda izlenecek haber programlarinin kisitlanmasi, sosyal medyanin olumlu
etkilerinden faydalanmak icin aile buyiikleri ve arkadaslarla etkilesim icin kullanilmast ile ailenin bir araya geldigi saatlerde internet
uzerinden ailece oynanabilen ve fiziksel aktiviteye tesvik edici oyunlarin kullanmalart 6nerilebilir.





