Genisletilmis Ozet
Giris

Internette oyun oynama bozuklugu, DSM-5te arastirilmast gereken konular baslig altina dahil edilmistir. Internette oyun oynama
bozuklugu i¢in risk altinda olan grup iginse sinirlt sayida bilgimiz bulunmaktadit. Calismalar internette oyun oynama bozuklugu igin
risk faktorlerini 3 ana baslikta ele almaktadit: 1) Eslik eden psikiyatrik bozukluklar, 2) Aile ve iliskili faktorler, 3) Akademik faktorler
ve digerleri. Biz bu calismada ilk 2 maddeyi degerlendirmeyi amacladik. Cinkt bu faktorlerin internette oyun oynama bozuklugu ile
iliskisini belirlemek, bize riskli gruplarin saptanmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmast ac¢isindan yardimer olabilecektir. Literatirde eslik
eden psikiyatrik bozukluklardan anksiyete bozuklugu, durtisellik, davranim sorunlart ve depresif bozuklugun etkilerini saptayan
¢alismalar bulunmakla birlikte ¢eliskili sonuclar bildiren yayinlar da bulunmaktadir.

Yontem

Calismamiza 92 olgu dahil edilmistir. Bu calismada kesitsel olarak IOB ve eslik eden psikiyatrik semptomlar (dikkatsizlik, hiperaktivi-
te/durtisellik, karsit olma karsit geme bozuklugu, davranim bozuklugu, anksiyete, depresyon semptomlari, 6zkiyim diisiinceleri ve aile
iliskilerindeki bozukluklar) degerlendirildi. Calismamizda internet bagimliligr ve internette oyun oynama bozuklugu semptomlarini
degerlendirmek icin; internet oyun oynama bozuklugu olcegi-kisa form (IGDS9-SF) ile Young internet bagimliligr testi-kisa formu
kullanildi. Eslik sorunlart saptamak icinse McMaster aile degerlendirme 6lgegi, Atilla Turgay DSM-IV’e dayali yikict davranim bozuk-
luklar: tarama 6lgegi, cocuk i¢in depresyon 6l¢edi ve ¢cocuklarda anksiyete bozukluklarini tarama 6l¢ekleri kullanildi.

Bulgular

Calismamizin sonucunda Internette oyun oynama bozuklugu semptomlart ile anksiyete, hiperaktivite/dirtisellik ve 6zkiyim diisiince-
leri arasinda istatiksel olarak anlamli dizeyde iliskili bulundu. Depresyon semptomlari ve aile iliskilerindeki bozukluklar ile internette

oyun oynama bozuklugu semptomlar: arasinda anlamls iliski saptanmads. Ik intetrnette oyun oynamaya baslama yast ile aile tarafin-
dan internette oyun oynamanin sorun olarak algtlanmaya basland:g: yas arasinda yaklastk 2 yil bulunmaktayd:.

Tartisma

Poliklinik basvurularinda anksiyete ya da hiperaktivite/durtisellik semptomlarinin varliginda internette oyun oynama siitesi sor-
gulanmast faydali olacaktir. Literatiite bakildiginda da anksiyete ve dirtisellik semptomlarinin internette oyun oynama bozuklugu
iligkisini gosteren calismalar bulunmaktadir. Internette oyun oynama bozuklugu gelismeden once riskli olan gruplarin belirlenmesi
ve bozulma gerg¢eklesmeden eslik eden semptomlarin belirlenmesi ile erken midahale miimkun olabilecektir. Depresif bozukluk semp-
tomlari ile anlamlr iliski saptanmazken 6zkiyim dustnceleri ile anlamli iliski bulunmast bir diger tartisilmast gereken konu olmustur.
Ozkiyim diisiincelerinin diirtisellikle iliskili olarak bu érneklem grubunda artis gdstermesi beklenebilecek bir diger sonug olmustur. In-
ternette oyun oynama bozuklugu semptomlarinin artmis 6zkiyim distncelerini de beraberinde getirebilecegi, internette oyun oynama
bozuklugu varliginda 6zkiyim dustincelerini sorgulamanin 6nemli olabilecegini dustindirmektedir. Yapilmis olan izlem ¢alismalarinda
depresif bozukluk semptomlarinin ve aile iliskilerindeki bozulmalarin kroniklesen stirecte gorulebilecegi ve devam eden stregte inter-
nette oyun oynama bozukluguna eslik edebilecegini vurgulayan sonuglar da bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda depresif semptomlar
ve aile iliskilerindeki bozulma ile ilgili anlamli sonuc elde etmememizin sebebi de 6rneklemin yas grubundan ve bozuklugun kronikles-
memesinden kaynaklanmis olabilecegi dusuniilmektedir. Bu ¢calismadaki ana kisitlilik kesitsel bir yapida olmasindan kaynaklanmistir.
Her ne kadar sonuclar literatiir ile uyumlu olsa da neden-sonug iliskisine ulasabilmek i¢in izlem ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ozellikle de risk altindaki grubun belirlenmesi ve eslik eden psikiyatrik sorunlarin belirlenmesinin internette oyun oynama bozuklugu-

na nastl etki ettigi 6nemli konular arasinda yerini almaktadir.





