Genisletilmis Ozet
Tirkiye'deki Universite Ogrencilerinin Madde ile Iliskili ve Davranigsal Bagimlilik Risklerinin Yayginlhgs
Giris

Bagimlilik; beyin devreleri, genetik, cevre ve bireyin yasam deneyimleri arasindaki karmasik etkilesimleri iceren tedavi edilebilir, kro-
nik bir tibbi hastaliktir. Alkol ve diger maddeler uzun siiredir bagimlilik yapict maddeler olarak tanimlansa da ginimuzde bagimlilik;
internet, akill: telefon, alisveris vb. gibi davranissal bagmliliklarinda dahil oldugu daha kapsamli bir kavramdir. Bagimlilik, DSM-5 ile
birlikte ‘Madde ile ﬂi§kili ve Bagimlilik Bozukluklari’ basligr altinda degerlendirilmistir.

Bireyler ve toplum i¢in ¢ok 6énemli bir konu olan bagimliligin 6zellikle geng yetiskinler tizerine etkisini degerlendirmek 6énemli bit hu-
sustur. Bagimlilikta cinsiyete baglt farkliliklarin da 6nemli bir rolt vardir. Hem kultirel etkiler hem de biyolojik fakliliklar cinsiyetler
arasinda bagimliliga olan yatkinligin belirleyicisi olabilit.

Alkol tuketim aliskanliklars tlkeler arasinda farklilik géstetrse de, geng yetiskinler arasinda yiiksek alkol tuketimi seviyeleri 6nemli bir
endise kaynagidir. Bununla birlikte alkol disindaki maddelerin de bu yas grubunda ciddi bir sorun teskil ettigi g6z 6ntinde bulundurul-

malidir. Tatan kullanimi milyarlarca insan: etkileyen 6nemli bir halk sagligt sorunudur.

Kumar oynama bozuklugu, klinik a¢idan belirgin bir sikintiya ya da islevsellik kaybina yol acan, stirekli ve yineleyici, sorunlu bir ku-
mar oynama davranisint ifade eder. Yetigskinlerde oldugu kadar gengler arasinda da yaygindir.

Davranissal bagimliliklar basligr altinda degerlendirilen internet bagimliligr 6zellikle genclerde dikkate alinmast gereken konulardan
biridir. Uzerinde fikir birligi saglanmus tant kriterleri heniiz olmasa da; internette asiri zaman harcama, internet kullanirken kontro-
lint kaybetme, internete baglanamadiginda sinirlilik, depresyon, is ya da okul hayatinda aksakliklar yasama gibi belirtilerin olmast
seklinde tanimlanabilir. Ginumuzde gunlik hayat: bir¢ok alanda kolaylastiran akills telefonlarin asiriya kacan kullanimlarinin kisiler
arast iliskileri, beden ve ruh sagligint olumsuz etkileyecek sonuclart olabilmektedir. Akilli telefon bagimliligr kisinin yasaminin diger
alanlarini ilmal edecek Olctide akillr telefon kullanmasi seklinde tanimlanabilir. Gunimuzde teknolojide ve sosyal hayattaki yeni
gelismelerle birlikte; oyun (dijital oyun ya da video oyunu), aligveris, sex/pornografi ve yeme bagimliligr gibi bazi yeni bagimliliklar
tanimlanmistir. Bu bagimliliklarin birgogunun baslangi¢ yast yine ergenlik ya da erken eriskinlik donemidir. Oyun bagimliligs; kiside
klinik actdan belirgin sikintt ya da islevsellik kaybt yaratacak dizeyde siirekli ve yineleyici bir sekilde oyun oynama olarak tanimlana-
bilir. Sex/pornografi bagimliligi; olumsuz sonuglarina ragmen kisinin kompiilsif bir sekilde sekstiel aktivitede bulunmasidir. Ailesel ya
da kisisel stkintt yaratacak dizeyde tekrarlayict, durttusel ve asirr sekilde alis veris yapmak alis veris bagimliligs olarak tanimlanabilir.
Yeme bagimliligr ise bazi yiyeceklere aserme ve tiketilen miktarin kontrol edilememe halidir.

Bu galismada, Tiirkiye'deki tiniversite dgrencilerinin madde ile iliskili ve davranigsal bagimlilik risklerinin yayginliginin arastirilmast

amac¢lanmistir.
Yontem

Calismaya 612 Gniversite 6grencisi dahil edildi. Calismaya katilmayr kabul eden 6grenciler kendilerine e-mail yolu ile iletilen, Sos-
yodemografik Veri Formu, Sigara Kullanimini Degetlendirme Olgegi, Alkol Kullanim Bozukluklarint Tanima Testi, Madde Kotiiye
Kullanimi Tarama Testi, Young Internet Bagimlilig: Testi-Kisa Form, Akilli Telefon Bagimliligi Olcegi-Kisa Form, South Oaks Kumar

Tarama Testi ve Bagimlilik Davranis Yiikii Formu’ndan olusan online veri formunu yanitladilar.
Bulgular

Calismaya dahil edilen 612 tiniversite 6grencisinin yas ortalamast 25.58+5.74’tii ve 6grencilerin %86.1’i (n=527) kadindi. Diisiik,
orta ve yuksek diizeyde nikotin bagimliligr oranlar: sirasiyla %23.4, %2.8 ve %3.4 olarak saptandi. Olasi alkol bagimliligt orant
%2.0 iken madde kullanan 6grenciler arasinda yitksek seviyede sorun yasayanlarin orant %0.3’tii. Patolojik internet kullanimi
%11.4, olast akills telefon bagimliligr %24.7, olast patolojik kumar oynama %2.0 olarak saptandi. Yiksek risk kompulsif aligveris,
problemli sosyal medya kullanim1, yeme bagimliligs, oyun bagimliligr ve sex/pornografi bagimliligr oranlari ise sirast ile; %2.0, %3.6,
%3.4, %4.9 ve %5.6 idi.

Sonuglar cinsiyete gore karsilastirildiginda yas, sigara igme, madde kullanimi, internet kullanimi, akills telefon kullanimi, kompulsif
alisveris, problemli sosyal medya kullanimi ve yeme bagimliligt agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptan-
madi. Erkeklerin olast alkol bagimlilig: kadinlardan yaklasik dokuz kat daha fazla saptand: (p<0,001). Olast patolojik kumar oynama
oranlart kadinlara oranla erkeklerde yaklasik ti¢ kat daha fazlaydi (p<0,05). Erkeklerin yiiksek risk oyun bagimliligr kadinlardan
yaklasik bes kat (p<0,001), yiiksek risk sex/pornografi bagimliligi ise kadinlardan yaklasik yedi kat daha fazla saptandi (p<0,001).

Sonuglar yasa gore 18-24 yas ve =25 yas olmak tuzere iki gruba ayrilarak karsilastirildiginda; cinsiyet, alkol kullanimi, kumar oynama,
kompulsif alisveris, problemli sosyal medya kullanimi ve sex/pornografi bagimliligr riski agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptanmadi. =25 yas grubunda yiksek diizeyde nikotin bagimliligi oran:t t¢ kat daha fazlayd: (p<0,05). 18-24 yas grubunda ise



patolojik internet kullanim oran: iki kat (p<0,001), akills telfon bagimliligs oran:t 1.5 kat (p<0,001), yuksek risk yeme bagimligr 2.5 kat
(p<0,05), yiiksek risk oyun bagimliligr iki kat (p<0,05) daha yiiksek saptandi.

Tartisma ve Sonug

Nikotin bagimliligr sikligr ile ilgili sonuclarimiz literatiir ile benzerlik gostermistir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde nikotin bagimli-
liginin erkeklerde daha stk oldugunu gosteren sonuglar meveuttur ancak ¢alismamizda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark saptanma-
mustir. Calismamizda yiksek diizeyde nikotin bagimliligt oranlart =25 yas grubunda daha yitksek saptanmis olup bu durum sigaraya

baslama yasinin erken olmasi ve dolayisiyla artan kullanim stresi ile birlikte bagimlilik dizeyinin de artmasi ile iliskili olabilir.

Literatiirde, alkol kullantm yayginligr ile ilgili arastirma sonuglart tlkeler arasinda biytk farkliliklar gostermektedir. Calismamizin
sonuglarina gore olast alkol bagimliligr orant tlkemizde yapilan ¢alisma sonuglari ile benzetrdir. Yine tilkemizde yapilan arastirmalar
alkol bagimlilig: riski acisindan erkekleri daha riskli grupta tanimlarken, bizim ¢alismamizda da benzer sekilde alkol bagimliligt orant
erkeklerde daha ylksek saptanmistir.

Alkol ve tiitiin hatici diger maddelerin kullanimi iiniversite 6grencilerinde ciddi problemlerden biridir. Ulkemizde yiirttilen ¢alisma-
larda yasa dist madde kullanim yayginligs ile ilgili sonuglar ¢alismamizla uyumludur. Madde kullanim yayginliginin erkeklerde daha
yiksek oldugunu gosteren kanitlar bulunmakla birlikte ¢alismamizda kadin-erkek oraninda anlaml bir fark saptanmamistir.

Internet bagimliliginin yayginhgs ile ilgili sonuclarimiz ilkemizde yapilan ¢alisma sonuclari ile benzerdir. Literatiirde cinsiyete gore
dagilimla ilgili sonuglar biribirinden farklilik gostermekle bitlikte, erkeklerde daha yiksek oldugunu gosteren yayinlar mevcuttur.
Calismamizda kadin-erkek oranlari arasinda fark saptanmazken, 18-24 yas grubunda internet bagimliligr daha yiksek saptanmistir.

Akilli telefon bagimliliginin yayginlig ile ilgili ¢alisma sonuglar: tlkeler arasinda farklilik géstermektedir. Calismamizda akills telefon
bagimliligt oran: tilkemizde yurttilen bazi ¢alisma sonuglarina gére daha yiiksek saptanmistir. Bu durum akilli telefon bagimliliginin
gunimiizde artma egiliminde oldugu seklinde yorumlanabilir. Literatirde akilli telefon bagimliliginin cinsiyet ve yasa gore dagilimi
ile ilgili sonuclar birbirinden farklilik géstermektedir. Calismamizda kadin-erkek oranlar: arasinda fark saptanmazken, 18-24 yas
grubunda internet bagimliligr daha yiiksek saptanmistir.

Calismamizda patolojik kumar oynama orant ile ilgili sonuglarimiz dinya genelindeki literatiire gére daha dustk olmakla birlikte
ulkemizdeki ¢alisma sonuglart ile uyumludur. Diger davranissal bagimliliklarla ilgili sonuclara bakildiginda; literatiirle uyumlu bir
sekilde 18-24 yas grubu oyun bagimliligr ve yeme bagimliligt agisindan yitksek riskli olarak degerlendirilmekle birlikte, oyun bagimlilig
ve sex/pornografi bagimliligr agisindan yiksek riskli grubun erkekler oldugu saptanmistir.

Sonug olarak, gengler arasinda bagimlilik riskinin taranmast, etkili 6nleme, erken teshis ve tedavi icin 6nemlidir. Ayrica segici olarak
erkekleri, kadinlart ve farklt yas gruplarint hedefleyen tarama programlarinin olusturulmasina ve tedavinin tasarlanmasina ihtiyag
oldugu dustuntulmektedir.





