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Uyusturucu madde, sakinlestirici ve/veya uyarict etkileri olan, kiside kullanimina bagl daha fazla kullanma istegi uyandiran ve alin-
madiginda yoksunluk belirtileri gosteren maddelerdir. Korkung zararlar ve telafisi mimkiin olmayan sonuclar dogurmasina ragmen
bu maddelerin tretimi, tikketimi, yasal ve yasal olmayan yollarla satist ve kullanimi her gegen yil artmakta ve bu durum kiresel 6l-
¢ekte ciddi bir halk sagligr problemi dogurmaktadir. Bu siirecten en yogun sekilde etkilenen grubun ergenler oldugu dustnilmektedir.
Ergenlerin madde kullanimi, madde kullanim bozukluklari gelistirme ve potansiyel olarak ciddi ve uzun streli madde iliskili olumsuz

sonuclara maruz kalmalarina sebep olabilmektedir.
Yayginlik ¢alismalari, psikoaktif madde kullanimi ile savasta sorunun boyutunu anlamak i¢in en 6nemli yollardan biridir.

Calismada, liselerde 6grenim goren ogrencilerin madde kullanim durumlarinin, sosyodemografik 6zelliklerinin ve risk faktorlerinin
belirlenerek yapilacak mudahalelere kaynak saglamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, kesitsel tipte bir alan arastirmastdir. Calismanin evreninin belirlemede Il Milli Egitim Midirligi verilerinden yararlanil-
mis olup 2013-2014 6gretim doneminde liselerde egitim-6gretim goren 12935 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi: Sigara, alkol ve madde kullanim duzeylerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu nedenle ilde, lise 6grencilerinde
madde kullanim sikligt %50 olarak alinmistir. Buna gére epi-info programinda evreni temsil eden ulasilmast gereken 6rneklem buytk-

lugt; %50 prevalans, %2 yanilma payt ve tip 1 hata dizeyi %5 olarak alindiginda 1931 olarak belirlenmistir.

Ildeki lise stnif sayist (9., 10., 11. ve 12. sin1f) 649’dur. ilk olarak toplam 6grenci sayist, toplam sube sayisina orantilanarak sube bastna
diisen yaklasik 6grenci sayist bulunmustur (12935/649=20). Daha sonra 6rnekleme ¢ikan 6grenci sayist, sube basina diisen ortalama
ogrenci sayisina boliinerek, arastirmaya alinacak sube sayist belirlenmistir (1931/20=97). Okula devamsizliklar da dustntlerek 100
subenin O6rnekleme alinmasina karar verilmistir. Son olarak, érnekleme alinacak subeler 649 sube i¢inden randomizasyonla belit-
lenmistir. Buna gore 100 subede 2112 6grenci tespit edilmis, 2011 6grenci soru kagidimizt cevaplamistir. Arastirmanin verileri, Halk
Sagligt Mudurligi personelinin gozetimi altinda 6grencilerce doldurulan anketlerden elde edilmistir. Sayimla belirlenen verilerin ikili
karsilastirmalarinda ki-kare testi, risk faktorlerinin belirlenmesinde ise lojistik regresyon analizi kullantlmigtir.

Arastirmanin bagimli degiskeni 6grencilerin uyusturucu kullanma durumu, bagimsiz degiskenleri ise 6grencinin sosyodemografik 6zel-

likleri, biyodemografik 6zellikleri ve madde kullanimi ile ilgili 6zelliklerdir.
Bulgular

Ogrencilerin %45,34 sigara, %33,01 alkol ve %3,7’si uyusturucu madde kullanmisglardir. Uyusturucu madde deneyenlerin %394’
halen kullanmaya devam ettiklerini ifade etmislerdir.

Erkek ogrencilerin kizlara gore (p=0.000), okulda sene kaybr olanlarin olmayanlara gore (p=0.000), calisan 6grencilerin ¢alismayan-
lara gore (p=0.000), gelir durumlar1 diisiik olanlarin orta/yiiksek gruba gore (p=0.000), annesi 6z olmayanlarin (p=0.002), anne ve ba-
balart sag olmayanlarin olanlara (p=0.007, p=0.009), uyusturucu kullanim: a¢isindan daha yiiksek riske sahip oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin ailesinde uyusturucu kullanan birey varlig (p=0.000), égrencinin sigara (p=0.000) ve alkol deneyiminin (p=0.000) olmas:

riski arttiran diger etmenler olarak bulunmustur.

Uyusturucu kullanimi risk faktdrlerinin tespiti amactyla istatistiksel olarak anlamli fark bulunan bagimsiz degiskenler lojistik reg-
resyon analizine alinmustir. Ogrencinin calismis/calistyor olmass (OR: 2.11, CI: (1.221-3.672)), gelir durumunun diisiik olmast (OR:
2.545 CI: (1.338-4.843)), tiitiin kullaniyor olmast (OR: 5.575 CI: (1.640-18.952)), alkol kullaniyor olmasi (OR: 14.905 CI: (5.140-43.229))
ve ailelerinde uyusturucu kullananlarin olmast (OR:10.242 CI: (3.281-31.975)) 6grenciler arasinda uyusturucu kullanim riskini arttiran
etmenler olarak tespit edilmistir.

Tartisma

Calismamizda lise 6grencileri arasinda uyusturucu kullanim sikliginin %3,7 oldugu ve ailenin gelir dizeyinin disik olmasinin, 6g-
rencinin ¢alismak durumunda olmasinin, aile fertleri arasinda uyusturucu kullanan olmasinin, 6grencinin sigara ve alkol kullaniyor
olmasinin uyusturucu kullanim riskini arttirdigr tespit edilmistit.

ESPAD’in 2015 yilinda, 247t Avrupa Birligi iiyesi olan 35 Avrupa iilkesinden 96 bin 46 6grencinin katilimiyla yaptigr calismada en
az bir kez madde kullanma ESPAD ortalamast %18 olarak tespit edilmistir. En yliksek oran %37 ile Cek Cumhuriyeti'nde oldugu
gorilmustur. Bulgaristan, Fransa, Lihtenstayn ve Monako'daki 6grenciler de yiiksek diizeyde uyusturucu kullanim: deneyimi sergile-
mektedir (%30-32). MTF (2016) kapsaminsa ABD de yapilan galismada 8,10,12. Sinif 6grencileri arasinda herhangi bir yasadist madde
deneme duzeyi %34,9 olarak tespit edilmistir.



Tirkiye’de adolesanlar arasinda madde kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda elde edilen sonuglar yurtdisindaki oranlarin oldukca
altinda seyretmektedir. TUBIM tarafindan 2011 yilinda yapilan calismada alkol kullanimi %5.7, sigara kullanimi %5,1 olarak bulun-
mustur.2008 yilinda, “Ergen Profili” (ASAGEM, 2010) arastirmasinda 13-18 yas grubunda yasam boyu en az bir kez esrar kullanma
orant %1,9 olarak hesaplanmistir (Aldemir, 2019). Burdur ilinde 2012 yilinda lise 6grencileri arasinda yapilan calismada %1,5 bulun-
mustur (Sitli ve ark., 2012). Arastirmamizda kullanim diizeyi Glkemizdeki arastirmalarla benzer, yurtdist calismalara gore dustk olsa
da ESPAD, MTF gibi duzenli veri toplama c¢alismalarinda belirtildigi sekilde gengler arasinda madde deneyimleme oraninin artmakta
oldugu tespitini desteklemektedir.

Pek cok calismada, ¢alismamiza benzer sekilde, aile Gyelerinin uyusturucu kullaniyor olmast uyusturucu kullanimi igin risk faktoru
olarak tespit edilmistir (Gorgin, 2010; Kilpatrick ve ark., 2000; Tamar & Ogel, 1997). Aile, insanin yasaminda ve gelisiminde ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Ailenin sosyoekonomik durumu veya uyusturucuya bagimli aile fertlerinin bulunmas: bagimlilik riskini arti-
ran faktorler olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Gengler tarafindan aile bireyleri rol model olarak alinmakta, uyusturucunun varligindan
erken yaslarda haberdar olmakta, uyusturucu ulasilabilir olmaktadit (Kahyaoglu, 2019).

Gelir durumunun diustuk olmast ve okul distnda herhangi bir iste ¢alistyor olmak ¢alismamizda madde kullanim riskini artiran etmenler
olarak tespit edilmistir. Disiik sosyoekonomik dizeye sahip bir ailede yetismek, cocukluk ve yetiskinlik doneminde olumsuz sonuglara
sebep olmaktadir. Cocugun yoksul durumda olmast uyusturucu kullanimi ve ilgili risk faktorlerine maruziyet riskini arttirmaktadir
(Oztiirk ve ark., 2019). Dicle Universitesi 6grencileri arasinda yapilan calismada, calismak durumunda olan égrencilerin madde kulla-
nim riskimin arttigt tespit edilmistir (Yal¢in ve ark., 2009). Literatiirde distk gelir seviyesine sahip olmanin madde kullanimi i¢in risk
olusturduguna dair ¢calismalar bulunmakta (Hanson & Chen, 2007), sosyoekonomik yetersizliklerin 6zellikle coklu madde kullanimi
icin risk olusturdugu ifade edilmektedir (Cambron ve ark., 2019).

Literatiire benzer gekilde ¢alismamizda sigara ve alkol kullanimi olan 6grenciletin uyusturucu kullanim riskinin kullanmayanlara goére
yiksek oldugu tespit edilmistir (Gorgun ve ark., 2010; Hanson & Chen, 2007; Hawkins ve ark., 1992; Johnson et al., 1990; Ulukoca ve
ark., 2013; Yal¢in ve ark., 2009). Genellikle genglerde ilk denenen sigara ve alkol olmakta ilerleyen dénemde buna uyusturucu kullanimi
eklenmektedir. Tutin ve alkol bagimliligina karst erken donemde baslayacak koruma ve rehabilitasyon programlarinin uyusturucu
kullanimina geg¢isi engelleyecegi disuntlmektedir.





