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Sentetik Kannabinoid Kullanicilar: Arasinda Agerme: Nitel Bir Yaklagim
Giris

Sentetik kannabinoidlerin kullanimi, daha ¢ok bu yeni tasarim maddelerin kullaniminin ardindan gelisen 6nemli yan etkiler ve hentiz
titizlikle yuritilmuis insan ¢alismalarinin olmamast sebebiyle endise vericidir. Sentetik kannabinoidlerin kronik kullanimi ciddi
bilissel bozulmalara ve bagimliligin gelismesine neden olabilmektedir. Sentetik kannabinoid kullanicilarinda bagimliligin gelisme-
si yoksunluk, aserme yani siddetli madde kullanma arzusunun devam etmesi, olumsuz sonuclara ragmen kullanmaya devam etme
durtisu ile iliskilidir.
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Madde bagimliligr agisindan aserme kavrami, “maddeyi kullanmak i¢in gii¢lii kompulsiyon arzusu ya da niyeti” “madde kullanmak icin
giiglii subjektif diirti” olarak tanimlanmustir. Ozellikle DSM-5" te bagimlilikla ilgili bozukluklar icin anahtar bir klinik belirti kriteri
saytlmastyla birlikte yeniden gindeme gelmistir. Bagimlilikta madde alma davraniginin, zorlantili madde alma strecine donustugu
ve bu dontsimun bagimlilarin uyusturuculara karst saplantils bir istek gelistirmesi ve kaginilmaz olarak uyusturucu almasina yol
acacak yogun bir arzudan kaynaklandigr belirtilmektedir. Aserme, bagimlilikta kisiyi madde almaya yonelten harekete gegiricidir.
Yapilan calismalar asermenin relapsin yordayicist oldugunu veya aserilen madde ya da davranisin devreye girmesine sebep oldugunu

gostermektedir.
Yontem

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Aserme deneyiminin 6znel bir durum olarak kabul edilmesi sebebiyle nitel bir yaklasim kul-
lanilmistir. Bu arastirmada sentetik kannabinoid kullanicilarinin aserme deneyimlerini nasil anlamlandirdiklars incelenmek isten-
mistir. Bu sebeple yorumlayict fenomenolojik analizin en uygun yontem oldugu disintlmustir. Yorumlayict fenomenolojik analiz
insanlarin 6nemli yasam olaylarint nasil anlamlandirdiginin incelemesi tGzerine bir analiz yontemidir. Arastirmacilar yorumlayict
fenomenolojik analizin daha 6nce kesfedilmemis bir alanin arastirilmasina en uygun yontem olmast itibariyle degerli oldugunu ifade
etmekteditler.

Arastirma icin Etik Kurul onayi, 15 Mayis 2015 tarihinde Ege Universitesi Tibbi arastirmalar etik kurulundan alinmistir. Calisma
grubunu, sentetik kannabinoid kullanimi sebebiyle Ege Universitesi Bagimlilik poliklinigine basvuran, bagimlilik servisinde yatakls
tedavi goren ya da daha énce basvuruda bulunmus, tedavi gérmus 18 yas Gstu kisiler olusturmaktadir. Bu gruplarda ¢oklu madde
kullaniminin yaygin oldugu bilindiginden psikiyatri hekimi tarafindan sadece sentetik kannabinoid kullanicisi olmakla ilgili tant
almis olanlar arastirmaya dahil edilmistir. Kullanima devam edenler i¢in son bir aydir agirlikli olarak sentetik madde kullaniyor olma
sartt aranmustir. Segme kritetlerini karsilayan potansiyel katilimeilar, proje ile ilgili bilgi vermek, onay surecini baslatmak, goérusme
prosedurunt netlestirmek ve gorusmeyi gerceklestirmek amaciyla davet edilmistir. Nitel arastirmada en sik kullanilan veri toplama
yontemlerinin goriisme ve gozlem olmast nedeniyle biyiik bir 6rneklem grubuyla ¢calismak hem zaman, hem de maliyet a¢isindan mim-
kin olamamaktadir. Yazarlar 8-14 arast katilimer sayisinin yeterli veriye ulagsmak i¢in uygun oldugunu ifade etmistir. Bu arastirma
igin yeterli veri 11 katilimet ile saglanmustir. Katilimcilarin hepsi erkektir. Yas araligi 18 ile 38 arasindadir. Katilimcilardan 4’ halen
sentetik madde kullanimina devam etmekteydiler. 7’si ise 2 ile 20 ay araliginda remisyondadirlar.

Yorumlayict fenomenolojik analizde 6nerildigi gibi arastirmact tarafindan tasarlanan agik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmis
gorisme teknigi kullanilmistir. Yari yapilandirilmis gortisme sorulart 3 ogretim lyesine sunulmus, 6neriler dahilinde degisiklikler
yapilmistir. Katilimeilarla yiz ylize gorusulmustir. Gorusmeler 2019 Nisan - Agustos aylart icerisinde gergeklestirildi. Her gorusme 14
ile 47 dakika arasinda surmustir. Gorusmelerin hepsi ses kayit cihazina kaydedilmistir. Gorusmelerin yazili metinlere ¢evtilmesi, arastit-
macinin kendisi tarafindan ses kayitlarinin yeniden dinlenerek s6z konusu igerigin tamaminin oldugu sekliyle bilgisayar ortaminda Word
belgesine yazilmasi seklinde gergeklesmistir. Her katilimer mahlas kullanilarak kodlanmistir. Bu arastirma i¢in transkripsiyon islemi so-
nucunda yazt karakterinin News Time Roman 12 punto, 1,5 satir araliginda iki yana yasl arka ve 6n sayfa olarak toplamda 146 sayfalik
veri elde edilmistir. Her bir goriismeye ait sayfa araligr 6 ile 16 arasinda degismektedir. Analiz asamalari ise su sekildedir: Analiz islemi
arastirmact tarafindan manuel olarak gergeklestirilmitir. Excel programindan faydalanilmistir. Okuma ve Yeniden okuma, Fenomeno-

lojik Kodlama, Tk vaka i¢in kategorilerin gelistirilmesi, Sonraki vakaya gegis ve Temalarin olusturulmasi asamalarindan olusmaktadir.
Bulgular

On bir katilimet ile yapilan on bir gériismenin desifrelerine uygun olarak yapilan yorumlayict fenomenolojik analiz ile tema ve alt
temalara ulasilmistir. Asermenin Duygusal, Davranissal ve Biligsel Niteligi” temast sentetik kannabinoid kullanicilarinin “Asermenin
Duygusal Ozellikleri”, “Asermenin Davranissal Ozellikleri” ve “Asermenin Bilissel Ozellikleri” gibi kendi deneyimlerine yonelik st
temalart ve bu temalarin alt temalarint kapsamaktadir. Sentetik kannabinoid kullanicilart igin asermenin duygusal a¢idan kontrol
edilemeyen surekli, haz elde etmeye yonelik ve zamanla sinirlt olabilen bir istek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte davranissal
agtdan otomatik bir icme davranisinin oldugu, maddeyi edinmek icin ¢cabalandigi ve riske ragmen i¢me davranislarinin olabildigi
anlastlmistir. Bilissel agidan ise madde hakkinda tekrarlayict dustincelerin, odaklanilan tek seyin madde oldugu, maddenin olumlu

etkileri ve bu etkilerle ilgili hayallerin ve anilarin oldugu gorilmustir.



Sonug¢

Aserme deneyimi sentetik kannabinoid kullanicilarinda duygusal olarak kendisini 6niine ge¢mekle, kontrol edilebilmekte yasanan
guglikle gostermektedir. Bu deneyim Bonzai, Jamaika gibi sentetiklerin kullanimlari devam ederken stirekli devam eden bir istek, bu
maddelerin kullanilmadigs, kullanicilar tarafindan birakilmaya ¢alisildigr zamanlar i¢in ise anlik gelen bir istek seklinde olabilmek-
tedir. Ayni zamanda haz elde etmeye yonelik bir istek olan aserme, sentetik maddelerin ayni dozda alindiklarinda beklenen etkiyi
yapmamalarina baglt olarak tolerans gelisimi ve haz elde etmek i¢in daha yliksek dozda maddenin kullanilmasina yol agabilmektedir.
Bonzai, jamaika gibi maddelerin otomatik olarak igilmesi ard arda, herhangi bir istegin eslik edip etmedigi gozetilmeksizin, glin boyu
devam edebilmektedir. Sentetik madde kullananlar maddeyi edinmek i¢in siklikla maddenin satildigs yerlere gidebilmekte, sabah ilk
is olarak maddenin temin edilmesi ile ilgili yogun ¢abalara girebilmektedirler. Ayrica bu kullanicilar davranislar: Gzerinde kontrol-
lerini yitirip riske ragmen i¢cme davranislart sergileyebilmektedirler. Sentetik kannabinoid kullanicilart siirekli olarak “git al i¢” diyen
tekrarlayicr distincelere sahip olabilmektedirler. Bu sekilde maddenin siirekli olarak zihinde oldugu anlasilmaktadir. Bu kullanicilar
icin madde disinda kalan seyler anlamsizdir. Hayatlarinin her alaninda madde ve madde ile baglantili 6geler yer almaktadir ve sa-
dece maddeye kavusmayt ve i¢meyi disinmektedirler. Sentetik kannabinoidlerin rahatlama, herseyden kopma hali, zevk, mutluluk,
stkintilart gidermek gibi bagimlilik yapict arzulanan, olumlu etkileri vardir. Bu etkiler kullanicilar tarafindan imgesel olarak hayal
edilebilmekte ve bu sekilde yasantilanabilmektedir.





