Genisletilmis Ozet
Giris

Nikotin, sigara dumanindaki bagimliliga neden olan temel maddedir. Sigara kullanim1 nikotin bagimliligin gecmisten bugine en yay-
gin turd olmasiyla beraber beynin hiicresel islev ve yapisinda kalier degisikliklerle karakterize, dirtisel, 6niine gegilmesi giig, tekrarla-
yan sigara kullanimi davranist bigiminde kendini gosteren dolayisiyla kronik hal alabilen bir bagimlilik ¢esidi seklinde ifade edilmek-
tedir. Sigara bagimliliginda pek ¢ok ruhsal faktor etkilidir. Bu ¢calisma sigara bagimlist Giniversite 6grencilerinde psikolojik esneklik ve
durtisellik dizeylerinin nikotin bagimlilik dizeyleriyle iliskisini arastirmayt amaglamaktadir.

Yontem

Arastirma evrenini aragtirmaya katilmaya onam veren Hamidiye Saglik Bilimleri Universitesi’nde 6grenim géren DSM-5 tant kriterle-
rince titin bagimlist olan ve sigara kullanan 252 ve sigara kullanmayan 294 olmak tzere toplam 546 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Sigara kullanmayan égrencilere Psikolojik Esneklik Oleegi (PEO) ve BarratDirtisellik Oleegi (BDO), sigara kullanan égrencilere
ise ek olarak Fagerstrom Nikotin Bagimliligr Testi (FNBT)uygulanmistir. Verilerin analizi icin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 21 paket programi kullanilmistir.

Bulgular

Sosyodemografik veriler incelendiginde sigara kullanan grupta (¢alisma grubu) erkek cinsiyet orant, alkol kullanimi, madde kullani-
mi, anne-baba-arkadas sigara icimi, disiplin cezast alma, not ortalamasi disiikligi anlamli olarak yiksek bulunmustur (hepsi icin
p<0.001). Nikotin bagimliligr olan 6grenciler bagimliligi olmayan grupla kiyaslandiginda PEO degetler; anda olma, kabul, baglamsal
benlik, ayrisma alt 8lcekleri puanlart ve PEO toplam puani anlamli derecede diisiik bulunurken (hepsi icin p<0.001), BDO dikkat diir-
titselligi, motor diirtisellik, plan yapmama alt élcekleri puanlars ve BDO toplam puant anlamls derecede viiksektir (hepsi icin p<0.001).
Ayrica sigara icen grupta katilimeilarin FNBT puanlari ile BDO alt éleek ve toplam puanlart arasinda pozitif diizeyde anlamli bir
iligki bulunmustur (hepsi i¢in p<0.001).

Sinirlibiklar ve Gelecekteki Arastirmalar i¢in Oneriler

Bu ¢alismanin bazt sinirliliklart vardir. Birincisi, arastirma 6rneklemi sadece Gniversite 6grencilerinden olusmustur ve bu nedenle daha
heterojen kultiirel ve sosyoekonomik 6rneklemlere genelleme yapilamaz. Yiksek riskli ve belirti siddeti gosteren 6z bildirimli 6lgekler
kullanildigi i¢in bu durum bulgularin genellestirilmesi sinirlandirmaktadir. Calismanin sonuglart yapilandirilmis goriismelerle destek-

lenecek klinik ¢alismalar ve bu alanda uygulanacak rehabilitasyon ¢alismalari i¢in yarar saglayabilir.
Sonug¢

Psikolojik esneklik ve dirtusellik sigara bagimliliginda rol oynayan iki énemli etmendir. Ergenlerin titin kullanimini birakma konu-
sunda yasadiklart zorluklar géz 6ntine alindiginda, titin kullanimina baglamanin 6nlenmesi ihtiya¢ fazladir. Bagimliligin gelisiminde
veya devam etmesinde s6z sahibi olan faktorlerin incelenmesi bagimlilikla miicadele ve bu alanda yapilandirilacak rehabilitasyon
calismalart acisindan kritik 6neme sahiptir.





