Genisletilmis Ozet

Konya ili Kamu Calisanlarinda Tiitiin ve Tiitiin Uriinleri Kullanim Sikligs ve
Tutin Kontrol Yasasinin Desteklenme Durumu

Giris

Tirkiye’de yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmast 2016 sonuglarina gére, 18 milyon kisi (%29,6) (halen) her giin tiitiin kullan-
maktadir. “Ulusal tiitiin kontrol programi” kapsaminda iilke capinda tiim kamu kurum ve kuruluslarinda tiitiin ve tiitiin tirtinleri
kullanimi yasaklanmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, Konya ilinde titin ve tiitin mamullerinin kamu ¢alisanlart arasinda

kullanim sikligt ve titin kontrol yasasinin etkilerinin degetlendirilmesidir.
Yontem

Kesitsel tipteki bu analitik ¢alismanin evrenini Konya ili merkez il¢elerinde bulunan tim kamu kuruluslarinda gérev yapmakta olan
bireyler olusturmaktadir. Calismada %10 sistematik 6rneklem yontemi kullanilarak Konya ili merkez ilgelerindeki 4874 kamu ¢alisani-
na ulasildi. Katilimetlarin sosyodemografik ozellikleri, tiitiin ve titin trunleri kullanim durumlari, Sigaraya olan fiziksel bagimliligin
derecesini saptamak amactyla Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, tiitiin kontrol yasast ve kapalt alanlarda sigara yasagr ile ilgili 40
sorudan olusan bir anket uyguland:. Anket arastirmacilar tarafindan yiz yuze gorusme teknigi kullanilarak mesai saatleri igerisinde
calistiklar: ortamda dolduruldu. Etik kurul onayindan sonra Eylul-2018 ve Aralik-2018 tarihleti arasinda ¢alisma tamamlandi. Calis-
mada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 21,0
programt kullanildi. Frekanslar, ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerler hesaplandi. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi kullanildi. p<0,05 olmast istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Calismaya katilanlarin yas ortalamast 39,44+9,0 yas, meslekte calisma siresi 15,148,9 yil olup, %60,6's1 (n=2952) erkek cinsiyette idi.
Katilimeilarin% 59,7'si su anda ve/veya ata sira ¢esitli titin trinleri kullaniyordu. Ozellikle %36,5' (n=1781) sigara, %9.4't (n=456)
nargile ,% 4,7'si (n = 241) puro,% 1,4'4 (n = 70) pipo,% 7,0 (n = 342) sarma tiitiin kullanmakta idi. Sigaraya baslama yas ortalamast
18,0446 yas, sigara icilen yil ortalamast 18,64-9,5 yil idi. FNBT sonuclarina gére sigara icen personelin % 12,3’ii yiiksek diizeyde bagim-
li, %22,1’i orta diizeyde bagimli ve %65,6’s1 diisiik diizeyde bagimli bulundu. Arastirmaya katilan erkeklerin% 43,7'sinin ve kadinlarin%
25,5'inin sigara i¢tigi tespit edildi. Dolayisiyla erkek cinsiyeti kadinlardan 2.272 kat daha fazla sigara iciyordu (p<0.001) [OR: 2.272
(CI: 2.003-2.576)]. Yas yukseldikge sigara i¢me sikligr artmaktaydr. Katilimeilarin 40 yas ve tizeri olanlart sigara i¢me prevelanst %37,6
iken 30 yas altinda olanlarin sigara igme prevelanst %33,2 idi (p<<0,001).

Sigara icme prevelanst en yiiksek (%54.,4) siklikta il emniyet mudiarligh personelinde, en disiik ise iniversite personelinde (%32,1)
bulundu. Bunu il saglik mudurlugu (%43,1), il jandarma komutanligt (%41,1) ve belediye ¢alisanlari (%38,9) takip etmekteydi. Katilan-
larin %93,0"t kapali alanlarda sigara i¢me yasagini destekledigini ve %28,3"i kapsaminin genisletilmesini istemekte idi. Tutin kontrol
yasasinin uygulanmaya baslandigt "19 Temmuz 2009" tarihi %27,2 siklikla, sigara birakma danisma hattinin "Alo 171" oldugu %72,4
stklikla dogru bilindi.

Tartisma

Guniimuzde insan yasamint tehdit eden kronik hastaliklara ve erken 6limlere neden olan tiitin ve tutiin Griinleri kullanim sikligr gide-
rek artmaktadir. KYTA sonuglarina gére 2012’de %27,1 olan sigara icme prevelans: 2016’da %29,6’ya yiikselmistir. Sunulan ¢alismada
Konya ili genelinde kamu kurum ve kuruluslarinda ¢alisan personelin %59,7’si cesitli tiitiin ve tiitiin Giriinleri kullandigi bulundu. Bu
stklik tilkemiz ortalamasinin oldukea tizerindedir. Calismaya dahil edilen bireylerin sigara bagimlilik oranlar: nispeten distik saptandi.
Bagimlilik dizeyinin dusik olmast gerekli bilgilendirme ve destek yontemleri ile sigara kullaniminin birakilmasinin yluksek olabilecegi
disindurmektedir. Calismanin yapildigr ilin kamu kurumlarinin sigara i¢gme durumlart ayri ayri degerlendirildiginde; sigara icme
sikligt en yuksek il emniyet mudurligh personelinde bulundu. Literatiir tarandiginda polislerde ve saglik calisanlarinda sigara igme
sikliginin toplum genelinde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozellikle polislerde bu durumun giinliik ¢calisma siirelerinin fazlaligr, nébet
ve devriyeler, sistemin yapist ve ¢alisma disiplini gibi nedenlere baglt daha stresli bir ¢alisma streci icerisinde olmalari ile agiklana-
bilecegi dusunilmustir. Calismamizdaki katilimeilarin tamamina yakini tiitiin kontrol yasasinin getirdigi diizenlemeleri tamamen
desteklediklerini belirtmistir. Dumansiz hava sahast uygulamasinin desteklenmesi, sigara birakma danisma hatti numarasinin bilin-

mesine ragmen sigara i¢me sikliginin bu kadar yiksek olmasi da disindtartcidur.
Sonug

{limizdeki kamu kurumlarinda calisan personelde sigara icme sikligr iilke genelinden yiiksek olarak bulunmustur. Buna ragmen perso-
nelin tamamina yakint kapali alanlarda sigara i¢me yasagint desteklemekte ve uygulamaktadir. Sigara ve zararlar: ile ilgili hizmet i¢i
egitimler arttirilmaly, sigarayt birakmayt distunenler desteklenmelidir.



