Genisletilmis Ozet

COVID-19 Salgini Sirasinda Internet, Mobil Cihaz ve Sosyal Medya Kullanim1 ve Oyun Oynama Davranis::
Gozlemsel Calismalarin Sistematik Derlemesi

Giris

Mevecut sistematik incelemede, COVID-19 salgin:t sirasinda internet, mobil cihaz, sosyal medya kullanimi ve oyun oynama davranist
modelinin ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada, Korona Viris Hastaligr (COVID-19) salgint sirasinda
internet, mobil cihaz, sosyal medya kullanimi ve oyun oynama davranist modelleti nelerdir? COVID-19 sturecinde internet, mobil cihaz,
sosyal medya kullanimi ve oyun oynama davranisint etkileyen faktorler nelerdir? Sorulart sorulmustur.

Yontem

Bu sistematik inceleme, Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Rapotlama Ogeleri (PRISMA) yénergelerine
uygun olarak gerceklestirilmistir. Calisma popiilasyonu internet kullanimi/cep telefonu kullanimi/sosyal medya kullanimi/oyun
oynama davranisinin arastirildigs Gontllilerden olusmaktadir. Calismaya konu miidahaleyi/maruziyeti, COVID-19 sirasinda alinan
kapanma / fiziksel mesafe 6nlemlerine maruziyet olusturmaktadir. Temel ciktilar, COVID-19 salgint sirasinda internet, mobil cihaz
ve sosyal medya kullanimt ve oyun oynama davranislar: olmustur. Tamamlayict ¢iktilar ise COVID-19 salgini sirasinda internet, mobil
cihaz ve sosyal medya kullanimini ve oyun oynama davranisini etkileyen faktorler olmustur.

PubMed, Google Scholar, Embase, Scopus ve Web of Science elektronik veri tabanlart araciligryla literatir taramast yapilmistir.
PICOS’a baglt kalinarak hakem incelemesinden geemis, Ingilizce dilinde ve tam metin olarak yayinlanan calismalar dahil edilmistir.
Calismalar internet kullanimi, mobil cihaz (akilli telefon) kullanimi, sosyal medya kullanim: ve oyun oynama davranist olmak tizere
dort bolume ayrilmistir. Gozlemsel ¢alismalarin kalitesini belirlemek i¢in gozlemsel ¢alismalarin sistematik incelemeleri icin kalite
degerlendirme aract (QATSO) kullanilmistir. QATSO, daha 6nce yapilan cesitli sistematik incelemelerde kullanilmis bir aractir.

Sonuglar

Aramada toplam 6.176 elektronik kayit bulunmus ve secim kriterleri uyarinca elli iki makale incelemeye dahil edilmistir. Internet
kullanimi (n = 6) ve oyun oynama davranist (n= 3) ile karstlastirildiginda akilli telefon (n = 20) ve sosyal medya (n = 23) kullanimina
iliskin calismalar literatire buyuk 6l¢tde katkida bulunmustur.

Tartisma

Sistematik incelememizin baslica bulgusu, salgin sirasinda internet, akilli telefon, sosyal medya kullaniminin yant sira ¢evrimici oyun-
larin da artmis olmasidir. Daha geng yas grubu, kaygs, depresif belirtiler ve stres internet, akilli telefon, sosyal medya kullanimindaki
artisla iliskilendirilmistir. Ancak artisin derecesi ve davranigsal bagimliliga dogru bir egilim olup olmadigr ¢ok net degildir.

Salginin internet, sosyal medya, akilli telefon kullanimi ve ¢evrimici oyunlar tzerindeki etkisinin anlasilmast i¢in boylamsal ¢alisma
tasartmina sahip calismalar gerekmektedir. Internet kullanimi ve cevrimici oyun davranist kaliplarini ve bagintilarint degerlendiren
daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, kaliteli kanitlarin yayinlanmast i¢in saglam ¢alisma metodolojisi ve stan-
dart raporlama kilavuzlarina baglilik saglanmalidir.



