Genisletilmis Ozet

Tarihten glinimiize etkili olan damgalamanin neden ortaya ¢iktig1 ve toplumlar tizerindeki etkisi her zaman tartisma konusu olmustur.
Damga, bireyin belirli 6zelliklerinin, fiziksel ya da ruhsal bozuklugunun toplum i¢inde belirgin hale getirilmesi, normal insanlardan
ayrilmast ve kabul edilemezliginin simgesi olarak tanimlanir. Damganin tarihsel siirecteki ilk 6rnegi Antik Yunan’da gerceklesmistir.
Kolelerin toplum igerisindeki pozisyonlarini gostermede, suglu ve hain kisileti toplum icinde gorunir hale getirmede kullanilan bir
yontem olmustur.

Bir kisiye ya da gruba yonelik damgalamada, streg, yapisal damgalama ile baslar. Devlet, politika, medya, hukuk, ekonomi, saglik, din
ve egitim gibi ginlik hayatimizin bir parc¢ast temel sistemler yapisal damgalama unsurlaridir. Bu sistemler, toplumsal damgalamanin
sekillenmesinde rol oynat. Toplumsal damgalama, toplum tarafindan farkliliklar veya sapma temelinde inga edilen ve sosyal kontrolun
oldugu bir kavtamdir. Toplumun élcitlerinin ya da degetlerinin disinda kalan 6zellikler ve davranislar ortaya ¢itktiginda toplumsal
damgalama ile ilgili siire¢ baslar. Damgalamanin toplumsal bir inga siireci olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Tarihsel stirec icerisinde, ruhsal hastaliklar damgalanmasit siddetli olmustur. Bu durum, hastalikla ilgili bilgisizligin, caresizligi, has-
taligin belirtilerinin, nedenselliginin a¢iklanamamasindan kaynakli korkunun bir sonucu olarak ortaya ¢tkmis olabilir. Bu ac¢tdan,
damgalama, hasta ve yakinlarinin fiziksel, ruhsal ve sosyal yasantilarini ve tedavi sturecini olumsuz etkilemesi acisindan ruhsal hasta-
liklarda alinmast gereken mesafenin 6ntndeki bir engel olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Madde kullanim bozuklugunun damgalanmast ise dinyada ilk siradadir. Madde kullanim bozuklugunun, ruhsal hastalik olarak kabul
edilmesine ragmen adalet sistemi icerisinde farkli degerlendirmelerin olmast ve madde kullaniminin sug¢ olarak degerlendirilmesi
damgalamayi etkilemektedir. Damgalamada, hastaligin tanimlanmast, kelimelerin kullanim: ve terminoloji belirleyicidir. Ozellikle,
bireyleri alkol ve madde kullanmaktan caydirmak amaciyla toplum tarafindan “alkolik”, “sarhos”, “ayusturucu bagimlisi”, “mip-
tela”, “kes” gibi asagilayici, damgalayict terimler siklikla kullanilmaktadir. Bu zarar verici ifade dili, hastalikla ilgili yanlis bilginin
olusmasina ve toplumun daha farkl: algilamasina yol agmaktadir. "Bagimli" ifadesi ile kisinin ayn: davranisa het zaman sahip olacagt
ve degisimin miimkiin olmadig: ima edilmektedir. Toplum, alkol ve madde kullanim sorununu, “hastalik” yerine ahlaki bir durum ve
davranis sorunu olarak degerlendirebilmektedir. Alkol ve madde kullanim sorunu olan kisilere bir¢ok olumsuz kisilik 6zelligi atfedil-
mekte, kisilerin ahlaki sorgulanmakta, iradesiz olduklari ve sug egiliminin oldugu dustunilmektedir. Madde kullanan bireylere yonelik
damgalamada, maddenin kullanildigi mekan, madde etkisi altindaki davranislar da damgalama stirecini etkilemektedir. Maddelerin
tird ile kullanim yolu da damgalamayi etkilemektedir. Eroin kullananlar, esrara gore; damardan eroin kullananlar solunum yoluyla
kullananlara daha fazla damgalanmaktadir.

Toplumun madde kullanan kadin ve erkege yonelik bakis agist ve etiketlemeleri de farklidir. Kadina yonelik damgalamanin daha sid-
detli olmasinda toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamada yetersiz goriilme, ahlaki degerlerin sorgulanmast, aile degerlerinin yiki-
lacagr dustincesi, iyi bir es ve anne olamayacagt dustinceleri etkili olmaktadir. Toplumun kadina yénelik bu yaklasimi ve bir kadindan
beklentileri, madde kullanan kadinlarin yardim arama davranisinda biyuk bir engele yol agmaktadir. Alkol ya da madde kullanim
sorunu olan kadinlarin ¢cok azi tedaviyle ilgili siireclere katilmaktadir. Ayrica kadinlarin alkol ya da madde kullanim bozuklugunun,
aileye, sosyal yasamlarina ve istihdamlarina etkileri daha buytik olmaktadir. Madde kullanan bireylere yonelik politik diizenlemelerde
ve toplumsal yaklasimlarda 1rk, etnik koken ve renk (beyaz ya da siyah) temelli farkliliklar da etkili olmaktadir.

Madde kullanim bozuklugunun damgalanmasinda yapisal damgalama unsurlarindan biri olan medya, etkili bir faktordtr. Toplumsal
sOylemin ve bagimlilikla ilgili gorsel idollerin olusmasinda ve alginin yonetiminde medyanin belitleyici roli yuksektir. Toplum, alkol ve
maddelerle ilgili bilgiyi ve kullanan kisilerle ilgili davranislari cogunlukla medyadan edinir.

Madde kullanan bireyler is hayatinda da damgalama ile karsilasmaktadir. Kisilerin yeteneklerine, katkilarina ve basarilarina ragmen
olumsuz deget yargilar astlamamaktadir. Damgalanma sonucunda ise alim, terfi ve tam istihdam avantajlarina erisimde ayrimeilik,
isyeri politikalari ve isyerindeki sosyal etkilesimlerde esitsizlik olusabilmektedir. Bu tutumlar, kullanicilarin ve kullanim ge¢misi olan-

larin yiksek oranda issiz kalmasina, daha distk tcretle ¢calismasina ya da sigortasiz istihdamina yol acabilmektedir.

Madde kullanim bozuklugunun saglik sistemi igerisinde damgalanmasi bireylerin danigsmanlik almasini, yardim arayisini, tedaviye
basvurmasini engellemektedir. Ayrica tedaviye basvuran bireylerde tedaviyi siirdiirmede engel teskil ederek kisilerin tedaviyi erken
birakmasina yol agmaktadir. Hekimlerin ve tip 6grencilerinin tutumlar: diger fiziksel ve ruhsal hastaliklara gore daha olumsuz olmak-
tadir. Hekimler olumsuz tutumu ise bagimlilikla ilgili yeterli diizeyde egitim gormemesine, hastayt degerlendirmede ve yeni tedavi
yontemleri konusunda bilgi dizeyindeki yetersizligine baglanmaktadir. Madde kullanimi olan hastalarina olumlu yaklasan hekimlerin

ise tedavi siirecinde kendilerini daha sorumlu hissettikleti ve mesleki, bireysel tatminin daha yiksek oldugunu gosterilmistir.

Toplumsal damgalamay1 algilayan bireyin, bu etiketlemeleri farkedip kabul ettikten sonra kendisiyle ilgili algist degisebilmektedir.
Damgalamanin algilanmasindan sonra bir sonraki asama olan damgalanmanin i¢sellestirilmesinde ise degersizlik, imitsizlik, utanc,
ofke, korku gibi duygular deneyimlenmektedir. Bu durum bireylerin kamusal alandan ve sosyal iliskilerden kaginmasina kendini izole

etmesine yol agar. Boylelikle sosyal statii kaybs, toplumsal red, sosyal dislanma, marijinallesme ve sosyal izolasyon olusur.



Damgalama, sadece hastaligr olan bireyleri degil ailelerini de olumsuz yonde etkiler. Bir ¢alismada, madde kullanim sorunu olan bir
kisinin aile Gyelerinin en az bir en fazla besinin olumsuz olarak stirecten etkilendigi belirtilmistir. Toplum, aileleri, cocuklarinin madde
kullanimindan ve onlart engelleyememelerinden sorumlu tutmakta ve ebeveynliklerini sorgulamaktadir. Ayrica ailelerin bir seyleri
yanlis yaptiklari, ¢ocuklarini ya ¢ok rahat biraktiklart ya da katr olduklari seklinde bir algilama bi¢imi vardir. Bu nedenle de aileler,
yakinlarina yardimer olmak istediklerinde, okulda, iste, tedavi sisteminde, adalet sisteminde ayrimecilikla karsilasmaktadir. Aileler de
damgalanma korkusundan dolay1 yakinlarinin hastaligr gizleme egilimindedir. Aileler de yakinlarinin durumunda sug¢luluk ve utang
duymakta, sosyal ortamlardan ka¢inmakta, toplumdan uzaklasmakta ve izole olmaktadir.

Sonug olarak, alkol ve madde kullanim bozuklugunun damgalanmas: hastalikla iliskili miicadele siirecini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Bu durum tedaviye katilimin 6niindeki en biylk engel olarak karsimiza ¢itkmakta ve damgalamanin sonucunun hastaligin kendisi
kadar tehlikeli oldugunu gostermektedir. Damgalanan kisiler, yanlis anlasilmakta, hakarete ugramakta, terk edilmekte, ayrimciliga
ugramakta ve hapsedilmektedir. Damgalanan bireyler is bulamama, tedavi destegi alamama, ev sahibi olmada ya da kiralamada engel
ile karstlasmaktadir. Ayrica romantik iliskilerinde de ayrimet tutumla karsilasmakta, reddedilmekte, yakin iliskiler kurmakta ¢cekim-
ser kalmakta ve kisilerarast iliskilerde sorun yasamakta, istedikleri insanlarla evlenememektedir. Tiim bu unsurlar, damgalamanin
insani ihtiyaclarinin éniine gegtiginin bir gostergesidir.



