Genisletilmis Ozet
Es Etkilesim Anketinin (Partner Interaction Questionnaire) Tirkce Gegerlik ve Giivenirlilik Calismasi

Sosyal destek tipik olarak “kisilerin mevcut oldugunu diisiindiikleri veya hem resmi destek gruplart hem de resmi olmayan yardim
iliskileri baglaminda profesyonel olmayanlar tarafindan kendilerine saglanan sosyal kaynaklar” olarak tanimlanmaktadir. Bu bag-
lamda sigara bagimlilarin sigara birakmaya karar vermeleri, bunu denemeleri ve sirdirmeleri konusunda aldiklar: sosyal destegin
biyik 6nemi vardir. Sigara bagimlarinin ¢evrelerinden aldiklart sosyal destegin niteligi ve sekli birbirlerinden ¢ok farkl: olsa da bu
destegin buytk bir kisminin cekirdek aile yapist i¢inden saglandigi asikardir. Bu destek bazi hallerde olumlu olabilecegi gibi (gelis-
tirici, destekleyici davranislar v.b.) bazi hallerde de olumsuz olabilir (Elestirici, azarlayict, gliven azaltict davraniglar v.b. ) . Sigara
birakma danismanliginda sigara birakmak isteyen kisiye sosyal destek saglanmasinin vurgulanmast 6nem arz etmektedir. Ancak esler
tarafindan saglanan sosyal destegin niteligini 6l¢en niceliksel bit ara¢ bulunmamaktadit. Bu calismanin amact Cohen ve Lichtenstein
(1990) tarafindan gelistirilmis Es Etkilesim Anketinin [Partner Interaction Questionnaire (PIQ-20)] Tirkge siirimintin gegerlilik ve
guvenirliliginin arastirilmasidir.

Es etkilesim anketinin (PIQ) orijinal hali iki faktorlidiir. Tlk faktdr olumsuz ikinei faktor ise olumlu davranislarla ilgili boyuttur. Her
iki alt boyutta besli Likeert tarzi sorudan olusan [Hi¢bir zaman (0), neredeyse hic (1), bazen (2), oldukca sik (3) veya cok sik (4)] 10°ar
madde yer almaktadir. Yapilan literatiir taramasinda bu arastirmadan énce PIQ’niin Tiirk Kiiltiiriine uyarlama ¢alismasinin yapil-
madigt anlasildi. Bu nedenle arastirma kapsamindan PIQ niin Tirk Kiiltiiriine uyarlamast yapilarak gegerli ve giivenilir veri elde edep
etmedigine dair kanitlar da sunulmaya calisilds. Olcegin uyarlama calismast élcegi gelistiren arastirmacilardan uyatlama yapmak
icin izin alinmast ile baglad:. Tki akademisyenden olusan bir ekip (bir aile hekimi ve bir klinik psikolog) orijinal formdaki maddeleri
Tiirkge ‘ve gevirdi. Bir uzman formu olusturmak icin her bir maddenin énce Ingilizce orijinal ciimlesi, altina Tirkgeye cevirmis ciimlesi
ve altina geri Ingilizceye cevrilmis ciimlesi verildi. Her bir madde icin formda gériisii alinacak uzmanlara “Uygun”, “Uygun Degil”
segenekleri ile goriis sunmak isteyenler icin “Onerileriniz” secenedi agildi. Psikoloji, psikiyatri ve aile hekimligi alanindan sigara ile
ilgili arastirmalart olan, Ingilizcede yetkinligi olan 11 arastirmacidan uzman gorisii alindi. Alinan uzman gorisleri arasindaki tutar-
lilik Krippendorff Alpha (2004) ile hesaplandi. Hesaplanan deger 0,93 olarak belirlendi ve bu deger yiksek tutarlilik gostergesi olarak
kabul edildi. Ayrica uzmanlardan alinan 6neriler dogrultusunda maddeler son kez gézden gegirildi ve uygulama formu elde edildi.

Olcek Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi A.D. Sigara Birakma Poliklinigine basvuruda bulunan 611 kisiye
uyguland: (Ilk test). Bir ay sonra ayni vaka grubundan 598 kisi ankete tekrar cevap verdi (Yenilenen Test). ilk ve yenilenen testlerden
elde edilen veriler SPSS yazilimina aktarildi. Maddelerde eksik veri olup olmadigi incelendi. Uygulamalar uzman ya da asistan hekim
kontrolinde uygulandigi i¢in verilerde eksik veri bulunmadi. Her maddeye katilimcilarin verdikleri yanitlara gore verilerin ¢ok degis-
kenli normal dagilimi incelendi. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilima uygun oldugu belirlendi. Elde edilen bu sonuca gore dogrula-
yict faktor analizi (Confirmatory Factor Analysis-CFA) uygulamast yapildi. PIQ-20-TR daha sonta ayni vakalara bir ay sonra tekrar
uygulandi. Her iki anketin (test ve re-test) birbirleri ile korelasyonlar: karsilastirildi.

Katilimetlarin ortalama yast 35,54 + 4,7 yil, evlilik streleri 10,02 + 2,47 y1l, FNDT skorlar: 5,1 + 1,87 puan, paket yillar: 13,69 + 1,22 idi.
Katilimeilara uygulanan ilk teste katilimeilar olumlu boyuta ortalama 29,96 + 1,58 puan, olumsuz boyuta ise 18,37 + 2,54 puan vermis-
letdir. Yapilan analizlerde Toplam PIQ-20-TR i¢in Cronbach Alpha degeri; 0,92, Negatif alt 6lgek 0,85 ve Pozitif dlcek 0,87 olarak sap-
tand1. Pozitif ve negatif tekrar test ve test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vard: (p < ,001). Dogrulayict Faktor
Analizleri ve uyum indeksleri, PIQ-20-Tt'nin (X?/sd = 2,131; RMSEA = 0,054; GFI = 0,902; AGFI = 0,933; NFI = 0,963; IFI = 0,971;
CFI = 0,97) yiiksek gegerliligini ortaya koydu. Uygulanan CFA’nin dogrulanip dogrulanmadigina analizde elde edilen uyum indeksleri
(fit indexes) ile karar verilmektedir.

Literatir dikkate alindiginda bu arastirmada hesaplanmis fit indekslerin bazilarinin kabul edilebilir bazilarinin ise mikemmel uygum
degerlerine karsilik geldigi belirlendi. Elde edilen veriler dogrultusunda Es Etkilesim Anketinin (PIQ-20-TR) Turk Kultirindeki uygu-

lamasinda gegerli ve guvenilir veriler elde edebilecegine karar verildi.



