Genisletilmis Ozet
Giris

Tum dinyada oldugu gibi tlkemizde de 2019 yilinda ortaya ¢itkmis olan koronaviris salgint nedeniyle bir dizi 6nlem alinmaktadir.
Egitimin uzaktan verilmesi, sokaga ¢tkma saatlerinin 65 yas ustii ve 18 yas altt olarak kisitlanmast, sosyallesme mekanlarinin kapatil-
mast, sehirlerarast seyahat kisitlamalari, hafta sonu sokaga ¢itkma yasagt bunlardan birkacidir. Salgin sebebiyle evlerinden ¢tkmayan,
ofislerini evlerine tastyan insanlar sosyallesme ihtiyaglarint karsilamak icin teknoloji kullanimlarinda dikkat ¢eker durumda artis
yasamistir.

Gengler teknolojideki yenilik ve gelismelere kolay uyum saglamalari, bilgiye ulasmadaki meraklari, eglence ve oyun ortamina yatkin
olmalari gibi etkenlerle yetiskinlere gére teknoloji bagimliligina daha misaittir. Internet kullaniminda bagimli hale gelmis genclerde
kendini sosyal ¢evresinden izole etme, internette gecirdigi siire konusunda ¢evresindekilere yalan séyleme, uyku diizeninde bozulma,
kisilerarast iliskilerinde sorun yasama, internetten uzak kaldigr zamanlarda huzursuzluk duyma, fiziksel etkinliklerde azalma ve buna
baglt olarak asirt kilo alimlari, uzun siire teknolojik cihaz kullanimina bagli durus bozukluklari gibi etkiler gorilebilmektedir. Bu
baglamda pandeminin etkisiyle iiniversite 6grencilerinin egitimlerini uzaktan strdirmeleri, sosyallesme icin uygun ortamlarin kapalt
olmast gibi nedenletle genglerin teknolojik cihazlarla vakit gegirme surelerinde 6nemli artislar olmustut. Bu durum da sosyal medya

bagimliligt konusunu giindeme getirmistir.

Sosyal medya zaman ve mekan kavramlarint ortadan kaldiran sanal bir mecradir. Bu durumun pandemi strecinde artan bir sekilde
yasandigt bilinmektedir. Sosyal medya bagimliliginin gencler tzerindeki etkilerinin pandemi sturecinde daha fazla oldugu tahmin
edilmektedir. Bu tahminlerden hareketle bu calismada covid-19 pandemisinde getirilen kisttliliklarla genglerin internet bagimlilik
duzeylerinin sosyal medya 6zelinde incelenerek ortaya koyulmas:t ve bir bagimlilik tiri olarak kabul edilen teknoloji bagimliligryla
miucadelede genclere yonelik ¢6zim yollarinin gelistirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bir bagimlilik turt olarak sosyal medya bagimliligina iliskin literatiirdeki ¢alismalar pandemi 6zelinde hentiz sayica sinirlidir.
Dolayistyla bu ¢alismanin pandemi 6zelinde genglerde sosyal medya bagimliligina 1stk tutmast ve bu sorunla bas etme yollarina iliskin

¢6zum Onerileri sunmast bakimindan literatiire katkida bulunmas: beklenmektedir

Bu arastirmada nicel arastirma metodolojisinde tarama modellerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelle-
rinden iliskisel tarama modeli benimsenerek pandemi siirecinde sosyal medya kullanimindaki farklar incelenerek tespit edilmistir.
Calisma, ortaya koyulan bilginin fonksiyonu bakimindan betimsel bir ¢alismadir.

Nicel desende yapilan bu arastirmaya Sakarya Universitesi’nin farkls fakiiltelerinde 6grenim goren 18-25 yas araligindaki 258 genc
birey katilmistir. Arastirmaya katilan genglerin %65,5’i kadin, %34,5"i erkektir; %54,7’si 21-22 yas araligindadir; %58,1’inin alt-
orta gelir grubuna dahildir; %40,3’ti 3.s1n1f ve %38,8’i tiniversite 4.s1nif 6grencisidir; uzaktan egitim siirecini %58,1’i ilde gegirmistir.
Orneklem grubu ¢ogunlukla alt-orta gelir grubuna sahip olup sehir merkezinde yasamaktadit.

Veriler arastirmact tarafindan olusturulan anket formu sorulart ve 6lcek araciligiyla elde edilmistir. Veriler pandemi sartlart geregi
cevrimici ortamda toplanmistir. Katilimeilara Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi (ESMBO) uygulanmistir. ESMBO ani-
versite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin 6l¢iimii icin kullanilan 9 maddeli, tek faktérden olusan ve 5’li likert for-
munda uygulanan bir élgme aractdir. Homojenlik testi icin Kolmogorov-Smirnov sonucu sig .00 olarak, 6lgek guvenilirlik analizinde
Cronbach alfa degeri .876 olarak bulgulanmistir. Verilerin analizinde frekans, t-testi, Anova ve Chi-Square testleri uygulanmistir. Bu
¢alisma bilginin fonksiyonu bakimindan betimleyici bir ¢alismadir.

Elde edilen veriler SPSS 22. versiyon paket programinda frekans, chi-square, korelasyon, bagimli t-testi ve varyans testlerine tabi
tutulmustur ve ortaya ¢tkan bulgular betimsel agiklamalatla yorumlanmistir. Arastirma bu yonuyle bilginin fonksiyonu bakimindan
betimseldir.

Stnirliliklar

Bu calismada katilimeilara pandemi kosullarinin bir gerekliligi olarak ¢evrimici ortamlarda ulagilmistir. Orneklem grubunun genis
kitleleri icermemesi, Sakarya Universitesi 6grencilerininin odaginda gerceklestirilmesi caligmayi sinirlandirmistir. Katilimetlarin sos-

yal medyaya iliskin distncelerini anlamak icin ¢cok daha kapsamli calismalarin yapilmas: elzemdir.
Bulgular

Calismaya katilan 258 katilimecidan elde edilen veriler SPSS ortaminda analiz edilmis olup homojenlik dagilim: incelenmistir. Verilerin
normallik testinde Kolmogorov-Smirnov sonucu sig .00 olarak bulgulanmistir. Ayrica veriler elde edilirken kullanilan Ergenler Icin
Sosyal Medya Bagimliligr Olceginin giivenilirlik analizi yapilmis olup Cronbach alfa degeri .876 olarak bulgulanmustir. Verilerin ana-
lizinde frekans, bagimli degisken t testi, Anova, Chi-Square testleri uygulanmistir.



Elde edilen bulgulara gore dlgek ortalama puani 2,0693 olarak hesaplanip, buradan genglerin sosyal medyaya kars: bir bagimlilik gelis-
tirmedikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durum iki gercegi gostermektedir. Birincisi, gencler sosyal medyanin olumlu yanlari kadar
bagimlilik yapici taraflarinin da farkindadir ve kullanimlarini kontrol altina alabilmektedirler. Tkincisi gencler artik sosyal medya
bagimliligr icin aranan degiskenlere gore bagimlilik belirtileri olusturmamaktadir.

Tartisma

Yaptigimiz arastirmada Universite 6grenimine devam etmekte olan 18-25 yas araligindaki 6grencilerin pandemi stirecinde yasadiklart
kisttliliklarla sosyal medyaya olan bagimlilik diizeyleri® i ncelenmisti'r. Genglerin pandemi siirecinde sosyal medyay1 kullanim amact
dagilimina bakildiginda sosyal aglara katilmak i¢in kullanim oraninin yitksek ¢itkmast genglerin sosyallesmeye ihtiya¢ duyduklarini
géstermektedir. Izolasyon siirecinde internet kullaniminin yayginlagmasi ve genclerin reel ortamdaki yiizyiize etkilesimlerinin azal-
mastyla sosyal medyaya yoneldikleri soylenebilir. Sosyal medya kullanim amacinda alinan diger yuksek cevaplar; bilgiye erisim i¢in
kullanim ve giindemi takip etmek i¢in kullanimdir. En disiuk oran eglence, oyun ve alisveris amagli kullanim cevabt olmustur.

Genglerin sosyal medyaya erisiminde kullandiklar: cihazlara bakildiginda sadece cep telefonundan baglananlarin orant %60,9 iken
bilgisayar ve tablet ile baglananlarin oraninin olduke¢a disuk oldugu goralmistir. Bu da nomofobinin yikselisinde bir artisa isaret
edebilir. Ayrica tek bir monitoriin sosyal medyaya baglanmada yeterli oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Mahremiyete iliskin olarak ise katilimeilar genglerin 6zel yasamlarina ait bilgilerin baskalar: tarafindan edinilmesini yliksek bir oranda
(%81) yanlis bulmalaridir. Ozel yasamlarinin baskalar: tarafindan bilinmesinde sakinca gérmeyen genclerin sosyal medya hesaplaring
istekleri dogrultusunda kullanmalar: (gizlilik ayarlarinin kontroli gibi), uygulamadaki sahsi hesaplardaki takip sisteminde kontrol
sahibi olmalar: (istedikleri kisilerin takibine izin verebilmeleri), yapilan paylasimlarin kendi iradelerinde olmasit sosyal medyada geng-
lerin pandemide sosyal medya bagimliliginin 6ntnde duran noktalarditr. Bu sonug literatirin aksine genglerin sosyal medyaya bagimls
olmadiklarini, tam tersi biling dizeylerinin yiiksek ve sosyal medyaya karst elestirel bir tutum sergilediklerini gostermektedir.

Katilimetlarin buyiik cogunlugunun gunlik 3-5 saat veya 5 saat tizerinde internet kullandiklart gortlmustir. Bu sonu¢ pandemi stre-
cinde, sosyal izolasyon ve etkilesimin azligi sebebiyle genclerin uzun streler sosyal medyada vakit gecirdigini gosteren bir bulgudur.
Strekli sosyal medyada vakit gegiren genglerin cogunlugunun diizenli beslenmedikleri ve duzenli spor yapmadiklart sonucu dikkat
cekicidir. Bu da uzun stire sosyal medyada vakit gecirilmesinin sadece sosyal iliskilerden degil, fiziksel egzersizlerden de mahrum
kalindigini géstermektedir. Genglerin duizenli spor yapmamast ve duzenli beslenmemesi ileride buna baglt daha buytk sorunlarla kar-
stlasabileceklerine isarettir. Bu sonug, sosyal medya bagimliliginin gengler tzerindeki etkileri konusunda yapitlacak diger arastirmalar
actsindan tzerinde durulmast gereken, 6nemli bir problemi olusturmaktadir. Ayrica arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu genglerin
kendilerini siklikla yalniz hissetmeleridir. Bu hususta pandemi doneminde yapilan diger arastirmalarla 6rtismektedir.



