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Genisletilmis Ozet

Egzersiz Bagimhihg: Envanteri-3'iin Tiirk¢e formunun
psikometrik gecerlik ve giivenirligi

Giris

Egzersiz bagimliigi (EB), fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlarda zorluklara yol agan tekrarlayan ve asiri egzersiz davranigi oriintisu
olarak tanimlanmaktadir. Davranissal bir bagimlilik olarak kabul edilmekle birlikte, etiyoloji ve tani olgutlerine iliskin bulgularin
yeterince tutarli olmamasi nedeniyle henlz psikiyatrik siniflama sistemlerinde yer almamaktadir. Bu baglamda gesitli olgim
araclari gelistirilmis olup, 21 maddelik Egzersiz Bagimiiigi Olcedi (Exercise Dependence Scale; EDS) ve Egzersiz Bagimlihig
Envanteri (Exercise Addiction Inventory; EAI) arastirmalarda en yaygin olarak kullanilan Slgekler arasinda yer almaktadir. EAl'nin
revize edilmis versiyonu olan EAI 3, bagimlilik belirtilerini daha hassas bir bicimde degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
galismanin amaci, EAI 3'Un Turkge formunun psikometrik ozelliklerini degerlendirmektir.

Arastirma Deseni ve Yontem

Kesitsel nitelikte yuritilen bu calismada, cevrim ici sosyal medya platformlari araciligiyla 389 katilimciya ulasilmistir (ortalama yas
= 27,12; yas araligi: 18-56; %60,15 erkek). Katilimcilarin, en az alti aydir diizenli olarak haftada ortalama Ug giin ve her biri en az
150 dakika suiren egzersiz yaptiklari belirlenmistir. Katiimci sayisini artirmak ve spor veya egzersizle ilgilenen hedef gruplara erisim
saglamak amaciyla kartopu ornekleme yontemi kullanilmis ve anketler Qualtrics platformu Uzerinden uygulanmistir. Veri toplama
siirecinde Genisletilmis Egzersiz Bagimlilig Envanteri (EAI 3), Revize edilmis Egzersiz Bagimliigi Olgedi (EDS R), SCOFF Anketi,
Revize edilmis Obsesif-Kompulsif Envanteri (OCI R) ve On Maddelik Kisilik Envanteri kullaniimistir. EAl 3'Uin faktor yapisi Granziol
ve arkadaslari (2023) tarafindan belirlendiginden, dogrulayici faktor analizi (CFA) saglam maksimum olabilirlik kestiricisi (MLM)
kullanilarak R programinda, lavaan paketi araciliiyla yiritiiimiistiir. Olciim degismezligi, biyolojik cinsiyete gore kontrol edilmistir.
Olgegin gecerliligini degerlendirmek ve EAI-3 kesme puanini belirlemek amaciyla giivenirlik analizleri (Cronbach alfa, McDonald
omega), ROC analizi, yanlis kesif orani diizeltmesi ve Spearman korelasyonlari gergeklestirilmistir.

Bulgular

Bulgular, EAI-3'Un Turkge versiyonunun genel olarak iyi duzeyde guvenirlik ozelliklerine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
dogrulayici faktor analizi sonuglari, modellerin genel olarak iyi ile mukemmel duzeyde uyum indeksleri sergiledigini ortaya
koymustur. 1., 2. ve 8. maddelere iliskin puanlarda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara kiyasla daha yuksek puanlar aldigi
belirlenmistir. Bu farkliliklar, Turk kultirinde gorulebilen bazi ozelliklerle, ornegin toplumsal cinsiyet kalipyargilari ve egzersiz
yerine aile ve/veya partner iliskilerine oncelik verilmesine yonelik toplumsal baskilarla agiklanabilir. Ayrica erkeklerin fiziksel
dayaniklilik dizeylerinin de kadinlar ve erkekler arasindaki farkliliklarda rol oynayabilecegi dustinulmektedir. Korelasyon analizleri,
EAI-3'Un Turkge versiyonunun EDS-R ve OCI-R ile pozitif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Toplam olgek ve bagimlilik
egilimi alt olcegi SCOFF ile negatif korelasyon gosterirken, saglikla iligkili alt dlgek ile SCOFF arasinda herhangi bir korelasyon
saptanmamistir. Bu bulgu Granziol ve arkadaglarinin (2023) sonuglariyla értiigmemekle birlikte, bazi calismalar egzersiz bagimlilig
ile yeme davranisi bozukluklari arasinda es tanilarin gorulebilecegini gostermektedir. Ayrica bu orneklemde EAI-3 ile nevrotisizm
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamistir. Bu durum, farkli orneklemlerde tutarli ve gegerli dlgme araglarinin kullaniimasinin
onemini ortaya koymaktadir.

Sonug¢

Turkge EAI 3, egzersiz bagimhligini degerlendirmek ve risk altindaki gruplari tutkulu egzersiz yapan katilimcilardan ayirt etmek igin
guvenilir ve gegerli bir olgektir. 1., 2. ve 8. Maddelerde erkek katiimcilar kadin katihmcilara kiyasla daha yuksek puanlar almistir.
Turkge EAI 3'Un kesme puani, uluslararasi kabul gormus kesme puanindan 1 puan dusuk olup, toplam 34'tur. Turkge EAI 3 ve
EDS R arasindaki anlamli pozitif korelasyon, her iki olgcim aracinin benzer kavramsal yapiyl degerlendirdigini gostermektedir.
Kulturler arasi tutarliligi arastirmak i¢in daha buyuk orneklemlerle ileri galismalar yapilmasi gerekmektedir. Calismamiz, bulgularin
genisletilmesine yonelik ileri arastirmalar yapiimasini onermektedir.
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