Genisletilmis Ozet
Stres ve E§lence Motivasyonu, Sorunlu Akilli Telefon Kullanimiyla iliskili Gelismeleri Kagirma Korkusu
Giris

Algilanan stres ve sosyal medya kullanim motivasyonlarinin (eglence ve kagts) sorunlu akilli telefon kullanimiyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Sorunlu akills telefon kullaniminin, depresyon ve anksiyete belirtileri gibi ruh sagligr sorunlari ile iligkili oldugu bulun-
mustut. Arastirmalar aytrica stresli bireylerin akills telefon kullanimina bagimli olma olasiliklarinin daha yuksek oldugunu géstermek-
tedir. Zihinsel iyi olus faktorlerinin yani sira, bir baska faktoriin, gelismeleri kagirma korkusunun (FoMO), akilli telefonlarin sorunlu
kullanimina neden oldugu bulunmustur. Ayrica, FoMO’nun sorunlu akilli telefon kullanimi ile gesitli faktorlerin iligkilerine aracilik
ettigi bulunmustur.

Sorunlu akilli telefon kullanimi baglaminda FoMO’nun arabuluculugunu inceleyen birkag ¢alisma olsa da FoMO’nun akilli telefon
kullanim motivasyonlari, stres ve sorunlu akilli telefon kullanimi arasindaki aract roline odaklanan bir ¢alisma literatiirde bulunma-
maktadir. Stres, eglence ve kagts motivasyonlarinin sorunlu akilli telefon kullanimi ile iliskili oldugunu ve FoMO’nun bu iliskiye ara-
cilik edebilecegi dustiniilmektedir. Yiksek stresli bireyler, stresle ilgili olumsuz duygular: hafifletmek icin akilli telefonlart kullaniyor
olabilir ve aynt zamanda asir1 bir ait olma ihtiyact hissediyorlarsa ve akranlariyla herhangi bir 6dillendirici deneyimi ka¢irma korkusu

icinde olurlarsa, sorunlu akilli telefon kullanimina daha yatkin olabilitler.

Benzer sekilde, eglence motivasyonu yuksek biteylerin eglence arayisinda akilli telefon kullanabilecegini ve eglence motivasyonu
yiiksek bireylerin eglenceli aktiviteleri kagirmak istemeyebilecekleri icin FoMO’nun bu iliskiye aracilik edebilecegi diisiiniilmektedir.
Gergek yasam durumlarindan kacmak isteyen bireyler, kontrol edilmedigi takdirde bagimliliga dontsebilecek yasam stresorlerinden
(okul, is, aile vb.) kaginmak i¢in sosyal medyada daha fazla zaman gegirebilmektedir. FoMO bu iliskiyi daha da kotilestirebilir ¢inkt
gergeklerden kagts motivasyonu ylksek bireyler sosyal medyada daha fazla zaman gegirebilir ve farkls bir toplumsal ger¢eklige uyum
saglayabilir. Daha fazla sosyal medya kullanimi, FoMO’nun artmasiyla iliskilidir. Ote yandan, sosyal medya kullaniminin kisitlan-
mast, FOMO ve diger refah degiskenlerindeki gelismelerle iligkilidir. Bununla birlikte, bu iliskinin altinda yatan aract faktorler hak-
kinda ¢ok az sey bilinmektedir.

Yontem

Bu calismanin amaci, eglence motivasyonu, stres ve sorunlu akilli telefon kullanimi arasinda olast bir aract olarak gelismeleri
ka¢irma korkusunu (FoMO) test etmektir. Hipotezleri test etmek icin, rastgele olmayan (kolay) o6rnekleme teknigi kullanarak
Tirkge dilinde bir anket yoluyla bir Tiirk Universitesi 6grencilerinden veri toplanmistir. Ankette dort farklt dlgekten faydalanil-
mistir. Bunlar, Algilanan Stres, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Sosyal Medya Kullantm Motivasyonu ve Sorunlu Akilli Telefon
Kullanim 6l¢ekleridir.

Universitenin etik kurulundan énceden resmi bir onay (ref no. 87432956/050.99/55150) alinmistir. Her iki arastirmact da siniflart ve
Universitenin ortak alanlarini ziyaret ederek anketi uygulamistir. Bu sekilde toplam 380 yanit toplanmustir. Eksik degerler nedeniyle
on yanit ¢ikarilmistir. Verilerin toplanmasindan 6nce katilimeilardan sozla bilgilendirilmis onam alinmistir.

Bulgular

Katilimetlarin (N= 370), %59’u kadin, geri kalani erkektir. Yas araligr 18-36 (Ort= 21.22, SD= 2.02), érneklemin %53’ birinci stnif
(birinci sinif), geti kalant (%47) dordincu sinif (son sinif) 6grencileridir. Ankete katilanlarin ¢ogunu isletme ve ekonomi 6grencileri
(%44), bunu mihendislik (%32) izlemistir. Geri kalant (%24) diger disiplinlerden 6grenciler olusturmaktadir. Ortalama olarak, kati-
limcilar interneti giinde 4 saat kullanmaktadirlar (Ort. = 4.18, SS = 2.78).

Degiskenler (Stres, Eglence Motivasyonu, Sorunlu Akilli Telefon Kullanimi, Gelismeleti Kagirma Korkusu) arasinda pozitif yonde
ve anlamli iliskiler bulunmustur. FoMO’nun, eglence motivasyonu ile sorunlu akilli telefon kullanimi arasindaki iliskide aracilik rolii

vardir ancak FoMO kagis motivasyonu ile sorunlu akilli telefon kullanimi arasindaki iliskilere aracilik etmemistir.
Tartisma

Sonuglar, algilanan stres ve eglence motivasyonunun (ancak gerceklerden kag¢is motivasyonunun degil) Turk ogrenciler arasinda
FoMO ve problemli akilli telefon kullanimi ile 6nemli dlciide iliskili oldugunu gostermektedir. FoMO’nun algilanan stres ve eglence
motivasyonu ile problemli akills telefon kullanimr arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Farkls ilkelerde yapilan ¢alismalarda
ogrenciler arasinda algilanan stres ile sorunlu akills telefon kullanimi arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir. Calismamiz FoMO ve
problemli akills telefon kullaniminin énemini vurgulayarak mevcut literature katk: saglamaktadsr.



Bu calisma psikolojik iyi olus faktorleri, motivasyonlar, FoOMO ve sorunlu akilli telefon kullaniminin etkilesimini incelemektedir ancak
calismada sinirliliklar bulunmaktadir. Ornegin, veriler tek bir vaka ¢aligmast yaklagtmi kullanilarak tGniversite dgrencilerinden toplanmis-
tir ve bu nedenle sonuglarin daha buyiik ntfusa genellenmesinde azami dikkat gosterilmelidir. Ayrica, veriler kesitsel oldugu icin degis-
kenler arasinda nedensellik ¢tkarimi yapmak igin kullanilamaz. Degiskenler arasinda saglam baglantilar ve nedensel iliskiler kurmak igin
boylamsal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Gelecekteki arastirmalar, farkli yas gruplar: ve farkli yerler gibi daha genis bir 6rneklemi igermelidir.
Avyrica arastirmalar FoMO ve diger psikososyal faktorlere ve bagimlilik problemlerini birbirine baglayan kisilik 6zelliklerine odaklanabilir.



